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INPUMEPHOE MEHIO
LLUKOJIbHUKW 7 - 11 net

OEHb 1
Bbixop, XuMMUYeckuit cocTaB JHepre-
HaumeHoBaHue 6nroga RIFHOERAN
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsl, r | Yrnesoasbl, r “e':(::ﬁTb’
3aBTpak
CAJAT 3 CBEKIJIbI C MACJIOM
PACTUTENBHBIM 60 0,8 s 4.2 i
KALLIA 3 XTNOMbEB «MEPKYJIEC»
YKUIKAS 200 8,5 13,7 34,1 286,3
KOSEWHbLIA HAMUTOK 200 4,5 3,7 19,6 1271
ChbIP FONINAHOCKMIA 20 4.8 6,1 75,8
XINEB 3EPHOBOM 60 52 0,8 27,1 - 136,8
ABJIOKO 150 0,5 0,5 12,9 62,0
3 24,3 32,7 97,9 7781
MongHuk
MOJIOKO NMACTEPU3OBAHHOE »xwup.3,2% | 200 5,8 6,4 9,4 - 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0
Obep
CAJIAT M3 MOPKOBMW 100 1,2 7.1 93 106,8
CYN C BEPMULLENBIO HA KYPUHOM
BYHb(SHE 250 5.7 7,6 14,5 145,3
KYPULA OTBAPHAA 100 27,8 27.5 0,7 3446
KAMYCTA TYLWWEHAA 150 3l 6,0 14,3 123,9
KWUCEIb U3 KJTKOKBbI 200 0,1 29,0 117.,8
XJNEB PYKAHOW 60 4.0 0,5 254 122,4
42,5 48,7 93,2 960,8
BCEIO 3A AEHb: 72,6 87,8 200,5 1858,9

¥




OEHb 2

Bbixopa XUMUYeckuit cocTaB SHepre-
HaumeHoBaHue Ontoga TANCE R
BpytTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | YrneBogbl, r uei:(::::m,
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXXMX OIr'YPLIOB 100 0,8 121 2,6 122,4
ONAObLU C ABNNOKAMA 150 11,2 14,2 51,7 369,1
MOTYPT 2,5% >XWUPHOCTU 125 3,5 3,1 5,6 70,6
YA C IMMOHOM 200 0,1 : 9,5 38,8
XJNEB 3EPHOBOM 60 52 0,8 27,1 136,8
MAHOAPUH 150 0,9 0,2 8,3 42,2
21,7 30,4 104,8 779,9
’ MonpgHuk
MOJIOKO NACTEPU3OBAHHOE xwup.3,2% | 200 5,8 6,4 9,4 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0
Oobepn
CAJAT U3 KAMYCTbl BENTOKOYAHHOW C
ABIOKAMY V1 CENbAEPEEM 160 14 T2 7.3 101.3
CYM-MNIOPE U3 PA3HbLIX OBOLLEN 250 13,7 13,1 21,6 263,7
PblBAr TYLLEHAA B TOMATE C oBoLwamu 80 82 4.8 3,7 86,5
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,1 51 19,7 133,4
XJIEB PXXAHON 60 4,0 0,5 25,4 122,4
HATMWTOK 13 LUNMOBHUKA 200 0,7 0,3 27,0 " 122,9
31,1 31,0 104,7 830,2
BCEIO 3A [EHb: 58,6 67,8 218,9 1730,1
, OEHb 3
Bbixon XUMMUYECKHUI cocTaB SHepre-
HaumeHoBaHue 6nropa T:::g:::
Bpytro, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsl, r | Yrnesoasl, r u KKan ’
- 3aBTpak
COCUCKN MOJTIOYHBIE ) L 50 5,4 11,7 0,2 121,4
KAMYGTA TYWEHASA 150 3,7 6,0 14,3 123,9
YAIA C CAXAPOM 200 0,2 14,1 56,2
CbIPOK TBOPOXHbIN 50 7.5 4,0 5,8 90,5
XJIEB 3EPHOBOW 60 5,2 0,8 271 136,8
BAHAH 150 1,6 0,5 22,1 100,8
23,6 23,0 83,6 629,6
MongHuk
MOJTIOKO NMACTEPU3OBAHHOE xwup.3,2% | 200 5,8 6,4 9,4 120,0
) 5,8 6,4 9,4 120,0
Oben
CAJIAT OBOLLHOW C PEIbKOW U
SEJTIOKAMM 100 1,3 10,1 6,2 122,0
BOPLL C KA. (CB.) U KAPTO®.C MACOM 250 8,6 5.7 10,2 136,4
KOTNETHI, BUTOYKN N3 MACA
(PYBIEHHBIE) 80 15,9 11.7 12,2 209,1




KALLA PUCOBAA PACCBIMNMYATAA 150 3,4 4,0 34,7 184,7
KOMMNOT U3 ABJIOK 200 0,2 0,2 21,7 88,7
XJIEB PYKAHON 60 4.0 0,5 25,4 122,4
334 32,2 110,4 863,3
BCEIO 3A EHb: 62,8 61,6 203,4 1612,9
' OEHDb 4
Bbixopn, XUMMUYecKui cocTaB JHepre-
HaumeHoBaHue Gnioga Tuqec::caﬂ
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupbl, r YrneBogbl, r “e'::(:n"”
3aBTpak
KOTNETbLI WX BUTOYKN PbIBHbLIE 80 15,9 4.1 11,9 142,2
MIOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,1 5.1 19,7 133,4
OrYPEL| CBEXUI 50 0,4 1 6,2
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 23,0 130,8
XJIEB 3EPHOBOW 60 5,2 0,8 271 136,8
AMNENBCUH 150 0,9 0,2 8,5 452
29,3 13,2 91,3 594,6
MongHuk
MOJIOKO MACTEPU3OBAHHOE xup.3,2% | 200 5,8 6,4 9,4 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0
Obepn
BUHEIPET OBOLLHOM 100 1,5 10,1 6,3 123,6
PACCOJIbHVK NEHUHMPALCKUI C
MSACOM 250 8,8 9.4 16,6 192,5
BEE®CTPOrAHOB 3 OTBAPHOIO MACA 80 11,9 11,0 4.4 175,0
KALLIA TPEYHEBASA PACCBINYATAA 150 8,6 7,3 36,9 240,6
KOMIMOT 13 CMOPOAMHbI YEPHOMN 200 0,6 0,2 14,9 67,0
XJIEB PXXAHOMN 60 4.0 0,5 25,4 122,4
35,4 38,5 104,5 921,1
BCEIO 3A OEHb: 70,5 58,1 205,2 1635,70
\d
OEHb 5
Bbixoa XUMMUYECKUM COCTaB SHepre-
+ HaumeHoBaHue Grnioga T:::gz::
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r Xwupbl, r | YrineBoabl, r u AT ?
3aBTpak
CAJIAT 13 NOMNOOPOB CBEXUX 60 0,6 . 13 1.6 75,0
nyguHr 3 TBOPOI'A (3AI'IE‘-IEHblI7I) 180 26,6 19,0 34,2 406,7
[PKEM 20 0,1 14,6 56,8
YA C CAXAPOM 200 0,2 141 56,2

[




XJNEB 3EPHOBOW 60 5,2 0,8 27,1 136,8
ABNOKO 150 0,5 0,5 12,9 62,0
33,2 27,6 104,5 793,5

4 MonaHuk
MOJIOKO NACTEPU3OBAHHOE »xup.3,2% | 200 5,8 6,4 9.4 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0

O6ep
CAJIAT U3 KAMYCTbl BETOKOYAHHOW U

CBEKTIbI 100 1.7 71 7.9 102,0
YXA POCTOBCKAA 250 6,6 2.4 9,9 87,3
NMEYEHDL, TYWWEHAA B CMETAHE 100 19,0 7,2 2,7 171,8
BEPMULLUENb OTBAPHAA 150 5.5 6,5 33,8 210,3
KOMMOT U3 CMECU CYXO®dPYKTOB 200 18,2| 71,8
XNEB P>)KAHOW 60 4,0 0,5 25,4 122,4
36,8 23,7 97,9 765,6
BCEIO 3A OEHb: 75,8 57,7 211,8 1679,1

OEHb 6

Bbixop, XUMMYEeCKui cocTas SHepre-
HaumeHoBaHue 6nroga Thueckas

Bpytro, r | Hetto, r | Benku, r | XKXupsbl, r | Yrnesoabl, r uer:(::::m,

- 3aBTpaK
CAJAT 13 MOPKOBU C U3KOMOM 60 0,8 4,3 6,4 67,7
KALLIA TPEYHEBAA MOJNOYHAA BA3KAA 200 8,1 5.5 32,9 208,4
CbIPOK TBOPOXXHbIN 50 7,5 4,0 5,8 90,5
YA C CAXAPOM 200 0,2 14,1 56,2
XJNIEB 3EPHOBOM 60 5,2 0,8 27.1 136,8
FPYLLA 150 05 0,4 13,9 63,5
4 22,3 15,0 100,2 623,1

MongHuk
MOJIOKO NMACTEPU3OBAHHOE xup.3,2% | 200 5,8 6,4 9.4 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0

Obepn

CAJIAT N3 CBEKIJIbl C ABJIOKAMU 100 1,1 72 8,7 103,8
Cynus OBOLLEEA C ®ACOJbIO 250 9,5 8,7 11,6 168,8
KOTNEThI PbIEHbLIE C KAMYCTOUN U 80 10,5 8,2 3,7 132,3
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,2 6,1 17,7 135,7
KOMMNOT U3 ANEJIbCUHOB 200 0.5 0,1 26,7 110,1
XINEB P>)KAHON 60 4.0 0,5 25,4 122,4
28,8 30,8 93,8 7731
BCErO 3A OEHb: 56,9 52,2 203,4| 1516,20




OEHb 7

Bbixoa XuUMUYECKUl cocTaB SHepre-
HaumeHoBaHue 6nropa THUeCkan
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsl, r | YrneBoasbl, “e'::(:ﬁ"”
3aBTpak
CANAT U3 KAMYCTbl BEJTOKOYAHHOW C .
SIBNOKAMU W CENbAEPEEM 60 O 42 % Sl
KALLA "OPY>XBAYKUOKAA 200 8,1 12,6 39,6 296,9
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 23,0 130,8
ChbIP FrONNAHACKNN 20 4.8 6,1 75,8
XJIEB 3EPHOBOW 60 52 0,8 271 136,8
BAHAH 150 1,6 0,5 22,1 100,8
24,2 27,2 116,2 802,1
MonaHuk
MOJIOKO NMACTEPU3OBAHHOE xwp.3,2% | 200 5,8 6,4 9,4 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0
Oben
CAJIAT "CTEMNHON" 100 1.5 10,1 7.5 128,5
L1 U3 CB. KAMYCTbI C KAPTO®.C
MSICOM 250 8,2 9,2 8,3 155,3
KOTNETHI PYBJNIEHHBLIE U3 NTULbI 80 171 12,0 16,6 233,3
BEPMULLENb OTBAPHAA 150 5,5 6,5 33,8 210,3
KOMMOT U3 AllblYK 200 0,4 0,2 15,6 67,0
XINEB PXXAHON 60 4,0 0,5 25,4 122,4
36,7 38,5 107,2 916,8
BCEIO 3A OEHb: 66,7 72,1 232,8 1838,90
HNEHb 8
Bbixoa, XUMMHYECKMM cocTaB SHepre-
HaumeHoBaHue Gnroga T:::gg::
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | XXupsl, r YrneBoabl, r t i ’
3aBTpak
OMIJIET C 3ENNEHBIM TOPOLLKOM 110 7.3 7.9 43 113,5
MOMUOOP CBEXWUI 50 0,6 0,1 2,1 13,4
NOTYPT 2,5% »XUPHOCTU 125 3,5 3,1 5,6 70,6
YAW C IMMOHOM 200 0,3 14,4 59,0
XJEB 3EPHOBON 60 52 0,8 27,1 136,8
AMNENBCUH 150 0,9 0,2 8,5 45,2
17,8 12,1 62,0 438,5
, MonaHuk A
MOJIOKO MACTEPU30OBAHHOE xwup.3,2% | 200 5,8 6,4 9.4 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0
O6en




s 7

CAJIAT U3 MOPKOBU U ABJIOK 100 0,8 10,2 6,9 124,1
CYI CBEKOJIbHbIN HA MACHOM :
BYJIbOHE CO CMETAHOW 250 9.2 58 1.8 145,7
PbIBA (PUNE) MPUNYLWEHHASA 80 16,8 - 3,0 0,6 92,8
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,1 5:1 19,7 133,4
KUCEJb N3 MNo40B LWMMOBHUKA 200 0,3 0,1 32,4 134,8
XIEB PXXAHOW 60 4,0 0,5 25,4 122,4
34,2 24,7 96,9 753,2
BCEIO 3A OEHb: 57,8 43,2 168,3 1311,7
OEHb 9
Bbixop, XuMMnyeckuit cocTaB OHepre-
HaumeHoBaHue 6nroaga THHOGKAA
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupbl, r | Yrnesoasbl, r “e"":(::b’
3aBTpak |
KOTNETbI, BUTOYKM U3 MACA
(PYBJEHHBIE) 80 15,9 11,7 12,2 209,1
KALLA PUCOBAA PACCBIMYATAA 150 3,4 4.0 34,7 184,7
OrypLbl CONEHBLIE 50 0,4 0,1 0,9 6,5
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3.0 23,0 130,8
XINEB 3EPHOBOM 60 5,2 0,8 27,1 136,8
ABJIOKO 150 05 0,5 12,9 62,0
29,2 20,1 110,8 729,9
MonaHuk
MOJIOKO NMACTEPU3OBAHHOE »up.3,2% | 200 5,8 6,4 9,4 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0
Obep
KOHCEPBbI MKPA KABAYKOBAA 100 1,9 8,9 {7 119,0
CYIN KPECT.C KPYMOW (NEPIOBOW)C
MSCOM 250 8,5 86,7 12,2 149,9
YKAPKOE NO-AOMALLUHEMY 200 25,0 19,1 251 358,8
COK A'EPMKOCOBbIVI 200 1,0 25,4 110,0
XIEB PYKAHOM 60 4,0 0,5 25,4 122,4
40,4 35,2 95,8 860,1
BCEIO 3A [IEHb: 75,4 61,7 216,0 1710,0




AEHb 10

Bbixon XUMMUYecKuit cocTaB JHepre-
HanmeHoBaHue 6]1!0[.13 THHACKAR
¢ BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | YrneBoasbl, r HEeHHOCTE,
KKan
3aBTpak
CANAT OBOLLHOW C SIBIOKAMU U
NEPLIEM CTATKAM 60 0,6 6,1 3,7 73,4
3AMEKAHKA TBOPOXXHAA 180 31,6 19,4 26,8 399,0
CrYLL.MOJIOKO 20 14 1,7 11,1 65,6
YA C IMMOHOM 200 0,3 14,4 593
XJEB 8EPHOBOW 60 5,2 0,8 27,1 136,8
rPYLLA 150 0,5 0,4 13,9 63,5
39,6 28,4 97,0 797,6
MonaHuk
MOJIOKO NACTEPU30OBAHHOE xvp.3,2% | 200 5,8 6,4 9,4 120,0
5,8 6,4 9,4 120,0
Oben
CANAT 13 CBEK/bl M FTOPOLLKA
3ENIEHOTO KOHCEPB 100 1.6 7.1 7:2 98,1
CYI KAPTO®ENbHbIA C BOEOBLIMU C
e 250 12,1 8,9 17,5 203,2
MACO TYLLUEHOE 60 8,9 6,1 27 97,3
KAPTO®ENb OTBAPHOWN 150 2,9 . 5,3 22,1 143,7
KOMIMOT M3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 18,2 71,8
XJIEB PYKAHOW 60 4,0 0,5 25,4 122,4
g 295 27,9 93,1 736,5
BCEIO 3A EHb: 74,9 62,7 199,5 1 654,1
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INPUMEPHOE MEHIO
LLIKOJIbHUKN12 - 18 neTt

¥ OEHb 1
Buixon XUMHUYECKNIA COCTaB Onepre-
HaumeHoBaHue 6rnroaa b o
BpyTtTo, I HETT Benku, r | Xupbl, 1 YrneBo | ueHHoCTs,
o, r Aabl, T KKan
3aBTpak
CAJIAT 13 CBEKJIbl C MACJIOM
PACTUTE/bHBIM 100 1.2 13,1 7,0 150,2
KALLIA 13 XJTIOMNbEB" FTEPKYJNEC > KNOKAA 250 10,7 17,2 428 358,0
CbIP FONNIAHOCKUIA 30 7.2 9,2 113,6
KO®ENHBIN HAMMUTOK 200 45 3,7 19,6 127 1
XJIEB 3EPHOBOW 60 52 0,8 271 136,8
ABJIOKO 150 0,5 0,5 12,9 62,0
’ 29,3 445 1094 947,7
Obep

CAJIAT U3 MOPKOBU 100 1,2 T 9,3 106,8

CYMN C BEPMULENBIO HA KYPUHOM
EYNIbOHE 300 7 9,0 17,5 174,3
KYPULIA OTBAPHAA 120 33,3 33,1 0,9 413,8
KAMYCTA TYLLEHAA 200 4.9 8,1 18,9 165,0
KWUCEJb 3 KINKOKBbI 200 0,1 29,0 117,8
XIEB PYXAHON 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XJIEB MWEHWUYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71.0
52,9 58,0/ 116,1 11711
BCEINo 3A OEHb: 82,2 102,5| 225,5 21188




HEHb 2

Bbixoga XUMunYeckuii cocTas OHepre-
HaumeHoBaHue 6ntona uiackan
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xwupsbl, r YrneBopgbl, r ”e':.(::j‘_:Tb’
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXKMX OryPLIOB 100 0,8 12,1 26 122,4
OJIAObU C ABNTOKAMU 200 15,0 19,0 68,8 4917
NOTYRT 2,5% »XUPHOCTU 200 5,6 5,0 9,0 113,0
YAW C IMMOHOM 200 0,1 9,5 39,0
XJIEG 3EPHOBOM 60 52 0,8 274 136,8
MAHOAPUH 150 0,9 0,2 8,3 422
27,6 371 125,3 945,1
Obep,
CAJIAT U3 KANYCThbl BEJTOKOYAHHOW C
SIBNIOKAMM 11 CENbEPEEM 102 i %5 101,38
CYI-NIOPE U3 PA3HbLIX OBOLLEN 300 16,5 15,7 26,0| 316,3
PbIBA, TYLWEHAA B TOMATE C
OBOLLAMM 120 12,2 7.1 5,4 129,8
HAMWUTOK U3 LUMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 27.0 122,9
MKOPE KAPTO®EJIbHOE 200 4.1 6,3 26,3 173,0
XJIEB PXXAHOM 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XNEB MWEHWYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0
4 41,2 37,3 132,5 1036,7
BCEIO 3A [EHb: 68,8 74,4 257,8 1981,8
OEHb 3
Bbixop, XUMHUYeCKuil cocTas SHepre-
HaumeHoBaHue Gnroaa T:::c:::
2 BpytTo, r | Hetro, r | Benku, r )Kuppl, r | Yrnesogabl, r H KK:H !
3aBTpak
COCUCKU MOJNNOYHLIE 100 10,8 23,2 04 2429
KAMYCTA TYLUEHASA 200 4.9 8,1 18,9 165,0
CbIPOK TBOPOXXHbIN 100 15,0 8,0 11.5 181,0
YA C CAXAPOM 200 0,1 9.4 37,4
XJIEB 3EPHOBOM 60 5.2 0,8 2441 136,8
BAHAH 150 1,6 0,5 221 100,8
37,6 40,6 89,4 863,9
Ob6en
CANAT OBOLLHOW C PEOLKOW U
SETOKAMM 100 1,3 10,1 6,3 122,8
BOPLL C KA. (CB.) U KAPTO®.C MACOM 300 10,3 6,9 12,3 163,5
KOTNETbI, BUTOYKN N3 MACA
(PYBNEHHbIE) 100 19,8 14,6 15,0 261,1
KALLA PUCOBASA PACChLIMNYATASA 200 46 54 46,2 246,0
KOMMOT U3 ABNOK 200 0,2 0,2 21,7 88,7
XJIEB PXXAHOW 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XJIEB MWEHUYHbIA 30 2.3 0,2 15,1 71,0
425 37,9 142,0 1075,5
BCEIO 3A OEHb: 80,1 78,5 231,4 1939,4

v




AOEHb 4

Bbixop, XuMHUYeCKui cocTaB SHepre-
HaumeHoBaHue 6noga HAaCKEn
BpyTtro, r | Hetro, r | Benku, r | XXupsl, r | Yrnesogbl, r ue':(::ﬁ“”
3aBTpak
KOTNETHI U BUTOYKU PbIBHBLIE 100 19,7 52 14,9 177,6
MKOPE KAPTO®EJIBHOE 110 2,2 3,4 14,5 95,2
OTrYPEL| CBEXXUI 100 0,8 0,1 25 13,8
KAKAQ C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 23,0 130,8
XJIEB 3EPHOBOM 60 5.2 0,8 27.1 136,8
AMNEJIbCUH 150 0,9 0,2 8,5 452
32,6 12,7 90,5 599,4
O6Gen
BWHEIPET OBOLLHON 100 1.6 9,5 6,2 113,6
En{\;]%%?ﬂanMK JNIEHWUHTPAOCKUK C 300 10,8 112 20,0 230,9
BE®CTPOrAHOB 13 OTBAPHOIO MACA 100 15,0 13,9 5.6 218,9
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 200 11,4 10,7 49,1 328,4
KOMMOT U3 CMOPOANHbLI YEPHON 200 0,6 0,2 14,9 67,0
XJIEB PXXAHON 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XNEB MNWEHUYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
45,6 46,2 136,2 1152,2
BCEIQ 3A EHb: 78,2 58,9 226,7 1751,6
OEHb 5
Bbixop, XuUMMUYeCKuit cocTas SHepre-
HaumeHoBaHue 6nroaa TR EEENE
BpyTTo, r | HetTo, r | Benku, r | Xupbl, r | Yrnesoasl, r “e':(:'(:ﬁ“’
3aBTpak
CAJIAT U3 NMOMMOOPOB CBEXNX 100 0,9 12,1 2,7 125,0
MyYOUHr N3 TBOPOTA (3AI'IE‘—IEHI:II7I) 200 29,6 21,3 38,1 451,8
[DKEM 30 0,2 21,9 85,2
YA C CAXAPOM 200 0,1 9,4 37,4
XNNEB 3EPHOBOW 60 5,2 0,8 27,1 136,8
ABJIOKO 150 0,5 0,5 12,9 62,0
36,5 34,7 112,1 898,2
O6en
gggéj’l_l'bl/lIS KAMYCTbl BENTOKOYAHHOU U 100 17 71 79 102,0
YXA POCTOBCKAA 300 7,8 3,0 11,8 104,8
MEYEHDb, TYLWLEHAA B CMETAHE 100 19,0 1.2 2.7 171,8
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 18,2 71,8
XJIEB PXYXAHOW 60 4,0 0.5 25,4 122,4
XJEB MWEHWUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
42,2 26,6 126,2 924,0
BCEIO 3A [EHb: 78,7 61,3 238,3 1822,2




AEHb 6

Bbixoa XUMUYECKNI COCTaB OHepre-
, HaumeHnoBanue Gntoaa THEER
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r Xwupsbl, r | Yrnesoabl, r “e'::(:ﬁ“’
3aBTpak
CAJIAT 13 MOPKOBW C N3IOMOM 100 1,3 7.1 10,6 112,8
KALLA FTPEYHEBAA MONTOYHAA BASKAA 250 10,2 7,2 41,1 263,8
CbIPOK TBOPOXHbIV 100 15,0 8,0 11,5 181,0
YAW C,CAXAPOM 200 0,1 9.4 37,4
XJIEB 3EPHOBOM 60 5,2 0,8 27,1 136,8
rPYLLA 150 0,5 0,4 13,9 63,5
32,3 23,5 113,6 795,3
Obepn
CAJIAT U3 CBEKI/Ibl C ABJIOKAMU 100 11 1.2 8,7 103,8
CYN U3 OBOLLEN C ®ACOJbIO 300 11,6 10,5 13,8 202,5
m%'ll;ﬂK%r;é}%bIEHblE C KAMYCTON U 100 13.2 10,3 4.8 1655
KAPTO®EJb B MOJIOKE 200 4,3 8,2 23,6 180,7
COK ABNOYHbLIN 200 1,0 0,2 20,2 92,0
XJIEB PXXAHOW 60 4,0 0,5 25,4 1224
XJIEB MWEHWUYHbLIV 30 2,3 0,2 15,1 71,0
37,5 371 111,6 937,9
BCEIO 3A OEHb: 69,8 60,6 225,2 1733,2
¥
OEHb 7
Bbixoa XuUMMYECKui cocTas SHepre-
HaumeHoBaHue Gnioaa TageNar
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r XKupsbl, r | YrneBodbl, I “e"l'(::ﬁ'rb’
d 3aBTpak
o MoAMA  CEmetEPEEM o o 14 72 73 1013
KALLA "OPY>KBA" XKUOKAA 250 10,2 15,8 49,8 371.8
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 23,0 130,8
CbIP FOJITAHACKUNA 30 1.2 9,2 113,6
XNEB 3EPHOBOM 60 5.2 0,8 27 .1 136,8
BAHAH 150 1,6 0,5 22,1 100,8
29,4 36,5 129,3 955,1
ObGep,
CANAT "CTEMHON" 100 1,5 10,1 7,5 128,5
LI U3 CBEXXEM KANYCTbI C MAACOM 300 9,9 11,0 10,0 186,2
KOTJNETbI PYBNIEHHBIE U3 NTULbI 100 21,4 15,1 20,6 291,6
BEPMULLENb OTBAPHAA 200 7.4 8,6 45,1 280,2
KOMMET U3 AJlbI4A 200 0,4 0,2 15,6 67,0
XJTEB P>KAHOW 60 4,0 - 0,5 25,4 122,4
XEB MLWEHWUYHBLIN 30 2,3 0.2 15,1 71,0
46,9 42,6 136,5 1108,8
BCEIO 3A OEHb: 76,3 79,1 265,8 2063,9




.
OEHb 8
Bbixoa, XUMMUYeCKuMi cocTaB SHepre-
HaumeHoBaHue 6nroga THMGCKasR
" BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesoasl, r “e':(':(:ﬁ"”
3aBTpak
OMIJIET C 3EJNIEHBIM TOPOLLKOM 150 9,2 10,1 5,9 145,2
nomMmmnaor CBEXUN 100 1,1 0,2 3,8 24,0
MOTYPT 2,5% XXUPHOCTW 200 56 5,0 9,0 113,0
YA C TMMOHOM 200 0,1 9,5 38,8
XJIEB 3EPHOBOM 60 5,2 0,8 27,1 136,8
AMNENIBCUH 150 0,9 0,2 8,5 452
22,1 16,3 63,8/ =~ 503,0
Ob6ep
CAJIAT 13 MOPKOBW U ABJIOK 100 0,8 10,2 6,6 122,3
L aaon s0| 110 7.0 13| 1747
PbIBA (PUNE) MPUNYLLEHHAA 120 25,4 4.5 0,9 139,3
MHOPE KAPTO®EJIbHOE 200 4.0 7,0 26,3 178,5
KWUCENb 13 Noaos LWMMOBHUKA 200 0,3 0,1 32,4 134,8
XJIEB PYKAHOWU 60 4,0 0,5 254 122,4
XJEB MWEHWUYHbIN 30 253 0,2 15,1 71,0
47,8 29,5 120,6 943,0
BCEIO 3A OEHb: 69,9 45,8 184,4| 14460
: 4
OEHb 9
Bbixop, XUMMUUYECKHNit COCTaB OHepre-
HaumeHoBaHue 6nroaa TRNSOKAN
BpyTTo, I | Hetto, r | Benku, r |Xupsl, 1 | Yrnesoabl, r “e':(':(:;“’
3aBTpak
ﬁggﬁ?:ﬁjg;oq”4”3MHCA 100 198 146 150 2611
KALLIA PUCOBASA PACCBINMYATAA 200 4,6 54 46,2 246,0
OryPLbl COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 - 13,0
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,0 23,0 130,8
XJIEB 3EPHOBOW 60 52 0,8 271 136,8
ABJIOKO 150 0,5 0,5 12,9 62,0
34,7 244 125,9 849,7
Oben _
KOHCEPBbI UKPA KABAYKOBAA 100 1,9 8,9 7.7 119,0
,C\i/IXF’ll'cl;gI;AECT.C KPYMOW (MEPIOBOWU)C 300 10,8 11,9 15,3 ) 218.7
PKAPKOE MO-AOMALUHEMY 300 37,2 28,8 37,7 538,2
COK AEPUKOCOBbBIN 200 1,0 25,4 110,0
XJIEB PXXAHOM 60 4,0 0.5 25,4 122,4
XJIEB NWEHWUYHbLIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0
57,2 50,3 126,6 1179,3
BCEINO 3A OEHb: 91,9 74,7 252,5 2029,0




AEHb 10

Bbixop, XUMMUYECKUI COCTaB SHepre-
HaumeHoBaHue Gnioga T:“:gg:ﬁ
BpyTTo, r | Hetto, I Benku, r | XXupsl, r | YrneBoabl, T u T(Kan ?
3aBTpak
CAJNAT OBOLLHOW C ABNOKAMU A
MEPLIEM CNAAKUM 100 1.1 10,1 6,1 122,7
3AMNEKAHKA TBOPOXHAA 200 35,1 21,4 29,7 443,0
CryL.MOJNIOKO 30 2,2 2,6 16,7 98,4
YAl C NIMMOHOM 200 0,1 9,5 38,8
XJIEB 3EPHOBOW 60 52 0,8 27,1 136,8
FPYLIA 150 0,5 0,4 13,9 63,5
+ 44,2 35,3 103,0 903,2
Oben
CAJIAT U3 CBEKJ1bl N TOPOLLKA
3ENEHOTO KOHCEPB 1 .6 7.1 ¥ 98,1
CYMN KAPTO®E/IbHbI C BOBEOBLIMA C
MSCOM 300 14,5 10,7 21,1 2437
MACO TYLWEHOE 100 14,8 10,3 4,6 162,5
KAPTO®ENb OTBAPHOW 200 3,8 7,0 29,6 191,6
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 18,2 71,8
XJIEB P>KAHON 60 4.0 0,5 25,4 122,4
XJIEB MWEHWUYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0
41,0 35,8 121,2 961,1
BCEIo 3A JEHb: 85,2 711 224,2 1 864,3




