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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA

Jlannasi pabodyas mporpamMma Mo aAanTUBHON (U3UYECKOH KyIbType sl 0OY4aroUINXCs C
3a/IEPKKOM  TICUXMUYECKOTO pa3BUTHSl paccyuTaHa Ha S-JIETHHM CpPOK OcBoeHus (1o
BapuaHTy 7.2.) ¥ aJIalTUpOBaHa Juisi OOy4eHHs JAHHOHM KaTeropuu OOydarolmuxcsi ¢ y4€Tom
0COOEHHOCTEH MX TMCUXO(HU3UYECKOTO PA3BUTHS W  MHAMBUAYAJIBHBIX  BO3MOXKHOCTEH,
o0ecrieynBaeT KOPPEKIMIO HAPYIICHUH pa3BUTHS M COLMAIBHYIO agaNnTaluilo M COACPKUT
y4eOHO-METOIMYECKYI0 JTOKYMEHTAIMIO, OIPEIEISIONIyl0 peKOMEeHIyeMble (eaeparbHbIM
roCy/lapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM O00BEM U cojAepKaHUE O0Opa3oBaHMs,
IUIAaHUPYEMBbIE PE3YyJIbTaThl OCBOCHHS 00pa30BaTeNbHON IPOrpaMMbl, YCIOBUS 00pa30BaTEIbHOMN
NEeSITEIbHOCTH.

Paboyas mporpamma 1o aganTuBHOW (PU3NYECKON KynbType i oOydatomuxcs 11,1-4
kiacca ¢ 3[IP cocraBnena Ha ocHoBe AOOII HOO (Bapumant 7.2) I'BOY JIO»BonxoBckas
LITKOJIaY.

[enbro MKOJBHOTO (PU3UYECKOTO BOCHUTAHMS sIBiIgeTCS (HOPMUPOBAHHE PA3HOCTOPOHHE
(¢u3nyecKkn pa3BUTOM JIMYHOCTH, CHOCOOHON AKTUBHO HCIOJIB30BaTh LEHHOCTH (HU3MUYECKON
KYJIBTYpBI JUIsl YKPEIUJIEHUS U JUIMTEILHOTO COXPaHEHUsI COOCTBEHHOTO 3/10POBbs, ONTUMH3ALUI
TPYAOBOM NEATENLHOCTH U OpraHU3alMM aKTUBHOTO OT/IbIXA.

Peanuzanusi mesm ananTUBHON MpOrpaMMbl COOTHOCHUTCSI C pEIICHHEM CIETYIOIIUX
00pa3zoBaTeNbHBIX 3a0a4:

*YKpEIUIEHHE 3/I0pOBbS, YJIy4IIEHHE OCaHKH, NPOQUIAKTHKA IUIOCKOCTONUS, COJeHCTBHE
FapMOHUYHOMY (HU3UYECKOMY, HPABCTBEHHOMY U COIMAJIBHOMY pa3BUTHUIO, YCIEUITHOMY
00y4eHHIO;

*¢opMupoBaHUEe EPBOHAYATILHBIX YMEHUIN CaMOPETYIISALUN CPEICTBAMU (PU3UUECKOUN KYIbTYpHI;
* OBJIAJICHUE IIKOJION JIBHIKCHHIA;

*pa3sBUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX (TOYHOCTH BOCHpOM3BeAEHUS U IuddepeHurnpoBaHUs
IIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IapaMEeTpOB [BIKEHHI, paBHOBECHs, PUTMA,
OBICTPOTBI U TOYHOCTH PEAarvpoBaHMs HAa CUTHAJIbl, COIVIACOBAHUS JIBUKEHUH, OPUECHTUPOBAHUS
B IPOCTPAHCTBE) U KOHIMLHOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTU H
THOKOCTH) CTIOCOOHOCTEHH;

* (hopMUpOBaHUE EMEHTAPHBIX 3HAHUH O JINYHOM TUTHeHe, peXKUMe THS, BIMSHUN (PU3NUIECKUX
YIPaXHEHUH Ha COCTOSHUE 3/10pOBbS, pPaOOTOCIOCOOHOCTh U pa3BUTHE (PUIHMUECKUX
(KOOPIMHALIMOHHBIX U KOHAUIIMOHHBIX) CLIOCOOHOCTEHH;

*BBIPA0OTKA MpPEJACTaBIEHUII 00 OCHOBHBIX BMJAX CIOpPTa, CHApsAax M MHBEHTape, O
COOJIOICHUH ITPABUJI TEXHUKU OE€30I1aCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHUH;

* (hopMHpOBaHHE YCTAaHOBKM Ha COXPAHEHUE U YKPEIUICHHE 3/I0POBbsl, HABBIKOB 3/I0pPOBOIO U
6e30macHOro 00pasa KU3HH,

*[IPHOOILEHNE K CaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATHSIM (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU, IOJBHUKHBIMU
Urpamy, HCIOJIb30BaHUE HX B CBOOOJHOE BpeMsl Ha OCHOBE (OPMUPOBAHUS HHTEPECOB K
OIpesieN€HHBIM BUJAM JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH U BBISABICHUS MPEIPACIIOIOKEHHOCTH K TEM
WINM UHBIM BUJIaM CIIOPTa;

*BOCHUTAHUE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, J0OPOXKENIATEeIbHOIO OTHOILIEHUS K TOBapHILAM,
YECTHOCTH, OT3bIBUMBOCTH, CMEJOCTH BO BpEeMs BBINOJHEHHS (PU3MUYECKUX YIpaKHEHHH,
coJieficTBHE Pa3BUTHUIO MICUXUYECKHUX MPOLECCOB (MPEACTaBIEHUS, TaMATH, MBIIUICHHUS U Jp.) B
XOJI€ IBUTaTEJIbHOM EATENbHOCTH.

[Ipenmer «Aoanmuenas ¢uszuueckaa Kynbmypay SBISETCS OCHOBOW (DU3UUECKOTO
BOCIMTAHUS ILIKOJBHUKOB. B coueranuu ¢ apyrumu ¢opmamu oOydeHHs — (PU3KYIBTYypHO-
03/I0POBUTEIBHBIMH MEPOIPUATUSAMU B pPEXKHME y4yeOHOTOo JHA W BTOPOW MOJIOBHUHBI JTHS
(ruMHacTUKa 10 3aHATUHA, (U3KYIbTYpPHblE MUHYTKH, (U3NYECKHE YNPaKHEHHs U UTPhl Ha
YUIMHEHHBIX TE€peMeHaX W B TpYNNax MpoJUIEHHOTO JHS), BHEKIACCHOM paboTod 1o
¢u3nueckoil KyabType (rpymibl oOmedu3nyeckoi MOJIrOTOBKH, CIOPTHBHBIE CEKIIHH),
(U3KYIBTYpHO-MAaCCOBBIMU M CHOPTHBHBIMH MEPONPHUATHAMU (IHM 370pOBbS M CHOPTA,
MIOABWKHBIE WUIPbl M COPEBHOBAHUS, CIIOPTUBHBIE IPA3JHUKU, CHAPTAaKUalbl, TYPUCTHUUECKUE



CIETBl M TIOXOJBI) — JOCTUraeTcss (opMupoBaHuE (HU3NYECKOH KyabTypbl JduyHOCTH. OHa
BKJIIOYAaeT B ce0sl MOTHMBALMIO M MOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHUYECKHX 3aHATHUAX (pru3muecKon
KyIbTypOi W CHOPTOM, OBJIQJICHHE OCHOBHBIMH BHJIAMH (HU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
NEATeIbHOCTH, PA3HOCTOPOHHION (PU3MUYECKYIO TOATOTOBICHHOCTb.

Baxneiimm TpeboBaHHEM TPOBEACHHS YPOKa MO A0ANMUBHOU Pu3UUECKoU Kylbmype
ABIsieTCS oOecniedeHre MUQPEepeHIUPOBAHHOTO U MHIUBUAYATHHOTO MOIXO0/A K yJal[uMCs ¢
YUETOM COCTOSIHUS 3JI0POBBS, 1M0JI1a, (PU3NIECKOTO PA3BUTHS, ABUIATEIHHOM MOJrOTOBICHHOCTH,
0COOEHHOCTEH pa3BUTHSI ICUXUIECKUX CBOMCTB M KAaueCTB, COOJIOICHUS TUTHEHNYECKUX HOPM.

JlesITenbHOCTHBIM MOJXOJ 3aKJIOYaeTcsl B OPUEHTHMPOBAHUM YUEHUMKAa HE TOJIBKO Ha
YCBOCHHME TOTOBBIX 3HAaHMM W YMEHHMIl, HO M Ha OBJaJEHUE crocobamMu (PU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTEIBHOW U CIIOPTUBHON JAEATEIBHOCTH, HA pPAa3BUTHE IIO3HABATEJIBHBIX CHJI H
TBOPUYECKOI0 MOTEHIMana pedeHKa. DTO OTXO0J OT BepOaJbHBIX METOJ0B U (GopM Mepeaavu
roTOBOM MH(pOpPMAIMH, MTACCUBHOCTH YYal[UXCs Ha 3aHATUSAX K aKTHBHOMY YCBOEHMIO 3HAHUH,
YMEHHI U HaBBIKOB, PEATU3YEMbIX B pa3HOOOPa3HbIX BUJAX (PU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIBLHON U
CIIOPTUBHOM JAedaTenbHOCTH. WHTEHCU(UKAIMS ¥ ONTHMHU3ANNAS COCTOWT B ITOBBIIICHUU
L[E€JICHANPaBICHHOCTH OOy4YeHHUS! U YCWJIEHMM MOTHBAIMM 3aHATUN (DU3MUECKON KyIbTypoil u
CIIOPTOM, NMPUMEHEHUH aKTUBHBIX M TBOPUYECKUX METOJIOB U (GopMm oOyueHus (mpoOieMHBbIE,
UCCIIEIOBATENIbCKUE,  COMPSOKEHHOTO  Pa3BUTHS  KOHIUIIMOHHBIX M KOOPJIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH,  aKUEHTHMPOBAaHHOTO U  BCECTOPOHHETO  Pa3BUTHS  KOOPAMHAILIMOHHBIX
CrocoOHOCTEH.

Cooepotcanue npozpammel otpaxaet TpedboBanuss GI'OC HOO nmns obyuaronuxcs ¢ OB3
U Y4YUTHIBAET TMCHUXO(PHU3UYECKHE OCOOEHHOCTH pa3BUTHUs, O0coOble 00pazoBaTelbHbBIE
MOTPEeOHOCTH M MHJMBUIYATbHBIX BO3MOXKHOCTEH OOY4aIOUIUXCS C 3aJepKKON MCHUXUYECKOTO
pa3BuTHs, 00ECreYnBaeT KOPPEKLUHIO HAPYIIEHUH Pa3BUTUSA M UX COLHUANbHYIO aaNlTallHIo. «
AnantuBHas ~ paGoudas mporpamMma 10 (QuU3MUECKOW — KyJIbType  IpeaycMaTpUBaeT
muddepeHnranuo 00pa3oBaTEIHLHOTO MaTepHalia, TO €CTh 0TOOP METOJOB, CPEICTB, MPUEMOB,
3aJlaHuH, YIIpaKHEHUH, COOTBETCTBYIOIINX YPOBHIO NCUXO(PU3NUECKOTO pa3BUTHS, HA MIPAKTHKE
00ecreunBarouX YCBOSHUE 00YJaroIUMHUC 00pa30BaTeILHOTO MaTepHaia.

IIpoepamma obyyenus no adanmuenoli puzuyeckoll Kyibmype HanpasieHd Ha:
- peanu3alyio MaTepUalbHO-TEXHUYECKONW OCHAIEHHOCTHIO Y4eOHOTro mpoiiecca (COPTUBHBIN
3aJl, CHOPTUBHBIE PUIIKOJIbHBIE IIOMIAAKH,
CTaJIMOH),pealIM3allii0  MPUHIUNA JOCTATOYHOCTH U COOOpa3HOCTH,  OINPEAESIONIero
pacnpezeneHue y4eOHOro marepuana B KOHCTPYKUHUU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JIBHTaTEIbHOMN
(bU3KYIBTYpPHOM)  JCATENBHOCTH, OCOOEHHOCTEH  (QOpMHUpOBaHUS  IO3HABATEIBHOW W
MPEeIMETHOM aKTUBHOCTH Y4allIUXCS;
- coOMroieHne TUAAKTHUYECKUX MPUHIIUIOB «OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY» U «OT IPOCTOTO K
CIIO)KHOMY», OPHEHTHUPYIOIIUX BHIOOP W TUIAHUPOBAaHHWE Y4EeOHOTO COJAEp)KAHMUSI B JIOTHKE
MOATAIHOTO €r0 OCBOEHUS, MepeBoJia Y4eOHbIX 3HAHUN B MPAKTUYECKUE HABBIKU U YMEHUS, B
TOM YHCJIE U B CAMOCTOSITEIbHOMN eATEIbHOCTH;
- pacuupeHre MeXIPEIMETHBIX CBA3CH, OPUESHTHPYIOIIUX MJIaHUPOBaHUE yueOHOro Marepuana
Ha 1eIocTHoe (GOPMUPOBAHKWE MHUPOBO33PEHUS YHalUXCA B 0OJNACTH aJaNTUBHON (hr3HUecKoit
KYJIBTYpBl, BCECTOPOHHEE PACKPHITHE B3aMMOCBS3M M B3aMMOOOYCIOBJIEHHOCTH H3y4aeMbIX
SIBJICHUM U IIPOLIECCOB;
- YCUJICHME O3J0pPOBUTENBHOTO 3((eKTa, JTOCTUraeMoro B XOJi€ AKTUBHOI'O HCIOJIb30BaHUS
IIKOJIbBHUKAMH OCBOEHHBIX 3HAHUMU, CIOCOOOB M (PU3WYECKUX YIMPAKHEHUN B (U3KYIBTYPHO-
037I0POBHUTEIBLHBIX MEPOMPHATHIX, PEKUME [IHS, CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUAX (DU3HMUECKUMU
yIPaKHEHHUSIMHU.

Kpome Toro, mpeamer «AmantuBHas (u3nueckas KyIbTypa» CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
JTUYHOCTHBIX Ka4yeCTB YyYAIlMXCS U SIBISIETCS CPEACTBOM (OpMHUpOBaHUS y OOYyJarOMIMXCs
YHUBEPCAJBbHBIX ~ CHOCOOHOCTEH  (KoMmeTeHIMi). OTH  cnocoOHOCTH  (KOMIIETEHINH)
BBIPOKAIOTCS B METalpeIMETHBIX pe3ylbTaTax o0pa3oBaTeNpHOTO TMpollecca U aKTUBHO



NPOSIBIISIIOTCA B Pa3HOOOPa3HBIX BHJAX JEATENBHOCTU (KYJIbTYPBHI), BBIXOJALIMX 32 PAMKHU
npeaMera «AanTuBHas GpU3HUECcKast KyIbTypay

OO0mas xapakrepucTuKa y4e0HOro npeamera

OCOOEHHOCTBIO aIaNTUBHON (DM3NYECKON KyIbTYphl KaK y4e€OHOTO IMpEeaMeTa SIBISETCS
e€ nesTenpHBIA XapakTep. 3agada GOpPMHPOBAHUS MPEICTABICHUN O (U3MUECKOW KyJIbType He
SIBJIIETCS CaMOLIENIbIO, a 3HAHMS, KOTOpblEe NPHUOOpETaeT MIaAIIUN IIKOJIbHHUK, BBICTYHAIOT
CPEACTBOM DPa3BUTHA €ro (U3NYECKOH JESITEIHHOCTH, OBIAJCHUS (U3MUECKON KyIbTYpOH Kak
9acThI0 O0IIEH KyIbTyphl yenoBeka. [Iporecc oOydeHus: CTpyKTypHpPYeTCsl B 3aBUCUMOCTH OT
JTamna, Ieei, CTaBsAMUXCs Ha KaKIOM U3 3TaroB 00yYeHHsI, 1 MOKET OBITh CBSI3aH C OCBOCHHUEM
TOTO WJIA HMHOTO crocoba (HU3MUECKOW NeATENbHOCTH, OBIAJACHUEM  (pU3HYECKHMHU
YIPaXHEHUSMU,PA3BUTHEM (PU3UUECKUX KAUECTB U T. I

[Ipu opranuzanuu 1eI0CTHOrO 0Opa30BaTEILHOTO MpoIiecca B HauYalbHOM HIKOJIE 0c000e
3HaUEHUE MPUOOpPETAIOT MEXKIPEAMETHBIE CBSI3U: COJAEpP)KaHHE (DU3HUECKON KYJIbTYpHI
COOTHOCHUTCA C COJIEp’)KaHMEM TaKuX Y4eOHBIX NPEIMETOB, KaK OCHOBbI _()MHAHCOBOU
IPaMMOTHOCTH, OKpPY)KAIOIIMK _MHUp, YTEHHUE, MaTeMaThka M HcKyccTBo. I[lpu 3Tom,
pazpabaTbiBasi MEXIPEIMETHOE COJIEP)KAHUE B CTPYKTYpE 3TUX 00pa30BaTENbHbBIX TUCIUIUINH,
1enecooOpa3Ho OPUEHTUPOBATHCA HA pacllUpeHHe W YriyOjeHue 3HaHuM o Qu3nueckoin
KYJIbType, 3aKpelyieHue oOmMX Yy4eOHBIX YMEHUH, HaBBIKOB M CIIOCOOOB JESATENBbHOCTH,
KOTOpble (POpPMHUPYIOTCS B MPOLECCE OCBOCHUS IKOJIbHUKAMHU COAEpkKaHUsS yueOHOTo MpeaMera
«AnanTuBHas (Qu3MUecKas KyJabTypa». OJTO KacaeTcs MpexkJe BCEro BBHIMOJIHEHUS IMPaBUI
TUTHEHBI, 3I0pOBOT0 00pa3a *U3HU, COXpPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbA.

Ilpocpamma cocmoum u3 mpéx pazo0enos: «3HAHUA O QU3UUECKOU Kylabmypey
(unpopmayuorHwlll KOMNOHeHm), «Cnocoowi duskynemypnoi oesamenvbHOCmu
(onepayuonnwiti komnonwenm) u «@u3nuueckoe cogepuieHCmME08anue» (MOMUEAYUOHHDBII
komnonenm). Pazmen  «@®u3nyeckoe COBePIIEHCTBOBAHHME»  BKIOUaecT  «MOU3KYILTYPHO-
03/I0POBUTEJILHYI0  JIeITEJIbHOCTEY U «CIOPTHBHO-0310POBHTE/ILHYIO  JIEITE/IBHOCTD €
COPEBHOBATE/ILHOI HAIIPABJICHHOCTBIOY.

«DU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTE/IbHAS NEATEILHOCTL) OPUEHTMPOBAaHA HA PEILCHHE 3a1ad I10
YKPEIUIEHUIO 37I0POBbsI 00YUAIOIIMXCS U IIPeyCMaTpUBAET U3y4eHHE 03J0POBUTEIBHBIX (POPM 3aHSTHI B
pexuMe ydeOHOro JHA M ydeOHOH Henenmu. B Hee BXOAAT MHIMBHIYaIbHbIE KOMIUIEKCHI aIallTUBHON
(71eueOHOM) M KOppHUTUpYrOIeH — (DM3KYIBTYPbL: KOMIUIEKCHI YIIPaXKHEHHH, HOMOTaroIIe KOPPEKIH
OCaHKU M TEJIOCIOXKEHHs, ONTUMAIBHOMY Pa3BUTUIO CHCTEM JbIXaHHMS M KPOBOOOPAILEHMS, a TAKKe
YIOPOKHEHUS] AANTHBHOM (PU3HMUECKONM KyJIbTypbl, KOTOpbIE aJpecyroTcs, B IIEpBYIO Ouepelp,
00y4aroIIMMCs], IMEIOLLM OTKJIOHEHUs B COCTOSHUM 310POBbS.

«CropTHBHO-0310POBHUTE/ILHAS [IEATEILHOCTh € COPEBHOBATE/ILHOI HANPABJICHHOCTHIO»
BKJIFOUAET B ce0s cpezicTBa oO0mIeH (PM3HMIECKOM, TEXHUIECKOM, TAKTUIECKOW, MHTErPATbHON TIOATOTOBKU
00ydJaromuxcs 1o BUy (BUIam) CriopTa.

CornacHo HOBbIM crangapraMm @PI'OC paboyas mnporpamMmma COOTHOCUT y4deOHOe
COJZIEp’)KaHHUE COOTBETCTBYIOIIMMHM TEMAaTUYECKUMU paslenaMu: «[ umHacmuxa ¢ OCHO8AMU
akpobamuxuy, «Jleckas amnemuxa», «lloosudicnvle u cnopmugnvie ucpvly, «Jlviicnasn
noozomosxay. Kasicoviii memamuyeckuii pazoen npocpammsl OONOJIHUMENbHO BKIIOYAem & cebs
NOOBUIICHbIE USPbI, KOMOpblE NO C80EMY COOEPHCAHUI0 U HANPABIEHHOCMU CO2NACYIOMCA C
coOm8emcmeayIouumM 6UOOM Cnopma.

B conepkanue HacTosIeld IporpaMMsel TaKkKE BXOJUT OTHOCHUTEIBHO CaMOCTOSITEIbHBIN
paznen «O0mepasBuBalIue ynpaxxHeHus». B naHHOM paszaene npezayiaraeMble yIpaKHEHUs
pacripeiesieHbl 1o pa3zenaM 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA U JOTOJIHUTEIBHO CTPYNIIUPOBAHbBI BHYTPH
pas3zesnoB Mo mpu3HakaM (YHKIIMOHAIBHOTO BO3ACHCTBHS Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX
KadyecTB. Takoe n3oKeHne MaTepuasa Mo3BoJIsIeT YIUTENI0 OTOMpaTh (PU3MUECKUE YIPAKHEHUS
U 00BEIMHATH UX B PA3JIMYHBIE KOMIUIEKCHI, INIAHUPOBATh TUHAMUKY Harpy30K U oOecreunBaTh
MIPEEMCTBEHHOCTh B Pa3BUTHM OCHOBHBIX (PU3MUYECKMX KayecTB, MCXOJS U3 IMOJIOBO3PACTHBIX




0COOEHHOCTEH yJaliuxcs, CTENeHN OCBOCHHOCTH MU 3THX YIPaKHEHHH, YCIOBUI MPOBEACHUS
pa3nuyHbIX (HOPM 3aHATUN, HATTMYHUS CIIOPTUBHOTO MHBEHTApPS U 000PYIOBAHMS.
Mecrto yuyeOHOro0 npeaMera B yueOHOM IIaHe.

VYuebublii mpenmer "AnantuBHas (u3Mueckas KyibTypa' BXOJUT B 00pa30BaTENbHYIO

obmnactp "®usnueckas KyibTypa'.
B ®enepanbHoM  yyeOHOM IUIaHE Ha M3ydeHHUE IpeaMeTa «AnanTuBHas pU3nYecKas

KYyJIbTYpa» B KaXIOM Kjlacce HayaJbHOM LIKOJBI OTBOAMTCS 3 yaca B Hezxemo, 1 «i»,l ki1 99
4yacoB, 34 yu. Heaenu, 2 no 4 knacesl 1029

IInanupyemble pe3yJibTaThl
[Ipn muaHupoBaHuu y4yeOHOro martepuaina nporpamMmbl B cooTBercTBuM ¢ CAHIIMH
(TeMmepaTypHBI pEXUM), 3aMEHATh TeMy «JIbDKHbIE TOHKH» Ha YriayOJIEHHOE OCBOECHHE
coziepkanus TeM «CriopTUBHbIE UTPBI», «I101BHKHBIE UTPBI
VYuurens «aganTUBHOW (PU3MYECKON KyJIbTYyphD» HMEET MpaBO BBOJAUTH B Y4eOHBIH
MIPOLIECC JOMOJIHUTENbHBIE TEMbI, COKpalllaTh WM YIPOINATh Mpe/ylaraéMblii B MporpaMmax
y4eOHBIN MaTepual, Py TOM YUUTEII0 HE0OX0IMMO N30eraTh yueOHBIX MEPErPy30K yUaIuxcs,
HE Hapymas JIOTHKY paclpefesieHus MPOTPaMMHOIO COJEp’KaHUs, HE BBIXOJIUTH 3a PAMKHU
TpeboBanuii 'ocyjapcTBEHHOTO 00pa30BaTEIHLHOIO CTaHAAPTA.

1, 1 oon. knaccet

Ha mepBoii cTymeHn mIkoJapHOTO OO0y4YeHUsT O00ECTIeUMBAIOTCS YCIOBUS IS JAOCTHKEHUS
0OYyJarOIIMMUCS CIAEAYIOMHUX JTUIHOCTHBIX, METANPEAMETHBIX U TMPEAMETHBIX PE3yJIbTAaTOB IO
a/IalTUBHOMN (PU3NYECKOH KYIbTYpE.

JINYHOCTHBIMM pe3ylibTaTaMu OCBOEHHS Ui 1,1 TOMOIHUTEIBHOTO Kilacca 1Mo yueOHOMY
npeaMeTy «AnanTuBHas (pusndeckas KylnbTypa» MOTYT MPOSIBISTHCS B:

* (bopMupoBaHuEe UYyBCTBa TOPIOCTHU 3a CBOIO PoaMHY, POCCHHCKHMIA HApOJ W HCTOPHUIO
Poccun, oco3Hanne cBOel 3STHUYECKON M HAIlMOHAIBHOM MPUHAJIEKHOCTH;

* popMupoBaHUE YBaXUTEIHHOTO OTHOLIEHUS K KYJIbTYpE JPYTUX HAPOJIOB;

* pa3BUTHE MOTHBOB Y4eOHOI AEATEIbHOCTU W JMYHOCTHBIN CMBICT YUEHUs, IPUHITHE U
OCBOEHHE COLIMATILHON PO 00Yy4aIOIIEero;

* pa3BUTHE OSTUYECKHX YYBCTB, JOOpOXKEJIAaTEIbHO W HSMOIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHMS U CONIEPEKUBAHUS YyBCTBAM JIPYTUX JIFOJIEH;

* pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH B Pa3HBIX
COLIMANIBHBIX CUTYaIUsX, YMEHHUE HE CO3/1aBaTh KOH(DIUKTHI U HAXOJUTh BBIXOJbI U3 CIOPHBIX
CUTYAaIlUif;

* pPa3BUTHE CAMOCTOSITEBHOCTU U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIKM Ha OCHOBE
MIPEJICTaBJICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMANILHON CIIPaBEAITUBOCTU U CBOOOIE;

* popMupoBaHUE SCTETUUECKUX TTOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEN U YyBCTB;

* popmupoBaHuE YCTAaHOBKHU Ha 0€30MaCHbBIN, 37J0POBBINA 00pa3 KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yIbTaTaMU 00YYaIOIINXCS SBIISIOTCSA:

* OBJIAJICHUE CHOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAaHATh IeMd U 33Ja4yd  y4yeOHOU
JEeSATEIBHOCTH, TIOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* popMUpOBaHKE YMEHHUS INITAHUPOBATH, KOHTPOJIMUPOBATh U OIICHUBATh YU€OHbIC ACHCTBUS
B COOTBETCTBUM C TIOCTaBJICHHOM 3ajjaueil M YCIOBHUSIMH €€ peanu3alliy; onpeaesaTh Hanboee
a¢deKTUBHBIE CIOCOOBI TOCTIKEHUS PE3YNIbTaTa;

* ompeneneHue oOmed Henu U myTed e€ OOCTHKEHHUsS; YMEHHE JOTrOBapuBaThCA O
pacnpeneneHud (QYHKIUNA W pojell B COBMECTHOM AEATENbHOCTU; OCYIIECTBISATH B3aUMHBIN
KOHTPOJb B COBMECTHOW JESITENbHOCTH, aJCKBAaTHO OIICHMBATh COOCTBEHHOE TIOBEACHHUE U
MOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHMBHO pa3pemiaTth KOH(IMKTBI TMOCPEICTBOM YU4€Ta WHTEPECOB
CTOPOH U COTPY/IHUYECTBA;



¢ OBJaJC€HUC HaYaJIbHBIMU CBCACHUAMHU O CYHIHOCTU H 0COOEHHOCTSX O6’bCKTOB,
IponeccoB " SIBJICHUH HeﬁCTBHTeHBHOCTI/I B COOTBCTCTBUHU C COACPKAHUECM KOHKPETHOI'O
y4eOHOTO MpenMeTa;

¢ OBJIaACHUC NpEeaAMCTHBIMU U MCKIIPCAMCTHBIMU INIOHATUAMH, OTpaXXKarOUMH
CYIICCTBCHHBIC CBA3HU U OTHOLLICHUA MCIKAY 00BEKTaMHU U nmponeccamu.

IIpeaMeTHBIMU pe3yabTaTaMu 00YJArOIIUXCS SBISIFOTCS:

[IpenMeTHBIMM pe3yiabTaTaMU OCBOEHMSI YYAIIMMHCS COJAEPKAHUS MPOrpaMMBbl IO
(GU3NIECKON KYIbType SBISIOTCS CICAYIONINE YMEHUS:

— IUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B PEXKUME JHS, OPIraHU30BbIBAThH
OTJIBIX U JOCYT C HCIIOJIb30BAaHHEM CPECTB (PU3NIECKOM KYIbTYpPHI;

— wn3nararh (PakThl UCTOPUN PA3BUTHS (PU3HUECKON KYyIbTYpBhI, XapaKTepHU30BaTh €€ poJib
Y 3HaYEHHE B KU3HEESITEIbHOCTH YEJIOBEKa, CBSA3b C TPYIOBOM M BOEHHOW JESTENbHOCTbIO;

— TPEACTaBIATh (U3NYECKYIO KYJIbTYpY KaK CpEICTBO YKPEIJIEHUS 3/10POBbS,
(bu3MUecKOro pa3BUTHS U (PU3NUECKON NOJTOTOBKH YEJIOBEKa;

— U3MepATh (II03HABaTh) UHIUBUYaIbHbIE MTOKa3aTeN (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS (IJIMHY U
Maccy Tena), pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaYeCTB;

— OKa3blBaTh MOCWIbHYIO TOMOIIb M MOPAJbHYIO MOAIEPKKY CBEPCTHUKAM MpHU
BBITIOJIHEHUH Y4eOHBIX 3a/laHui, N0OpOXKenaTeabHO M YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OMIMOKH U
CHOCOOBI UX YCTpaHEHHsI; — OPraHU30BBIBATH U MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABMKHBIE UTPHI
1 DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

— OepekHO oOpamatbCsi ¢ WHBEHTapeM W O0O0OpYIOBAaHHEM, COOJIIONAaTh TPeOOBaHUS
TEXHHUKH 0€3011aCHOCTH K MeCTaM MPOBEACHHUS;

— OpraHW30BBIBATh M TPOBOJUTH 3aHATHA (PU3NUECKOUW KYJIbTYPOU C pa3HOM IeIeBOM
HaMpaBJICHHOCTBIO, MOA0MPATh I HUX (PU3NYECKUE YNPAXKHEHUS U BBINOJIHATH UX C 3aJaHHOU
JIO3UPOBKOM HArPYy3KH;

—  XapakTepu3oBaTb (U3MUECKYI0O Harpy3sKy IO IIOKa3aTeIl0 YacTOThl IyJbCa,
PEryaupoBaTh €€ HANPsHKEHHOCTh BO BPEMs 3aHATHH MO PA3BUTHIO (PU3HYECKUX KAueCTB;

— B3aMMOJECHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM II0 NpaBUIAM IPOBEICHMS NOABWKHBIX UIP H
COPEBHOBAHUM;

— B JOCTYNHOH (opMme OOBACHATH IpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS IABUraTEIbHBIX
NeWCTBUH, aHAJIM3UPOBATh U HAXOAUTh OIIUOKH, 3PPEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

— I0J]aBaTh CTPOEBbIE KOMAH[Ibl, BECTH MOJICUET IPH BBINOJHEHUH OOIIEpa3BUBAIOLINX
YIPaXXKHECHUH;

— HaxOJUTh OTIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUU JBUIATEJIBHOIO JEHCTBUS
Pa3HBIMH YYEHUKAMH, BBIICIATh OTINYUTEIbHbIC IIPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

— BBINOJIHATh AKPOOATHUECKHE U TUMHACTUYECKHE KOMOUHAIIMM Ha BEBICOKOM TEXHUYHOM
YPOBHE, XapaKTepU30BaTh NPU3HAKUA TEXHUYHOTO UCIIOJIHEHUS;

— BBINOJIHATh TEXHUUYECKUE JCWCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, NPUMEHATh HUX B
UTI'POBOI U COPEBHOBATEIILHOM IE€ATENBHOCTH;

— BBINOJIHATH JKU3HEHHO BA&XHBIC [IBUraTCIIbHbIE HABBIKM W YMEHHs pa3IU4YHBIMU
crioco0amu, B pa3IUYHbIX U3MEHSIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.

1 KJ1ace 994acos 3nanus 0 @uzuueckoii Kylibmype
@usnyeckas KyapTypa. IlpaBuia mpenynpexneHus TpaBMaTH3Ma BO BpEMsl  3aHATHU
($U3NYeCKUMHU YIPAXKHEHUSAMU: OpraHU3alMsl MECT 3aHATUH, 10100p 0AeXk/1bl, 00yBU HHBEHTApSI.
IIpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Qu3zuueckue ynpaxcuenus. Dusnueckue YNpaKHEHUs, UX BIUSHME Ha (U3NYECKOE
pa3BUTHE U pa3BUTHE (PU3UUYECKUX KAueCTB, OCHOBBI CIOPTUBHOM TEXHUKH HU3y4aeMbIX
YIPAKHEHU.

T'umnacmuka. Opranusyoomuye KoMaHapl U npuémel. [Ipocreiimme BUAbI MOCTPOEHUM.
CrpoeBble IEHCTBUS B IIEPEHIe U KOJIOHHE; BBINOJIHEHHWE NMPOCTEUIIMX CTPOEBBIX KOMaHJ C
OJIHOBPEMEHHBIM IOKAa30M YUUTEIS.



Vnpaosxcnenus 6e3 npeomemos (Ins pa3lIW4YHBIX TPYNI MBIII) W C OpeaIMeTaMu
(TMMHACTHYECKHE TaJNKH, Majble W Oonbimue Msuu). OMOPHBIA MPBDKOK: MMUTAIMOHHBIE
YIPaKHEHUS

Tumnacmuueckue ynpasichenusi NpuxkiaoHo2o xapakmepa. Xoapba, Oer, MeTaHHS.
IIppokku co ckakankoiul. IlepenBukeHue 1o ruMHacTU4yeckon creHke. [IpeonosieHne mosnocsl
MPENSATCTBHUM C 3JIEMEHTAMU JIa3aHbsl U MEpeJIe3aHus, IePEroBaHusl.

Ynpaosicnenus 6 noonHumanuu u neperocke 2py308. TOIXOJ K TPEIMETY C HYKHOU
CTOPOHBI, MPABWILHBINA 3aXBaT €ro JUIsl NEPEHOCKH, YMEHUE HECTH, TOYHO U MSTKO OIMYyCKaTh
npeAaMeET (MPeaMEeThl: MSYH, TMMHACTUYECKUE TTAJIKH ).

JIézkan amnemuka. Xoap0a: napaMu, o Kpyry napaMmu; B yMEpEHHOM TEMII€ B KOJIOHHE
0 OJTHOMY B 00XOJI 3aj1a 3a yuuTeiaeM. X0ap0a ¢ COXpaHEeHHUEM MPaBUILHON OcaHKU. XO0ap0a B
yepenoBaHuu ¢ 6erom. beropbie yrpakHEHUs: ¢ BBICOKUM IMOJHUMAHUEM Oe/ipa, ¢ U3MEHEHUEM
HaIpaBJIEHUs IBUXKCHUSI, U3 Pa3HBIX MCXOHBIX TOJIOKEHUH; YSTTHOYHBIN Oer.

TIpvidickosvie ynpadichnenus: Ha OJJTHOM HOTE U JIByX HOTAaX Ha MECTE W C MPOJIBUKEHUEM; B
JUIMHY W BBICOTY; CHPBITUBAHHME W 3alpbirMBaHue. MeTaHue: MaJloTO Msi4a B BEPTUKAIBHYIO U
TOPU3OHTAIIBHYIO 11€JTh U Ha JaTbHOCTb.

Jocnaa noozomoeka. llepenBrXeHWe Ha JbDKAX; MOBOPOTHI; CIIYCKH; NOIBEMBI;
TOPMOJKEHHE.

Ilooeuscnule uzpvl u r1emMeHmM bl CHOPMUBCHBIX UZD

Ha mamepuane eumnacmuky: WrpoBbIE 3aJlaHUS C MCIOJB30BaHUEM CTPOEBBIX
YOPOKHEHUH, YIPOKHEHUH Ha BHUMaHHE, CHUJTY, JIOBKOCTh M KOOPIUHAITHIO.

Ha wmamepuane nézxoti amaemuxu: TPbDKKH, O€r, MeTaHWs; YIpaXKHEHHs Ha
KOOPIMHAIINIO, BEIHOCIUBOCTD U OBICTPOTY.

Ha mamepuane nvidicnoti no0eomosku: ypaxxHEHUS Ha BBIHOCIUBOCTh M KOOPIMHAITHIO.
Ha mamepuane cnopmuenvix uep: ®yrd0: CTOMKa Ha BOPOTAax; CIECNHUAIbHBIC TEPEIBIKCHUS
0e3 Ms9a; XBaT Ms4a; BEJIEHWE Ms4a Ha MECTe; Iepeiada v JIOBJISI Msida Ha MECTE IBYMsI pyKaMu
OT TPYZIH B MApE C YUUTEIIEM;

Tloosudicuvie uepvl na mamepuane @ymoonra KoppeKIMOHHO-PA3BUBAIOIINE WTPHI:
«Ilopsimox u Oecropsaok», «Y3Hail, Tae 3BoHWIN», «Cobepu ypoxkaity. Urper ¢ Gerom u
npeokKamMu: «CopBU MIUMIIKY», «Y MeaBens Bo 6opy», «[logderu k cBoemy mpeaMety», «JleHp u
HOUbY, «KoT 1 Mbitimy, «IIatHamkny; «IIpbikku 1o koukam». Urpel ¢ Msidyom: «MeTtanue Msiuei
U MenIo4koBy»; «Koro Ha3Baiau — TOT U JJIOBUTY, «Ms4 1o Kpyry», «He ypoHu msiu.

1 JomoJHUTEJLHBINA KIacc 994yacoB

3nanus o usuueckou Kyromype DPuznvecKkas KyJlbTypa KaK CHCTEMa Pa3HOOOpa3HBIX
dbopM 3aHATHH (PU3MUECKHUMHU YIPAKHEHUSIMH. BO3HUKHOBEHHE (U3MYECKOW KYJIbTYpHl Yy
npeBHUX Trojei. Xoap0a, Oer, MPhDKKH, JIa3aHbe U T0JI3aHUE, X0/1b0a Ha JIbDKaX KakK KM3HEHHO
Ba)KHBIC CIIOCOOBI MEPEIBIDKCHUS YeIoBeKa. Pe)xum qHS M JIMYHAs TUTHCHA.

Cnocoowt puskyremypuoi oesmenbHocmu

O310pOBUTENIbHBIE  3aHATUS B pEXKUME JHSA: KOMIUIEKCHl YTPEHHEW  3apsiiku,
¢bu3kynbTMUHYTKUA. [lonBHXKHBIE UTpPhl BO BpeMs NPOTYIOK: IMpaBWiia OpraHu3alud |
MIPOBEJICHUSI UTP, BHIOOP ONEXKIbI U MHBeHTaps. KoMriekcsl ynpakHeHu# s GopMUpOBaHUS
MPaBUIILHOM OCAHKHU M PA3BUTHSI MBIIII] TYJIOBHIIIA.

QDu3uueckoe cosepuiencmeosanue

T'umnacmuka ¢ ocnosamu axpodamuxu OpraHu3yroiye KOMaHabl U IPUEMBL: IOCTPOCHHE
B IIEPEHTY U KOJOHHY; BBIIIOJHEHUE OCHOBHOW CTOWMKHM MO KoMaHJe «CMHUpPHO!»; BBINOJIHEHUE
komana «BoabsHo!», «PaBHsiice!», «Illarom mapmi!», «Ha Mecte cToii!»; pa3MbikaHue B LIEpEHTe
1 KOJIOHHE Ha MECTE; MMOCTPOECHHUE B KPYT KOJOHHOM M IIEPEHTOM; MOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO U
HarpaBo 1o komanaam «Haneso!» m «HampaBo!»; pa3mblkaHHe€ U CMBIKaHHE MPUCTABHBIMU
Iaramu B IIEPEHTE.

Axpobamuyeckue ynpasicheHus: ynopsl (IPUCEB, JiexkKa, COTHYBIIKCH, JI€Ka C3a]l1); CEIIbI
(Ha mATKaxX, YrioM); TPYNNUPOBKAa W3 TOJOXKEHHS JeKa W packauyuBaHWE B TUIOTHOM



TPYIIUPOBKE (C MOMOIIBIO); MEPEKaThl Ha3aj U3 cella B TPYMIUPOBKE U 0OPaTHO (C IOMOIIIBIO);
TIepeKaThl U3 yIopa MpuceB Ha3aa u O0KOM
Tumnacmuueckue  ynpadxchenmusi NpuxkiaoHo2o Xapakmepa:. TEPEIBUKEHHE IO
TUMHACTUYECKOM CTEHKE BBEPX U BHU3, TOPU3OHTAIBHO JIUIIOM U CHMHOM K OMOPE; MOJ3aHUE U
Mepeno3aHue TMOIUJIACTYHCKHU; TPEOJIOJICHUE TMOJIOCH MPEMSTCTBUN C 3JEMEHTaMU Jia3aHbs,
nepesie3anus MOOYepeHO MEePEeMaxoM MPaBOW M JIEBOM HOTOM, MEpero3aHusi; TaHIlEBaJbHBIC
yIpaxXHeHUs (CTUIM30BaHHBIC XO1p0a W O€r); XOXKJIECHUE IO HAKJIOHHOW TMMHACTHYECKON
CKaMeWKe; YIpaKHEHHSI Ha HU3KOHW TMepeKaJnHe: BUC CTOS CIIEPEH, C3a]l1, 3aBUCOM OJTHOU U
JBYMsI HOTaMH (C TIOMOIIIBIO).
Jleckaa amnemuka

bez: ¢ BbICOKMM mMOgHUMaHUEM Oeapa, MPBDKKAMH M YCKOPEHHUEM, C H3MEHSIOIIUMCS
HarpaBJieHUEM [IBWKEHUS (3MEHKOH, MO Kpyry, CIHHOM BIHEpEa), U3 Pa3HBIX HMCXOIHBIX
TIOJIOXKEHUN U C PA3HBIM MOJIOKEHUEM PYK

Ipvioicku: Ha MecTe (Ha OJHOM HOre, ¢ MOBOPOTAMU BIIPaBO M BJIEBO), C MPOJBHKEHUEM
BIEpE]l ¥ HA3a/, JIEBBIM U MPaBbIM OOKOM, B JJIUHY U BBICOTY C MECTA; 3alIPHITHBAHKUE HA TOPKY
W3 MaTOB U CIIPBITMBaHUE C HEE.

bpocku: 6onbmoro msua (1 kr) Ha AaTbHOCTH JBYMSI pyKaMH M3-3a TOJIOBBI, OT TPYIH.
Memanue: Manoro msiua NpaBod U JEBOM PYKOW M3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE, B BEPTUKAIBHYIO
1IeTTb, B CTEHY.

Jlvlorcnvle 20HKU
Opeanusyrowue Komanovl u npuemvl: «JIppku Ha miedo!», «JIbbku mon pyky!», «JIsbxu K
Hore!», «Ha bk CTaHOBHUCH ! »;
nepeHocKa Jvloe Ha TIIeYe W MO PYKOH; TIepeIBIKEHUE B KOJIOHHE C JibbKaMmu. [lepeaBuxenus
Ha JIbDKAX CTYNAIOIIMM U CKOJIB3SIIUM I1aroM.
Iloeopomuwl IepeCcTylIaHUEM Ha MECTE.
Cnycku 6 0OCHOBHOM cToiike. [logbeMbl CTynalmmuM U CKOJIB3SIINM IIIaroM.
Topmoorcenue nageHUEM.
Hloosuscnule uzpoi

Ha mamepuane pasoena «l'umnacmuka ¢ ocnosamu axpodoamuxuy: «Y MeIBeIs BO O0Opy»,
«Pakny, «Tpoiika», «boii mneryxoB», «CoBymkay, «CalKu-IOTOHSIKNY, «AJBIIHUHUCTHIY,
«3metikay, «He yponn memodek», «lletpymka Ha ckametrike», «I[Ipoiau OecurymHoy», «Yepes
XOJIOAHBIA pydel» ; UIPOBBIE 3aJaHUSI C HCIOJIB30BAHMEM CTPOEBBIX YIPAXKHEHUW THUIA!
«CTaHOBUCHh — pa3zouIuChy», «CMeHa MECT.
Ha mamepuane pazoena «Jleckas amnemuxa»:«He octynuco», «IlarHamkny», «Boik Bo pBy»,
«KTo OpIcTpeen, «['openkny», «PoriOkn», «Canku Ha 60s10Te», «IIMHTrBUHBI ¢ MsYOM», «BBICTPO
o mectamy», «K cBoum Quaxkam», «TouHo B mutieHby», « TpeTuii TULIHUN.

Ha mamepuane pasoena «Jlvixcnas noocomoskay: «OXOTHUKH U OJIeHW», «BcTpeuHas
actaderay, «Jlenp u HOubY, «[lomanu B BopoTa», «KTo monbiine nmpokatutcsy, «Ha Oykcupey.
Ha mamepuane pazoena « Cnopmusnvle ucpol»: @ymoon: yaap BHYTpEHHEH CTOPOHOM CTOTIBI
(«11euKoii») Mo HEeMOABIXKHOMY MSYY C MECTa, C OJJHOTO-/IBYX IIaroB; Mo M4y, KaTAIIeMycCs

HaBCTpeuy; MOJBMKHbBIE UTPbl THNA «TouHas nepenaya». backem6o.: JOBIS MsS4a Ha MECTE U B
JIBUKEHHUH: HU3KO JIETSIIETO U JIETAIIEr0 Ha YPOBHE TOJIOBBI; OPOCKH Ms4a JABYMSI PYKaMU CTOS
Ha MecTe (MY CHHU3Y, MSIY Y TPYIH, MsTU C3a] 3a TOJIOBOM); Tiepenada Msa4a (CHU3Y, OT TPy,
OT MJIeya); MOABMKHBIE UTPBL: «bpock — moiiMmait», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKU».
Oowepazeusaroniue Quzuueckue ynpaj)xcHeHus Ha pazeumue OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
Kauecme. Obuiepazeusarouiue ynparcHenus
*  Jauuslti mamepuan ucnoiv3yemcs Oisi pa3eumus OCHOBHLIX (HU3UYECKUX Kayecme U
NIGHUPYeMCcsl yuumenem 8 3as8UCUMOCMU OM 3A0ay YPOKA U JI02UKU NPOXOHCOEHUSI Mamepuaid

2 knacc 102 uaca
3uanusn o gpuzuueckoil Kyaromype



Bosnuxnoeenue nepsvix cnopmuenuvix copesnosanuii. 1losBnenue Msaua, ynpaxHEHUH U UTP C
MsauoM. Mctopus 3apoxxnenus apeBHuX Oummnuiickux urp. ®usnueckue yHpaxxHEHHs, HUX
OTJINYHME OT €CTECTBEHHBIX JIBUIKECHUM.

OcnosHvle ¢pusuueckue kavecmea: cuna, ObICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTb, PaBHOBECHE.
3akanuBanue opranusma (ootupanue). CrocoObl PU3KYIBTYPHOU NEATEIHHOCTH BhImonHeHue
yYTpEeHHEH 3apsku M THMHACTHUKU IOJ MY3bIKY; IPOBEJIEHHE 3aKaJUBAIOLUIUX IPOLELYD;
BBITNIOJTHEHUE YNPAKHEHUH, pa3BUBAIOUIMNX OBICTPOTY W PABHOBECHE, COBEPIICHCTBYIOIIMX
TOYHOCTH Opocka Masioro Msua. [logBukKHbIE UTPHI U 3aHATHA PU3MYECKUMH YIPAKHEHUSMHU BO
BpeMs POTYJIOK. MI3MepeHne IMHBI U MacChl Tea.

QDu3zuueckoe coeepuieHCmMeosanue
T'umnacmuka ¢ ochosamu akpobamuxy OpraHU3YIONME KOMAH/Ibl U IPUEMBI: TTOBOPOTHI KPYTOM
¢ paznenenueM no komauae «Kpyrom! Paz-aBay; nepectpoeHue mo ABO€ B IMIEPEHTE U KOJIOHHE;
MepeBMKEHNE B KOJIOHHE C Pa3HOM [JUCTaHIMEW ¢ TEMIOM, [0 <«JIWaroHAIN» |
«IPOTUBOXOJIOM.

Axpobamuueckue ynpasxcheHus 13 TOJO0XKEHUS JIeKa Ha CIIMHE, CTOMKa Ha JonaTrkax (COTHYB U
BBITIPSIMUB HOTH); KYBBIPOK BIIEPE] B TPYNIHPOBKE; U3 CTOMKH Ha JIOTIATKAX MOJIYIIEPEBOPOT
Ha3aJ B CTOWKY Ha KOJICHSX.

Tumnacmuueckue ynpadxcuenusi TPHUKIAJTHOTO XapaKTepa: TaHICBAJIbHBIC YIPAKHECHHS,
YIOpOKHEHUS Ha HU3KOW TEPEKIaIMHE — BHUC HA COTHYTBIX PyKaxX, BUC CTOSI CIIEpEIH, C3aH,
3aBHCOM OJIHOM, IByMsI HOTaMH.

Jezkaa amnemuka
bez: paBHOMEpHBIII Oer ¢ mMocieayrolMM ycKopeHueM, 4enHouHbli Oer 3 x 10 m, Ger c
W3MEHEHHUEM YacCTOTHI I1aroB.
bpocku 6onvuioco maua cHU3y U3 TIOJIOKEHUS CTOS U CUASI U3-3a TOJIOBBIL.
Memanue Manoro mMsiya Ha 1aJbHOCTh U3-3a TOJIOBBI.

Ipvioicku: Ha Mecte U ¢ moBopoTtoM Ha 90° m 100°, mo pa3meTkam, depe3 MPEMSITCTBUS; B
BBICOTY C MIPSIMOTO pa3z0era; co CKaKaJIKou.

Jlviorcnuvie eonku llepenBueHHs Ha JIbDKax: MOMEPEMEHHBIN ABYXIaXXHbIM XoA. CIycku B
OCHOBHOU cToiKke. [loabeM wieceHKo». TOpMOKEHUE «ILITyTOM.

Tloosudcnvie uepvr Ha mamepuane pazoena «l umuacmuka ¢ ocnogamu akpobamuxuy:«BomHay,
«HeynoOnb1ii 6pocok», «KoHHUKH-CITIOPTCMEHBI», «OTramai, 4ei rojgoc», «4To U3MEHUIOCHY,
«[locanka xaprodens», «Ilpokatu ObicTpee Msau», dctadeTsl TUMna: «BepeBouka moj HOramm»,
«Octadersl ¢ obpydamu». Ha marepmane pasnena «Jlerkas arnetuka»:«TouHO B MUIIEHDBY,
«Bb13oB HOMepoBy», «lllumku — skenymu — opexu», «HeBom», «3asm 6e3 momayn, «llycroe
Mecto», «Msu coceny», «KocMOHaBTbI), «MBbIILIETOBKaY.

Ha mamepuane pazoena «JIviocnvie conkuy: «lIpoexats uepe3 BopoTa», «CrnanioM Ha cCaHKaxy,
«Cmyck ¢ nmoBopotom», «[lomnumu mpenmer» (Ha cankax), «KTo ObicTpee B30MIET Ha TOPKY»,
«Kto nanmpiie ckaTUTCS ¢ TOPKU» (HA JIBDKAX)

Ha mamepuane paszoena «CnopmusHvle uepvly: @ymb6on: OCTAHOBKA KaTSIIETOCS Ms4Ya;
BEJICHUE MsS4a BHYTPEHHEW U BHEIIHEH 4acThlO MOAbEMA IO MPSMOM, MO AYyre, C OCTAHOBKaMU
M0 CUTHAIly, MEXIy CTOMKaMHu, ¢ OOBOJKOM CTOEK; OCTAHOBKA KATSIIErocs Ms4a BHYTpPEHHEH
YacThIO CTONBI, MOABMXHBIE UTpbl: «['OHKa Msuei», «MeTko B 1enb», «ClaaoM ¢ MIuOM»,
«DyTOonbHBIN OUbsIpaY, «bpocok Horoii». backerOou: cnenuanpHbie IepeaBKEHNs 0e3 Msa4ua
B CTOMKe 0acKeTOONUCTa, MPUCTABHBIMHU IIaraMU MPaBbIM U JIEBEIM OOKOM; Oer CIUHOM BIEpe/;
OCTaHOBKA B LIAre M MPbLKKOM; BEJIEHUE MsiUua Ha MeCTe, M0 MPSAMOM, M0 Iyre, ¢ OCTAHOBKAMM I10
CUTHaNy; MOJBUWKHbIE Urpbl: «Msu cpegHeMy», «Msu coceny», «bpocok msiua B KOJOHHE».
Bomneii6on: moaBozsmue ynpakHeHUs i oOyueHHs] NMpsAMOW HWKHEH M OOKOBOM mojaue;
CHelHalbHbIe JIBIKEHUS — TMOJ0pachiBaHUE MsYa Ha 33aJaHHYI0 BBICOTY M PACCTOSHHE OT
TYJIOBUIIIA; MTOABIKHBIE UTPBI: «BomHay, «HeymoOHbIi 6pocoky.



Obwiepazeusaroujue uzuueckue ynparxchenus Ha pazeumue OCHOBHBIX (uU3uUeCKUx
Kauecme. JlanHblli Mamepual UCnoab3yemcs 015 pa3eumus OCHOBHBIX (PUIUUECKUX Kauecme U
NIGHUPYemcsl yuumenem 8 3a8UCUMOCMU OM 3a0ay YPOKA U JI02UKU NPOXOAHCOCHUS MaAmepuaid

3 knacc 102 yaca
3Hanus o pusuueckoii Kyarpmype

dusmnueckas KynpTypa y HapoaoB [lpeBueit Pycu. CBs3p (QHU3MUECKUX YNPAKHEHUH C
TPYIOBOMU JI€ATENBLHOCTHIO. Bubl pu3nueckux ynpaxHeHu# (1oaBoAsIIHEe, 00IIepa3BUBAOIINE,
COPEBHOBATEJIHHBIE).

CnopmusHule uepul: Gyrd0I, BOICii001, 6ackeTOOII.

dusnueckass Harpyska W €€ BIHMSHHE Ha 4YacToTy cepaeunbix cokpamenuii (UCC).
3akanuBaHie OpraHu3ma (00JIMBaHUe, JIyIIN)

Cnocoowl puskynomypHoil oeamenvHocmu

OcBoeHNEe KOMIUIEKCOB OOIIEpa3BUBAIOIMX (U3NYECKUX YIPAKHEHUM U1 pPa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KA4ueCTB.

OcBoeHMe MOABOJAIIMX  YINPaKHEHUW JUId  3aKpeIyIeHHs] M COBEPLIEHCTBOBAHMS
JIBUTATEIBHBIX JCUCTBUN UTPHI B (hyTOO0, BOJIEHO0I, GacKeTOO.

Pa3BuTHE BHIHOCTHMBOCTH BO BPEMSI JIBDKHBIX TIPOTYIIOK.

N3mepeHune 9acToThl CEpJCYHBIX COKPAIICHUH BO BPEMS U TMOCJE BBIMOTHEHUS (PU3UIECKUX
YOPAKHEHU.

[IpoBenenue 3neMeHTapHbIX COPEBHOBAHUIA.

®duznyeckoe COBEPIICHCTBOBaHME ['MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMM akpoOaTuku Axkpobamuueckue
ynpasicheHus: KyBBIPOK HazaJl JI0 yrmopa Ha KOJIHSIX WM JI0 yHnopa MPHUCEB; MOCT U3 MOJIOKEHUS
JeXa Ha CIHHE; NPBDKKUM CO CKAKaJIKOW € U3MEHSIOMIMMCS TEMIIOM €€ BpalleHMUSL.
T'umnacmuueckue ynpasicnenusi IPUKIAJAHOTO XapakTepa: jla3aHbe 1Mo KaHaty (3 M) B IBa U TpH
nprema; rnepeiBUKEeHUs ¥ TOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpEBHE.

Jleckas amnemuxa IIpbDKKY B ITTUHY U BBICOTY C MPSMOTO pa3dera, COrHYB HOTH.

Jlviorcnvle  conxu  llepenBuxkeHHss Ha JbDKax: OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIQXHBIA  XOJ,
yepeoBaHHE OJHOBPEMEHHOTO JBYXUIQKHOIO C TONEPEMEHHBIMABYXIIaXHBIM. [loBopoT
nepecrynanueM. [1o0suicHvie uepul

Ha wmamepuane pazoena «lumnacmuxka c¢ ocrhosamu axpodamuxuy: «llapamtoTuctsny,
«Jloronsnku Ha Mapiey, «YBepTbhIBaiics oT Msiua». Ha maTtepuane pasnena «Jlerkas atieTukay:
«3amuTa ykperuieHus», «Crpenkun», «Krto mameme Opocuty», «JloBuika, moimai JIEHTYY,
«Merarenn».

Ha mamepuane pazoena «Jlviocnas nooeomosrkay: «bpICTpBIA TBDKHUKY, «3a MHOWY.

Ha mamepuane cnopmuenvix uep: ®yrdéon: ymap HOroil ¢ pazbera mo HEMOJBHKHOMY H
KaTameMycs M4y B TOPH30HTaJbHYIO (mosioca mupuHod 1,5 M, mmmuHoit 10 7 — 8 M) H
BEPTUKAIbHYIO (I0JIOCA IMIUPUHOW 2 M, UIMHOM 7 — 8 M) MUIIEHb; BEICHHE MS4a MEXKIY
npeaMeTaMu U ¢ 00BOJKOW MpeameToB; mojBmkHbie Urpsl: «llepeman — camucey, «llepenait
M4 TOJIOBOM»

Oobwepaszsusaroujue usuueckue ynparcHeHus Ha pazeumue OCHOBHBHIX (u3uUecKUX
Kauecme.

4 xknacc 102 yaca
3Hanus o puszuyeckoii Kyaipmype

Hctopust pa3sutus ¢uznueckoi KyabTypbl B Poccum B XVII — XIX BB., ee ponp u
3HAUYE€HHE MJIs1 MOATOTOBKU COJNJAAT pPycCKoM apmuu. Pusnueckas MOATOTOBKA U €€ CBSI3b C
pa3BUTHEM CHCTEM [bIXaHHS U KpoBooOpamieHus. XapaKTepUCTUKa OCHOBHBIX CHOCOOOB
perynupoBaHusi (U3MYECKOW HATPY3KH: 1O CKOPOCTH U TPOJOJDKUTEIBHOCTH BBIMOJHEHUS
YIOPa)KHEHUsI, U3MEHEHUIO BETMYUHBI oTsronieHus. [IpaBuia npeaynpexaeHus: TpaBMaTu3mMa BO
BpeMsi 3aHATUH (QHU3NYECKHUMH YIPAKHEHUSIMHU. 3aKalliBaHWE OpraHu3ma (BO3AYIIHBIE U
COJIHEYHbIE BaHHBI, Ky[TaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJJOEMAX).

Cnocoowl puskynomypuoil deamenvnocmu



[Ipocteiimme HaOMOAEHUS 32 CBOMM  (PM3MYECKMM DPa3BUTHEM U (PU3HUECKON
noAroToBKoi. OrmpeneseHre HArpy3Kd BO BpPEMs BBIMOJHCHUS YTPEHHEH THMHACTHKHU IO
MOKA3aTEeIsIM YaCTOTHI CEP/ICYHBIX COKpAIICHHUH

Cocmaenenue axpobamuyeckux u SUMHACMUYECKUX KOMOUHAYUL U3 PA3YVUEHHbIX
VNPAAHCHEHUU.

Ilposeoenue uep 6 gymbon u 6ackembon no ynpowennoim npasuiam. OKazaHUe

JOBpadeOHOI MMOMOIIIH MPH JIETKUX yIIHOaX, [apaniHax U CCaHaXx.
Du3suueckoe cosepuieHCmeos6anue

T'umnacmuka c ocnosamu akpodamuxu AxpoOaTH4ecKue yrpakHEHHs: akpoOaTudecKue
KOMOWHAIINM, HAIpUMeEp: MOCT W3 IOJIOKEHHs Jie)Ka Ha CIIMHE, OIMYCTHTHCS B HMCXOJHOE
MIOJIOKEHHE, MEPEBOPOT B IMOJIOKEHHE JIe)Ka HA KUBOTE C ONOPOH Ha PYKH, MPBDKKOM B YIOp
MIPUCEB; KYBBIPOK BIIEPE]] B YIOp MPHCEB, KYBBIPOK Ha3aJl B yIOpP MPHUCEB, U3 YyIOpa TpPUCEB
KYBBIPOK BIIEPEJ IO HCXOJHOTO MOJIOKEHHS, KYBBIPOK Ha3aJl 10 YIIopa Ha KOJEHSAX C OMOPOH Ha
PYKH, TIPBDKKOM IIEPEXOJ B YIIOP TPHUCEB, KYBBIPOK Brepes. [ MMHACTHYECKUE YIpaKHEHHS
MPUKIIQJHOTO XapaKTepa: OMOPHBIA MPBDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KO3J1a — C HEOOJBIIOTO
pazbera TOJYKOM O TUMHACTUYECKUN MOCTHK MPBDKOK B YIIOP CTOSI Ha KOJICHSIX, IEPEX0]] B yIOP
MIPUCEB M COCKOK BIIEPE]I; U3 BHCA CTOS MPUCEB TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH IepeMax, COTHYB HOTH B
BHC C3aJl COTHYBIINCH, OTTyCKaHWE Ha3aJ] B BUC CTOS M OOpaTHOE NBWKEHHUE Uepe3 BHC C3alH
COTHYBIIIACH CO CXOJIOM «BIIEPE HOTHY.

Jeckaa amnemuka TIppDKKH B BBICOTY ¢ paz0era crocoOom «repemarnBanuey. Hus3kuit
crapt. CraproBoe yckopeHue. OHHAIIMPOBAHUE.

Joiorcnvle conku TlepeBMOKEHUST Ha JIBDKaX: OJHOBPEMEHHBIH OJTHOIIXKHBIA XOT;
Jepe0BaHe H3YICHHBIX X0JI0B BO BpeMs IEPEIBIKCHUS 110 qucTaHmuu. [loaBmwkHbie urpsl Ha
MaTepuale paszerna

«l'umHacmuka ¢ ocHosamu akpobamukuy: 3aJaHUs HA KOOPIWHAIMWIO JBIDKCHUH THUIIA:
«Becenble 3amaum», «3ampenieHHOE IBIDKEHHE» (C HANMpsHKCHHEM W PacCia0IeHMEeM MBbIIII]
3BeHbeB Tena). Ha matepuaie pasnena «Jlerkas atnerukay: «[1oaBrKHas 1IETbY.

Ha matepuane pasznena «JIbbxkHbIe TOHKWY: «Kyma ykaTuibes 3a J1Ba 1maray.

Ha matepuane cnoptuBabix urp: @yrdom: scraders! ¢ BeaeHueM Msa4a, ¢ iepeaadeii Msda
napTHepy, urpa B gyTd0J1 10 YIpoIIeHHbIM ITpaBmiaM («Munau-GyT60»). 1rpa B «IInoHepOo

Backer6ou: Opocok Msi9a AByMsI pyKam# OT TPYIH TOCIIE BEJCHUS U OCTAHOBKHU; MPBIKOK
C JIByX IIaroB; 3cTadeThl C BEICHHEM Ms4a U OpOCKaMH €ro B KOP3HHY, UIpa B 0ackeT0O0J 1o
YIPOIIEHHBIM TTpaBuiaM («MuHH-0acKkeT00»).

Pasznen «3Hanust 0 puznveckoil KyJbType»

Boinycknuk nayuumces:

e  OPHUEHTUPOBATHCA B MOHATUSIX «(DU3HUECKAs KYIBTYPa», «PEKUM JTHS;

e  XapakTepH30BaTh pOJb W 3HAYCHHE YTPEHHEW 3apsaku, (QU3KYIbTMUHYTOK H
GbusKynbpTIAY3, YPOKOB (DU3MUECKON KyJIbTYpHl, 3aKaJIMBAHUS, MPOTYIOK HAa CBEXKEM BO3IYyXeE,
MOABIKHBIX UTP, 3aHITUNA CIIOPTOM JJISi YKPEIJICHUS 3]I0POBBS, Pa3BUTUSI OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

e  pacKkpblBaTh Ha MpuUMepax (U3 HCTOPUM WM W3 JIMYHOTO OIBITA) TMOJOXKUTEIHHOE
BIIUSIHUE 3aHATUN (PU3NYECKON KyNIbTypoi Ha U3NUecKoe U TNYHOCTHOE Pa3BUTHE;

e  OPHUEHTUPOBATHCA B TOHATUU «(pHU3UYECKasl MOJIrOTOBKA», XapaKTePU30BaTh OCHOBHBIE
¢buznueckue KkauecTBa (CUILy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, KOOPJAMHAIINIO, THOKOCTh) U Pa3InyaTh
UX MEXIy co00i;

e  OPraHU30BBIBATH MECTA 3aHIATHNA QU3UUYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU M TOJBHKHBIMH UTPAMU
(kak B TIOMEIIEHWH, TaK M Ha OTKPHITOM BO3AyXe), COONIONATh NpaBHUia TOBEICHUS U
MpeyNpexXIeHUS TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUH GU3NUECKUMU YITPAKHEHUSIMU.

2 KJjacce
JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaMU 0OYUYAIOUTUXCS SBISIOTCS:



* opmupoBaHue YyBCTBa TOPIOCTH 3a CBOIO PouHy, poccuiickuii Hapo u uctoputo Poccun,
OCO3HAHUE CBOEH 3THUYECKOM ¥ HALIMOHAIILHOM IPUHAJUICKHOCTH;

* (hopMUpOBaHHE YBAKUTEIHLHOT'O OTHOUICHUS K KYJIBTYpe JPYTrUX HAPOIOB;

* pa3BUTHE MOTHUBOB Y4€OHOH JESITEIBbHOCTH WM JIMYHOCTHBIM CMBICI YYEHHUs, NPUHATUE U
OCBOEHHE COLMAIBHON PO 00YYaIOIIero;

* Ppa3BUTHE OJTUYECKUX UYBCTB, JOOPOXKEIATENIbHO U HAMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBYMBOCTH, [IOHNMAHMS U CONIEPEKMBAHUS YyBCTBAM JIPYI'MX JIFOJIEH;

* Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMH B Pa3HBIX COLUAIBHBIX
CUTYallUsIX, yMEHUE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI M HAXOAUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA;

* pa3BUTHE CaAMOCTOATEJIBHOCTH WM JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOM ITOCTYIIKM HAa OCHOBE
IIPE/ICTaBICHUIM O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIILHON CIIPaBeAJIMBOCTU U CBOOOIE;

* popMHpPOBAHUE ICTETUIUECKUX MOTPEOHOCTEM, IEHHOCTEN U UyBCTB;

* (popmupoBaHuE YCTAaHOBKHU Ha O0€30MacHbIM, 3J0POBbIN 00pa3 KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMU 00y4YaIOUIUXCS SABJISIOTCS:

* OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO IPUHUMATh U COXPAHATH L€ U 3aJjaui y4eOHO! NI TEIbHOCTH,
IIOMCKA CPEICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* (hopmupoBaHUEe YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh yueOHbIE AEWCTBUS B
COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOW 3a/1adeil U ycIOBUSIMHU €€ peanu3allly; ONpeneNaTh Haubosee
3¢ deKTUBHBIE CLIOCOOBI TOCTHKEHUS PE3Y/IbTaTa;

* ompeneneHue oOmer nenun u myred e€ JOCTHKEHHUS; yMEHHE JO0rOBapuBaThC O
pacnipeneneHud (yHKIIUA W POJE B COBMECTHOW NEATEIHLHOCTH; OCYIIECTBJISATH B3aWMHBIN
KOHTPOJb B COBMECTHOW JESTEIbHOCTH, aJE€KBAaTHO OIIEHMBATh COOCTBEHHOE IOBEICHHUE U
MTOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTb KOHQJIUKTHI TOCPEACTBOM yuéTa HHTEPECOB CTOPOH
U COTPYAHUYECTBA;

* OBJIaJICHHE HAYAJIbHBIMU CBEJCHUSIMH O CYLTHOCTH M 0COOEHHOCTAX 0OBEKTOB, IIPOLIECCOB U
SIBIICHUN JeWCTBUTEIHLHOCTU B COOTBETCTBHHU C COJIEP>KaHUEM KOHKPETHOTO Y4eOHOTO IPeaMETa;

* OBNaZeHUE 0a30BBIMHU MPEAMETHBIMH M MEXIPEIMETHBIMU MOHITHIMH, OTPaXarolNIMMH
CYIIECTBEHHbIE CBSA3H U OTHOIICHUS MEXAY OOBEKTaMH U MPOLIeCCaMU.

IpeaMeTHBIME pe3yTbTaTaMU OO0YUYAIOIIUXCS SBIISIOTCS:

e OPUCHTUPOBATHCS B MOHATHAX «(PU3NUECKAs KYIBTYPay», «PEKHUM THSDY,

e  XapaKTepHU30BaThb pOJIb W 3HAYCHHE YTPEHHEW 3apsaiakH, (GHU3KYIbTMHHYTOK |
Gu3KyIbTIAY3, YPOKOB (DU3HYECKOW KYIbTYphI, 3aKaJMBAHUS, MPOTYIOK HAa CBEXKEM BO3IYyXeE,
MOJIBMKHBIX UTP, 3aHATHH CIIOPTOM JUIS YKPEIUICHHS 3I0POBBS, Pa3BUTHS OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

e packpbiBaTh Ha mnpuMepax (M3 HCTOPUH WM W3 JIMYHOTO OIBITA) MOJIOKUTEIHHOEC
BJIMSIHUC 3aHATHH (PU3HYECKO# KyIbTYpOit Ha (PU3HYECKOE M JTMYHOCTHOE Pa3BUTHE;

e  OPUCHTHUPOBATHCS B MOHATHH «(pU3MYECKas MOATOTOBKA», XapaKTePU30BaTh OCHOBHBIC
¢bu3rueckre KauecTBa (CUITy, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh, KOOPIMHAIIMIO, THOKOCTH) U Pa3inyaTh
UX MEXIy co00i;

e  OpraHW30BBIBATH MECTA 3aHATHI (PU3UUCCKUMHU YIIPAKHEHUSIMH U TIOJIBUKHBIMH UTPAMU
(kaK B TIOMCIICHWH, TaK W HAa OTKPBHITOM BO3JyXe), COOJIOAATh TpaBWIa TOBEICHHUS U
MpeIyNnpexICHUS TpaBMaTh3Ma BO BpeMs 3aHATUH (PU3UUCCKUMH YIIPAKHECHUSIMH.

3 kaacc
JINYHOCTHBIMM pe3ylIbTaTaMU 00YUYAIONTUXCS SBISIOTCS:
* popmupoBaHue YyBCTBa TOPAOCTH 3a CBOIO PoauHy, poccuiickuii Hapoa u uctoputo Poccun,
OCO3HAHUE CBOEH ITHUYECKOUN M HAIMOHATILHOM MPUHAIEKHOCTH;
* popmMupoBaHUE YBaKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K KYJIbTYPE JPYTUX HAPOJIOB;



* pa3BUTHE MOTHUBOB Y4EOHOW MAESTEIILHOCTA M JIMYHOCTHBIM CMBICT YY€HHUS, TPUHATUE U
OCBOEHHE COLMAIBHON PO 00YyYaIoIIero;

* Ppa3BUTHE JTUYECKUX UYBCTB, JOOpPOXKEIATEIBHO U 3MOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBUMBOCTH, IOHUMAHUS U CONIEPEKMBAHUS UyBCTBAM JIPYTUX JIOJICH;

* pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU B Pa3HBIX COLUAIIBHBIX
CUTYaIUsIX, YMCHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI U HAXOUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CHTYAIIHIA,

* pa3BUTHE CaMOCTOATEIBHOCTH M JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOM ITOCTYIIKM HAa OCHOBE
IIPE/ICTaBICHUIM O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIIbHON CIIPaBeAJIMBOCTU U CBOOOIE;

* (hopMupoBaHUE ICTETUICCKUX TTOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH U YyBCTB;

* hopmMupoBaHUe YCTAaHOBKHU Ha O0€30TaCHBIH, 3JJ0POBEIN 00pa3 KU3HH.

MeTanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU 00YUJAIOITUXCS SIBIISTFOTCSI:

* OBJIaJIEHHE CTIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH L€ U 3aJjaui y4eOHO! NI TeIbHOCTH,
IIOMCKA CPEICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* opMupoBaHUE YMEHHUS TJIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh Yy4eOHbIE IEUCTBUS B
COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOM 3a/jadeil U ycIoBUSIMHU €€ peanusally; ONpenesaTh Haubosee
3¢ deKTUBHBIE CLIOCOOBI TOCTHKEHUS PE3Y/IbTATa;

* ompeneneHue oOmel menu W nyred e€ JOCTHKEHHUS; yMEHUE J0roBapuBaThCsi O
pacnipeneneHud (YHKIIUHA W POJIE B COBMECTHOW JEATEIHLHOCTH; OCYIIECTBJISATH B3aWMHBIN
KOHTPOJb B COBMECTHOW JESTEIbHOCTH, aJE€KBAaTHO OIIEHMBAThb COOCTBEHHOE IOBEICHHUE U
ITOBEJICHNE OKPYKAOIINX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTh KOHQJIUKTHI OCPEACTBOM yU€Ta HHTEPECOB CTOPOH
U COTPYIHHUYECTBA;

* OBJIaJICHHE HAYAJIbHBIMU CBEJCHUSIMH O CYLTHOCTH U 0COOEHHOCTAX 0OBEKTOB, IPOLIECCOB U
SIBJICHUN J1EWCTBUTEIHLHOCTU B COOTBETCTBHHU C COJIEP>KaHUEM KOHKPETHOTO Y4eOHOTO IIPeaMETa;

* OBNaJeHHE 0a30BBIMM IMPEAMETHBIMH M MEXIPEIMETHBIMU MOHITHIMH, OTpPaXarOIIMMHU
CYIIECTBEHHbIE CBSA3HM U OTHOIICHUS MEXAY O0OBEKTaMH U MPOLIECCaMu.

IIpenmeTHBIMHU pe3yabTaTaMHu 00yJarOIMINXCS SBIISIOTCS:

e  OPHUEHTUPOBATHCA B MOHATUSIX «(DU3HUECKAs KYIBTYPa», «PEKUM JTHS;

e  XapakTepu30BaTh pOJb U 3HAYCHHE YTPEHHEW 3apsaku, (QU3KYIbTMUHYTOK H
¢busKynbpTIAaY3, YPOKOB (DU3MUECKON KyJIbTYpHl, 3aKaJIMBaHUS, MPOTYIOK HAa CBEXKEM BO3IYyXeE,
MOJBWKHBIX WIP, 3aHATHM CHOPTOM JUIsl YKPEIUIEHHs 3/10POBbs, Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX CHUCTEM
OpraHu3ma;

e  packpbIBaTh Ha MpuUMepax (M3 HCTOPHUM WM W3 JIMYHOTO OIBITA) IMOJOXKHUTEIbHOE
BIIUSIHUE 3aHATUN (PU3NYECKON KyNIbTypoi Ha pU3NUECKOEe U IMYHOCTHOE Pa3BUTHE;

e  OPHUEHTUPOBATHCA B MOHATUU «(PHU3UUECKasl MOJIrOTOBKA», XapaKTepU30BaTh OCHOBHHIE
¢buznueckue kauecTBa (CULy, OBICTPOTY, BEIHOCIMBOCTD, KOOPAWHAIUIO, THOKOCTh) U pa3anyvarh
UX MEXIy co00i;

e  OpPraHU30BBIBATH MECTA 3aHATHNA (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSMHU M MOJBUKHBIMH UTPAMU
(kak B TOMEIIEHWU, TaK U Ha OTKPBITOM BO3JyXe), COOMI0JaTh MpaBuUja TOBEACHUS H
MIpenyNpexIeHUs TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN HU3HMUYECKUMH YIIPAKHEHHUSIMHU.

4 kaacc

JINYHOCTHBIMM pe3ylIbTaTaMU 00yUYaIOUTUXCS SBISIOTCS:

* popmupoBaHue YyBCTBa TOPAOCTH 3a CBOI0 PoauHy, poccuiickuii Hapoa u ucroputo Poccun,
OCO3HAHUE CBOEH ITHUYECKOU M HALIMOHATIbHOM MPUHAIEKHOCTH;

* popmMupoBaHUE YBaKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K KYJIbTYPE IPYTUX HAPOIOB;

* pa3BUTHE MOTHBOB Y4e€OHOH IESITENbHOCTH M JIMYHOCTHBIM CMBICT YYEHUS, MPUHATHE U
OCBOEHHE COLMATILHON POJIH 00YYaIOIIIEero;

* pa3BUTHE OJTUYECKUX UYBCTB, JOOpOXKENaTeNbHO U AMOILMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEKUBAHUS YYBCTBAM JIPYTUX JIFOJIEH;

* pa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYAHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU B Pa3HBIX COLUATBHBIX
CUTYaIUsX, YMEHHUE HE CO3aBaTh KOH(MIMKTHI U HAXOAUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA,



* pa3BUTUE CAMOCTOATEIBHOCTU YU JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOU IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
IIPEJICTaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIIbHON CIIPaBEAJIUBOCTU U CBOOOE;

* (hopMupoBaHUE ICTETUUCCKUX TTOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH U YyBCTB;

* hopmMupoBaHuE YCTAaHOBKHU Ha 0€30TaCHBIH, 3J0POBEII 00pa3 KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU 00YUYAIOITUXCS SIBIISTFOTCS .

* OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO IPUHUMATh U COXPAHATH L€ U 3aJjaul y4eOHOU NI TEIIbHOCTH,
IIOMCKA CPEICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* hopmupoBaHUE YMECHHS TUIAHUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLCHUBATH YUeOHBIC ICHCTBUS B
COOTBETCTBUH C TOCTABJICHHOW 3a/a4ell M YCIOBHAMH €€ pealn3aluu; ONpeaesTh Hanboiee
3 PeKTHBHBIE CTIOCOOBI TOCTMKEHUS PE3yIbTATa;

* ompeneneHue oOmer uenu v nyred e€ JIOCTHKEHHUS; yMEHHUE J0rOBapuBaThCsi O
pacnipeneneHud (YHKIUHA W poJiell B COBMECTHOW JEATEIHLHOCTH; OCYIIECTBJISATH B3aWMHBIN
KOHTPOJb B COBMECTHOW JAESTEIbHOCTH, AJEKBAaTHO OIICHHBAThb COOCTBEHHOE IOBEICHHUE U
ITOBEJICHUE OKPYKAOIINX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTh KOHQJIMKTBI MOCPEACTBOM yuéTa HHTEPECOB CTOPOH
U COTPYAHHYECTBA;

* OBJIaJICHHE HAYAJIIbHBIMU CBEJEHHUSIMH O CYLTHOCTH U 0COOEHHOCTAX 0OBEKTOB, IIPOLIECCOB U
SIBJICHUH JIEUCTBUTEIHHOCTH B COOTBETCTBUHU C COJIEPKAHUEM KOHKPETHOTO yU4eOHOTO MPEAMETA;

* OBIaJicHHE 0a30BBIMH TMPEIMETHBIMH W MEXKIPEAMETHBIMH TOHSITHSIMH, OTPAKAIOIIUMHU
CYIIIECTBEHHBIC CBSI3M U OTHOIICHUS MEXKTy 00BEKTaMH U MPOIIECCaMHU.

IIpeaMeTHBIMM pe3yabTaTaMU O00YJAIONIUXCS SBIISIOTCS:

e  OpPHEHTHUPOBATHCS B MOHATHUAX «(PHU3UUECKAS KYTBTYpPay, «PEKUM THS;

e  XapakTepu3OBaTh pOJIb W 3HAUYCHHE YyTPEHHEH 3apsaikd, (QU3KYIbTMHHYTOK H
¢busKynbpTIAY3, YPOKOB (DU3MUECKON KyJIbTYpHhl, 3aKaJIMBAHUS, MPOTYIOK HAa CBEXKEM BO3IYyXeE,
MOJBWKHBIX WIP, 3aHATUM CHOPTOM Ul YKPEIUIEHHWS 310POBbS, Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX CHUCTEM
OpraHu3ma;

e  packpbIBaTh Ha MpuMepax (U3 HCTOPUM WM U3 JIMYHOTO OIBITA) IMOJOXKHUTEIBHOE
BIIMSIHUE 3aHATHNA (PU3NYIECKON KyIbTYpOi Ha (PU3NIECKOE U JIMYHOCTHOE PA3BUTHE;

e  OPHUEHTUPOBATHCSA B MOHATUHU «(PU3MUECKas MOJArOTOBKA», XapaKTepHU30BaThb OCHOBHbBIE
¢buznueckue kauecTa (CUILy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, KOOPAMHAILINIO, THOKOCTD) U Pa3jinyaTh
HX MEXTy COO0M;

e  OpPraHU30BBIBATh MECTA 3aHATUNA (GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMHU U MOJBUKHBIMH UTPaMU
(kak B TOMEILEHHWU, TaK M Ha OTKPBITOM BO3JAyXe), COONIOaTh MpaBWia MOBEACHUA U
MpeayNnpexIeHUs TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU.

Koppexuyuonno-pazeusatoujue ynparxcrenus

OcHOBHbIE TIOJIOKEHUSI U JIBUYKEHHS TOJOBbI, KOHEUHOCTEH M TYJIOBHUIIA, BBHIOJIHSAEMbIE Ha
MECTe: COYETAHUE JIBWKCHUN TYJIOBUINA, HOT C OJHOUMEHHBIMH JBH)KCHUSIMHU PYK; KOMIUICKCHI
yIpaKHEHWH Oe3 MpEeJMETOB Ha MECTe M C IpeaMeTamu (I/majika, Majiblii Ms4, CPSIHHH M,
r/Ms4, HaOMBHOW MAY, CpeAHUN OOpyd, OonblIoi 00py4). YHpaKHEHUS Ha JIbIXaHUE:
MPAaBUJIBHOE JIBIXaHHE B PA3JIMYHBIX H.II. CHJIS, CTOS, JIeXkKa; ITyOOKOE JIbIXaHHE MTPH BHIMIOJTHCHUH
ylnpaxHeHni 0e3 mpeaMeToB; ApixaHue mo mnoapaxaHuio («lloHroxate nsetok», «IlogyTs Ha
Kamy», «Corpetrb pyku», «CoyTh MYyIIMHKWY), AbIXaHHE BO BPEMs XOAbOBI C MPOU3HOIIEHUEM
3BYKOB Ha BBIJIOXE, BBIMIOJIHEHUE BJ0OXa M BBIIOXA 4Yepe3 HOC. YmpaowHeHus HA KOppeKyur u
Gopmuposanue npasuIbHOU OCAHKU: YIPAXKHEHUS y TUMHACTHUECKOW CTEHKH (pa3nuyHbIe
JIBMDKCHHUS PYK, HOT, CKOJIbXKCHUE CITHHOW U 3aThIJIKOM 10 THMHACTHYECKON CTEHKE, TIPHCEIb);

COXpaneHue NPaguiIbHOU OCAHKU NPU BbINOJIHEHUU PA3IUYHBIX 0BUICEHUL pyKamu; X0ab0a ¢
MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE; MOJHUMAaHNe Ha HOCKU U OIMyCKaHHME Ha MSATKU C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE;
yIpaXHEHHs] Ha YKPETIJICHUE MBIIII] CIIMHBI U OPIOIITHOTO Mpecca IMyTeM Mporuda Hazam: «3Mesy,
«Koneukoy», «Jlomoukay; ynpaxHeHHs Uil YKPEIUICHUS MBI CIOUHBI MYTEM CKIIAIbIBAHUS:
«[Iruna», «Kamkka» «Komeukay; yHOpakHEHUs Ui YKPEIJICHUS TO3BOHOYHHKA ITyTEM
MOBOPOTA TYJIOBHINA U HAKJIOHA €r0 B CTOPOHBI: «ExuK», «3Be3na», «Mecsiy; yrnpakHeHUs Ha



YKpeIJICHHE MBI Ta30BOTO Tosica, Oemep, HoOr: «Jlarymka», «babouka», «HoXHHIBI.
YopaxxHeHusT Ha KOPPEKIUI0 W MpodmiIakTuky tiockocronus: cunst («Karox», «Cepmy,
«OxHOY, «Manspy», «Menpaunay, «Kopabnuk», «Xoas0a», «Jlomankay, «MeaBeKOHOK);

CuOs: BpalleHUE CTOMaMHU IMOOYEPEIHO M OJHOBPEMEHHO BIPABO M BJIEBO, KaTaHHUE Ms4a
HOTaMU; X0/1b0a MPUCTABHBIMU IIAraMU U JIUIIOM BIIEpPe] M0 KaHATy CO CTPaXOBKOH; X0/p0a Ha
BHYTPEHHEM M BHEIIHEM CBOJIC CTOIIBI; X0/Ib0a 110 MAaCCaKHOH JIOPOKKE JIJISI CTOII

Vnpaosxcnenuss na pazeumue obwell u MeIKoU MOMOPUKU: C CEHCOPHBIMH HAOWBHBIMU
MsYaMH Pa3HOTO JuameTpa (IMMPOKaThIBAHWE, MIEPEKAThIBAHUE MAPTHEPY); CO CPESAHUMH MS4aMU
(mepekaTeIBaHUE TAPTHEPY CHJISA, MOJAOpAachIBAaHUE Ms4da HaJ coOOUM W JIOBJS, OpPOCKM Ms4ya B
CTCHY); C MaJbIMU Ms9aMHu (IIePEKIaIbIBAaHUS U3 PYKH B PYKY, MOAOpAcCHIBAHUE TBYMS, YAAPBI
MsiYa B CTEHY B KBaJpaThl U JIOBJISI C OTCKOKOM OT I0Ja JIBYMs; yAapbl Msidya 00 TOJI OJHOMU
PYKOU U JIOBJIS IBYMSI); TIOTHUMAHHUE Ms4a BIIEPe]l, BBEPX, BIIPABO, BICBO).

Ynpasicnenus na passumue moyHocmu u KOOpOUHayuu O08uUNceHuli: TIOCTPOECHUE B IIIEPEHTY U
B KOJIOHHY C U3MEHEHHEM MECTa MOCTPOCHHS; X0p0a MEXKIy pa3IMYHbBIMU OPUEHTHpPAMHU, Oer
M0 HAaYepPUYCHHBIM HA TOJy OpUEHTUpaM (BCE 3a/JaHMs BBIMNOJTHSIOTCS BMECTE C YUYHTEIIEM);
X0J1b0a 10 JIBYM TMapajuiebHO OCTABICHHBIM CKaMeHKaM C TIOMOIIIBIO.

CraHoBUCH!», «PaBHSICH!»,

«Vnpaxcnenuss na pazeumue OeuecamenvHbix ymeHuti u Hagvlikog IlocTpoeHus u
MepeCTPOCHHUS: BbINOJIHEHHE KOMaH1 «CmupHO!», «BoabHo!», «lllarom mapm!», «Kmnacc, croi!»
C TIOMOIIBIO; pa3MbIKaHUE B IICPEHTEe M B KOJOHHE; pa3MBIKAHHE B IICPEHTE HA BBITSIHYTHIC
PYKH; TIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO C YKa3aHWEM HAIPaBIICHUS.

Xoovba u 6Oee: xonpba Ha TATKAX, HA HOCKAX; X0/Jp0a B pazIMYHOM TeMIIe: MEIJICHHO,
ObICTpO; Oer B UepeOBaHUM C XOJH00M; X0Ap0a M Oer B MEIJICHHOM TEMIIE C COXPaHCHHEM
JTUCTAHITMW; OET B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY B PABHOMEPHOM TEMIIE.

Ipvioicku: TPHDKKU Ha JBYX (OJHOM) HOTE€ Ha MecTe ¢ moBopotamu Ha 180°; mpeDKKH Ha
OJIHOW HOTE C MPOJABMKECHUEM BIIEPE.T; MPBIKKU B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYX HOT; IPHDKKH B
JUIMHY C JIBYX-TPEX IIIaroB, TOJYKOM OJHOW C NMPU3EMJICHHEM Ha JBE 4Yepe3 POB; MPBDKKH B
BBICOTY C II1ara.

bpocku, noens, memanue maua u nepedawa npeomemos:. METAHHE MaJIOTO Ms4Ya IPABOM
(J1eBOi) pyKOH Ha JAILHOCTH CIIOCOOOM «HM3-3a TOJIOBBI Yepe3 IICYO0»; METaHHWE Majoro Msda B
TOPU3OHTAJIBHYIO 1I€JIb (MUIIIEHU HA T/CTEHKE); METaHHUE MaJIOTO MsS4a B BEPTUKAIBHYIO II€Ib;
moa0packiBaHUE BOJICHOOIBLHOTO Msi4a Tepea coOOW W JIOBJS €ro; BBICOKOE IMOAOpachIiBaHUE
OOJIBIIIOTO MSYa W JIOBJSL €0 MOCJe OTCKOKAa OT IMoJjia; OPOCKH OOJIBIIOro Msdva APYr APYTY B
napax JIByMsi pyKaMu CHU3Y;

nepeHocka 00Ho8pemeHHo 2-3 npeomemos pasiuunol ¢popmsi (PIAKKH, KETIU, TATKH, MSIYH
U T.J.); Iepeaada u mepeHocKa mpeaMeToB Ha paccTosHue A0 20 MeTpoB (HaOMBHBIX Msdeit —1
KT, I/TIAJIOK, OOJIBINHUX MSYE U T.1.)

. Pasnosecue: xonpba 1o r/ckameiike ¢ npeaMeroM ((diaakok, r/Msd, I/manka); Xoapoa Imo
r/ckaMeike ¢ pa3IMYHbIMU MOJIOKEHUSIMH PYK; X01b0a MO0 I/CKaMelike C rmepeliaruBaHueM 4epes
npeaMeTsl BhicoToi 15-20 cM; pacxoxkaeHue BABOEM IpU BCTpeue Ha r/ckameiike; «lleTymoky,
«Jlacrouka» Ha mony. Jlazauue, nepenezanue, noone3auue: TOJ3aHbE HA YETBEPEHBKAX IIO
HaKJIOHHOM T/CKaMelKe ¢ TEepexoJ0OM Ha I/CTEeHKY; Jla3aHbe MO T/CTEHKE OJHOBPEMEHHBIM
crocoOoM, HEe TpOMycKas peeK, C MOJJEPKKOW; MepelBIKEHHUE MO T/CTEHKH B CTOPOHY;
MOJJIe3aHNe M TIepeNie3aHue Mo MPENsSTCTBUS pa3HON BBICOTHI (MSTKHE MOMIYNH, T/cCKameiika,
0o0pyuH, r/cKakaika, CTOMKH U T.J.); TIOJUIe3aHHE MO/ MPEMSTCTBUEM C TIPEIMETOM B PYKaXx;

MpoJie3aHue B MOIYIb-TOHHEIb; TIepelIaruBannue 4epe3 MpeIMeThl: KyOHKH, Keriiu, HaOuBHbIE
MsYH, OOJNBIINE MAYU; BUC Ha PyKax Ha T/CTeHKe 1-2 CeKyH[bI; MOJoca MpEensTCTBUN U3 5-6
3aJlaHU# B TIOJVIC3aHNH, TIEpeNIe3aHnH.

TEXHOJ'IOZMM, ucnos3yemosle 6 oﬁyqenuu:
L4 HZpOG(l}l mexHoiocus — PA3BUTHC YCTOIZHHBOFO IMO3HABATCIBHOTO HHTCPECA Yy
ydqaluuxcsa 4epes3 paBH006pa3HBIC HUI'POBBIC (I)OpMBI o6yquI/1${, HaIllpaBJICHA HA Pa3BUTUC



(U3NYEeCKUX KayecTB, TBOPYECTBA, BOOOPAKEHUS, CAMOCTOATEIBHOCTH JCHCTBHIA,
BOCIIUTAHUSI MHULIUATUBHOCTU. 300posbechepezaroujue mexHoa102uu — HapaBlIeHbl HA
¢usnveckoe pa3BUTHE, 3aKAIMBAaHUE, YKpEIJICHHEe U (POPMUPOBAHHE 3I0POBBS VIS
MOBBIIICHUS! MOTHBALIMY K OCO3HAHHOMY 3aHATHIO (PU3NYECKON KYIbTYPOIl  CHOPTOM.

o JluuHOCMHO-OpUEHMUPOGAHHbIE  MEXHON02UUW  —  PA3BUTUE  MHAWBHJyaJIbHBIX
[I03HABATEIbHBIX 0COOEHHOCTEN yJallluXcsl.

e HUKT - noswsimenue 3¢dexktuBHOCTH mporecca OO0y4eHHUs, IOMOTaeT CBOEBPEMEHHO
OTCJIC)KUBATh PE3yJAbTaThl OOYYEHHs W BOCIHTAHHS, CIIOCOOCTBYET aKTHBU3ALUHU
MO3HABATEIBHOM chepbl 00ydarOIIIXCsI

o Texnonozua npoeKmHo20 o00y4yeHus — CO3JaHUE YCJIOBHM, NMPU KOTOPBIX ydallluecs
CaMOCTOSITEJIBHO MPUOOPETAIOT 3HAHUS NPU HCIOJIb30BAaHUM PA3IUYHBIX UCTOYHUKOB U
y4daTcsi UMU TOJIb30BaThCS AJISl PELICHUS 03HABATEIbHBIX U MPAKTUYECKHUX 3aj1au.

o Ilpoonemno-nouckogvle mexnoaocuu — nNoOYXJaTh K CAMOCTOSITENIbHON JESITETbHOCTH,
CTUMYJIMPOBATh TBOPUYECTBO, AKTUBHOCTb, Pa3BUBATH MBIIIJICHHE.

o Texnonocusa Kpumuueckozo MublutleHus — TIO3BOJISIET Y4UTbCS paboTaTh C
YBEJIMUUBAIOLIUMCSA U TOCTOSHHO OOHOBISIOIIMMCS HH(POPMAIMOHHBIM MOTOKOM B
pa3HbIX o00NacTAX 3HAHUM, CINOCOOCTBYET BBIPAKEHHMIO CBOUX MbICIEH (YCTHO U
MMCbMEHHO), BBIPAOOTKE COOCTBEHHOTO MHEHHS Ha OCHOBE OCMBICIEHMS Pa3IHMYHOrO
OIIBITA, UJEH U MPEICTABICHUN

Memoovt u ¢hopmel KoHmpoasa. KOHTPOJIb 3HAHUN OCYIIECTBISIETCS B (opMax ompoca,
MUCBMEHHBIX  pedepaTuBHBIX paboT, 3au€éra, TecTupoBaHus. (OCHOBHBIM  CpPEICTBOM
OTIpeNIeTICHUST YPOBHSI Pa3BUTHS KAUECTB SBJISIOTCS (PU3NUECKHUE YIPAKHEHHS (TECTHI).

Yyeonuxku: yueOHO MeTOAMYECKUIT KOMILJIEKC
» CranmapT HauvajgpbHOTO 00Mero obpazoBanus mo (usndyeckoit kynbType Jlax B.U., 3naneBud
A.A. KomrmuiekcHast mporpamMma (puU3M4YecKOro BocmuTaHus ydamuxcs 1-11-x kmaccoB. — M.:
[Ipocsemienue, 2014

* Bunenckuit M.A., TypeBckuit M1.M. ®usmueckas kyapTypa 1-4 Kimaccel: y4eOHHMK ISt
obmeoOpazoBaTenbHbIX opranu3anuid. M.: [Ipocsemenne, 2016. 5
* JIax B.U. ®usnueckasn).»
ITon penaknueidr B.B. BoponkoBa, aBTopom A.A. AlimapOekoBoil KyabTypa 1-4 Kiacchl:
yueonuk a1 KOPPEKIIMOHHBIX IKOJI.M.: TIpocsemienue, 2017

. Ilocobue ona neoazoza:.

» JlugakTHdeckwe Marepualbl MO OCHOBHBIM pa3feliaM U TeMaM Yy4eOHOro mpeaMera
«(huzmueckas KyabTypay.

» JIax B.U., IlatpukeeB A.FO. [loypounsie pa3padotku mo ¢uskynsType 1-4 ximacc MockBa
«Beko» 2016. /Jononnumenvnaa numepamypa 0na 00yuarOujuxcs.

* HayuHo-momynspHasi W XyJOKECTBEHHas JUTepaTypa Mo (PU3NYECKOW KYIbType, CIOPTY,
OJINMITUHCKOMY JABM)KEHHUIO.

dnexmponunvie  oopazosamenvuvie pecypcel: 1. Enunas  Kommekuust  1udpoBbIX
00pa30BaTeNIbHBIX PECYPCOB Ul YUPEXKJEHUH O00Lero M HayaJlbHOTO Mpo¢eccHOHATBLHOTO
obpazosanus. http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/

2. CereBble oOpazoBarenbHble coobmecTBa «OTKpBITHIA Kiacey. Ilpeamer «Pusmueckas
KyIpTypay. http://www.openclass.ru

3. CooOuiectBo yuurtenei ¢puznueckoil KynbTypbl Ha nopTaie «CeTb TBOPUECKUX YUHMTEIEH»
http://www.it-n.ru/communities.aspx

4. O6pazoBarenbHbIe CaiThl JUISL yuuTenen dusnueckoit KYJIBTYpPbI
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

5. Caiit " uny Ha ypok ¢pusKkyneTypsl" http://spo.lseptember.ru/urok/

6. Caiit «DuskynbTYpax http://www.fizkult-ura.ru/



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/

7. Caiit yuurens ¢pu3.kyapTypsl http://www.trainer.hl.ru/

8. I'azera "310poBbe aereit" http://zdd.1september.ru/
9. I'azera "Cropt B mikosie" http://spo.1september.ru/

10. ®ectuBanb neparorndeckux uaen «OTKpeITHIN ypok» http://festival.1september.ru/

11. CnoptuBHOe mpaBo. ba3za maHHBIX, cojepiKalias HOPMATUBHBIC U 3aKOHOJATEIBHBIC aKThI,
pEryJIUpYIOIIUE TPABOBbIC, OPraHU3aIl[MOHHbIC, JKOHOMHUYECKHE U COIMAJIbHBIC OTHOIICHUS B
chepe pusrueckoit KyapTyphl U criopta http://sportlaws.infosport.ru

12. XKypnan «Kynbrypa 310poBoii xu3um» http://kzg.narod.ru/

13. Ecau xouemb ObITh 370poB. [IyONUKYyIOTCS pa3invHble MaTepHajbl MO (HU3KYIBTYpe H
CIIOPTY, Pa3JIMYHBIM METOIMKAM 03I0POBJICHHUSL.

Onucanue mamepuanbHoO-mMexXHUYECK020 0becneuenus 00pa3o06amenbHo20 npoyecca
K ¢uskynpTypHOMY 0O0OpYIOBaHUIO NPEIBSBIAIOTCS IEJaroruyeckue, 3SCTETHUECKUEe U
TUTUEHUYECKUEe TpeOOBaHMUS.
[TonOop oGopynoBaHMsl OonpeAensieTcsl MPOrpaMMHBIMHM 3aJadaMy (PU3NYECKOTO BOCIHUTAHUS
nereid. Pasmepsl U Macca MHBEHTaps JOJDKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
MJIQIINX IIKOJIBHHUKOB; €r0 KOJIMYECTBO ONpENENIeTcs U3 pacyéra aKTMBHOIO YYacTHUSl BCEX
JIETEW B IPOIIECCE 3aHATHM.
Baxneiimee TpeboBaHre 0€30MacHOCTh (GU3KYIBTYPHOTO 000pya0OBaHUs. J[Jis1 BBITIOJHEHUS €ro
He00X0IMMO 00eCeUnTh MPOYHYI0 YCTAHOBKY CHApsI0B, MPAaBUIbHYIO 00pabOTKY JIEpPEBSIHHBIX
peIMeTOoB (MaJKy, peKH TMMHACTUYECKON CTEHKHU U Ap.).
Bo u3bexxanue TpaBM OHHU JIOJDKHBI OBITH XOPOILO OTHOJMPOBaHBL. MeTallsinueckue CHapsiibl
JENAOTCS C 3aKpyria€HHbIMU yrilaMu. KaudecTBO CHapsioB, yCTOWYMBOCTb, ' IIPOYHOCTH
IIPOBEPSIETCS YUUTEIIEM MEPE YPOKOM.
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	Коррекционно-развивающие упражнения
	Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, на...
	сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Кол...
	сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп
	. Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с мал...
	Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); ходьба по д...
	Становись!», «Равняйсь!»,
	«Упражнения на развитие двигательных умений и навыков Построения и перестроения: выполнение команд «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс, стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты напра...
	Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе.
	Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180 ; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки в высоту с...
	Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подб...
	переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей –1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.)
	. Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок»,...
	пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании.
	Технологии, используемые в обучении:
	  Игровая технология – развитие устойчивого познавательного интереса у учащихся через разнообразные игровые формы обучения, направлена на развитие физических качеств, творчества, воображения, самостоятельности действий, воспитания инициативности. Здо...
	 Личностно-ориентированные технологии – развитие индивидуальных познавательных особенностей учащихся.
	 ИКТ - повышение эффективности процесса обучения, помогает своевременно отслеживать результаты обучения и воспитания, способствует активизации познавательной сферы обучающихся
	 Технология проектного обучения – создание условий, при которых учащиеся самостоятельно приобретают знания при использовании различных источников и учатся ими пользоваться для решения познавательных и практических задач.
	 Проблемно-поисковые технологии – побуждать к самостоятельной деятельности, стимулировать творчество, активность, развивать мышление.
	  Технология критического мышления – позволяет учиться работать с увеличивающимся и постоянно обновляющимся информационным потоком в разных областях знаний, способствует выражению своих мыслей (устно и письменно), выработке собственного мнения на осн...
	Методы и формы контроля: контроль знаний осуществляется в формах опроса, письменных реферативных работ, зачёта, тестирования. Основным средством определения уровня развития качеств являются физические упражнения (тесты).
	Учебники:  учебно методический комплекс
	• Стандарт начального общего образования по физической культуре Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2014
	. • Виленский М.Я., Туревский И.М. Физическая культура 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2016. 5
	• Лях В.И. Физическая).»
	Под редакцией  В.В. Воронкова, автором А.А. Айдарбековой культура 1-4 классы: учебник для КОРРЕКЦИОННЫХ ШКОЛ.М.: Просвещение, 2017
	. Пособие для педагога:
	• Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура».
	• Лях В.И., Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физкультуре 1-4 класс Москва «Веко» 2016. Дополнительная литература для обучающихся:
	• Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Электронные образовательные ресурсы: 1. Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и начального профессионального образования. http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
	2. Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет «Физическая культура». http://www.openclass.ru
	3. Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей» http://www.it-n.ru/communities.aspx
	4. Образовательные сайты для учителей физической культуры http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
	5. Сайт "Я иду на урок физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/
	6. Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/
	7. Сайт учителя физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/
	8. Газета "Здоровье детей" http://zdd.1september.ru/
	9. Газета "Спорт в школе" http://spo.1september.ru/
	10. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september.ru/
	11. Спортивное право. База данных, содержащая нормативные и законодательные акты, регулирующие правовые, организационные, экономические и социальные отношения в сфере физической культуры и спорта http://sportlaws.infosport.ru
	12. Журнал «Культура здоровой жизни» http://kzg.narod.ru/
	13. Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по физкультуре и спорту, различным методикам оздоровления.
	Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
	К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
	Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в про...
	Важнейшее требование безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.).
	Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, ' прочность проверяется учителем перед уроком.

