
 1 

 

РАССМОТРЕНО                                                                      УТВЕРЖДЕНО                                                                                

На педагогическом совете №1                                                   Приказом директора ГБОУ ЛО  

 от «30» августа 2022 года                                                          «Волховская школа»                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                    № 156 от «01» сентября 2022года 

 

 

 

                                 Рабочая  программа  

                         предмету    «Профильный труд»                  

5-9 классы УО(ИН) 

ГБОУ ЛО «Волховская  школа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработала Кузнецова Н.Г., 

учитель трудового обучения 

 

 

                                                                    

                                                                г. Волхов         

                                                                    2022 г. 



 2 

 

 

Содержание программы 

 

1. Пояснительная записка 

 

2. Общая характеристика предмета 

 

3. Место предмета в учебном плане 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

5. Содержание учебного предмета 

 

6. Тематическое планирование уроков 

 

7. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного процесса 

 

Профильный труд 5 – 9 класс УО (ИН) 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая  программа по предмету «Профильный труд» для  5 – 9 классов УО (ИН) 

составлена на основе проекта Федерального государственного образовательного 

стандарта для обучающихся с умственной отсталостью, для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (автор В.В.Воронкова) и 

направлена на обеспечение образовательного процесса, предусмотренного Базисным 

учебным планом специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида ( 

приказ МО РФ от 10. 04. 2002 г. № 29/2065-п),в соответствии с требованиями к 

результатам освоения адаптированной основной образовательной программы, общего 

образования по предмету «Профильный труд» для обучающихся с УО (ИН) программой 

формирования базовых учебных действий. 

Рабочая программа  по предмету «Профильный труд» разработана на основе 

Программы Министерства образования РФ для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ. 

Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта направлены на  

изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку 

практических навыков по общему курсу выбранной специальности.  

         Цели и задачи курса: 



 3 

Основной целью обучения предмета «Профильный труд» является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном высокотехнологичном обществе и овладение 
доступными профессионально-трудовыми навыками развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических 
возможностей и состояния здоровья. 

 В процессе обучения предмета «Профильный труд» в 5-9 классах решаются следующие 
задачи: 

― развитие социально-ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 
людям труда, общественной активности и т.д.); 

― подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по 
месту жительства; 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 
первоначальной профильной трудовой подготовки; 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 
профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 
своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях 

школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и 
состоянием здоровья учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 
производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 
деятельности; 

― совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 
предметно-преобразующей деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 
обобщение); 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 
умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 
контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 
информации;  

― коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития; 

― воспитание положительных качеств и свойств личности; 
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― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности.  

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 Распределение учебного материала осуществляются концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения предмета к 

практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых 

знаний и умений в формировании жизненных компетенций.  

Содержание программы, обеспечивая освоение базового минимума, расширено в сторону 

получения прикладных знаний, умений и навыков для подготовки к самостоятельной 

жизни, уходу за детьми, снижению уровня опеки со стороны близких и окружающих 

подростка людей, формирование для каждого ребёнка максимально возможного уровня 

самостоятельности. 
    Обучение учащихся по программе «Профильный труд» предусматривает сообщение 

учащимся специальных знаний, выработку умений и навыков, необходимых для обслуживания 

себя и близких, ведения домашнего хозяйства, а также подготовку учащихся к профессиям. 

Программный материал составлен с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Основной базой обучения служит специально оборудованный кабинет, (имеющий учебную 

зону, рабочие столы,  швейное оборудование).  

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет 

подготовить выпускников коррекционной школы к обучению в училище, адаптирует их к 

самостоятельной трудовой деятельности в обществе. 

Содержание обучения по предмету имеет практическую направленность. Школа 

готовит своих воспитанников к непосредственному включению в жизнь, в трудовую 

деятельность в условиях современного общества.  

В программе принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся 

специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

 

Изучение технологии в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

 Освоение технологических знаний, технологической культуры на основе 

включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 Овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска 

и использования технологической информации, проектирования и создания 

продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного 

составления своих жизненных и профессиональных планов, безопасных приёмов 

труда; 
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 Развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей; 

 Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

 Получение опыта применения политехнических и технологических знаний и 

умений в самостоятельной практической деятельности. 

Основные задачи обучения 

 Ознакомление учащихся с ролью технологии в нашей жизни, с деятельностью 

человека по преобразованию материалов, энергии, информации, с влиянием 

технологических процессов на окружающую среду и здоровье людей. 

 Обучение исследованию потребностей людей и  поиску путей их удовлетворения. 

 Формирование общетрудовых знаний и умений по созданию потребительского 

продукта или услуги в условиях ограниченности ресурсов с учётом требований 

дизайна и возможностей декоративно-прикладного творчества. 

 Ознакомление с особенностями рыночной экономики и предпринимательства, 

овладение умениями реализации изготовления продукции. 

 Развитие творческой, активной, ответственной и предприимчивой личности, 

способной самостоятельно приобретать и интегрировать знания из разных областей 

и применять их для решения практических задач. 

 Подготовка выпускников к профессиональному самоопределению и социальной 

адаптации. 

         Достижение этих целей и решение задач предполагается осуществлять посредством 

широкого использования метода проектов и его дидактически обоснованного сочетания с 

традиционными методами, способами и формами обучения: 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики 

рук. 

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать 

развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, 

подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных 

мастерских. 
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Трудовое обучение, как и остальные учебные предметы, решает задачу 

всестороннего развития учащихся. Оно вносит существенный вклад в физическое, 

умственное, эстетическое и нравственное развитие. Однако основная задача трудового 

обучения — дать школьникам начальное профессиональное образование, т.е. вооружить 

их доступными техническими и технологическими знаниями, профессиональными 

навыками и умениями, которые необходимы для работы по определенной специальности. 

В первые два-три года профессионального обучения первостепенное внимание уделяется 

правильности выполнения учащимися практических умений и технологических приемов. 

В последующем наращивается степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С 

этой целью организуются занятия практического повторения, во время которых учащиеся 

выполняют изученные виды работ.  

     Требования, предъявляемые к учебному занятию по труду,  состоят в следующем: 

1. Целенаправленность занятий.  

2. Оптимальность объема учебного материала, подбираемого для каждого занятия. 

3. Соблюдение дидактических этапов занятия. Обучение — структурный процесс, 

поэтому каждое занятие должно иметь четко выраженную структуру, или дидактические 

этапы (повторение пройденного, изучение нового материала, закрепление, подведение 

итогов). Структура занятия зависит от содержания учебного материала, педагогических 

целей и организационных условий. 

4. Соответствие методов обучения дидактическим целям и содержанию учебного 

материала.  

5. Рациональное использование учебного времени.  

6. Индивидуальный подход в обучении 

Знания, полученные на уроках труда, с одной стороны, повышают общий уровень 

интеллекта обучающихся  и, с другой, создают основу для развития умений правильно 

регулировать свою деятельность при решении трудовых задач (ориентироваться в 

полученном задании, планировать и контролировать свою работу). 

3. Место учебного курса в учебном плане 

Программа по предмету «Профильный труд» составлена с учетом возможностей 

учащихся , уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом 

разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а 

также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство 

разделов программы изучается с 5 по 9 классы. 

Продолжительность освоения программы 5 лет.. 
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На реализацию рабочей программы по профессионально – трудовому обучению в 

соответствии с Базисным учебным планом специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (приказ МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п) 

отводится: 

класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

5 класс               6 часов                  204 часа 

6 класс                6 часов                 204 часа 

7 класс             7 часов                238 часов 

8 класс              8 часов                272 часов 

9 класс              8 часов                272 часов 

 

4. Личностные результаты освоения предмета  

«Профильный труд» 

 

Личностные результаты: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе;  
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7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;                                                                                                                                                                           

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

 ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Предметные результаты:  

*Владение умениями на уровне квалификационных требований к определенной 

профессии, применение сформированных умений для решения учебных и практических 

задач; 

* знание правил поведения в ситуациях профессиональной деятельности и 

продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации задания; 

*знание технологической карты и умение следовать ей при выполнении  

заданий; 

*знание правил техники безопасности и их применение в учебных и жизненных 

ситуациях. 

Формирование базовых учебных действий 

Личностные учебные действия: 

Уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к 

культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.). 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели 

и задачи решения типовых учебных и практических задач, осознанно действовать на 

основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач. 

Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 
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Установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

5. Содержание програмы 

5 класс 6 часов в неделю 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд»  в 5 классе разработана на 

основе государственной программы для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. 

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на 

базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все 

темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта основного общего образования по швейному делу, трикотажное дело и машинная 

вышивка. Преподавание базируется на знаниях, получаемых учащимися на уроках 

математики, русского языка и др. предметов. 

 Программа рассчитана на 204 часа. 

Цель: Подготовка учащихся к освоению профессии швея и выполнению элементарных 

видов работ; 

- научить учащихся самостоятельно, или пользуясь специальной литературой рассчитать и 

изготовить вязаное изделие по индивидуальным размерам на спицах, крючком, либо на 

вязальной машине. 

 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

 формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

 развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

 формирование эстетических представлений и вкуса; 

 воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 

общеобразовательных знаний и навыков. 

Основные формы: 

 урок,  

 практическая работа, 

 самостоятельная работа,  

 фронтальная работа. 

Основные технологии: 
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 личностно-ориентированное,  

 деятельностный подход,  

 уровневая дифференциация,  

 информационно-коммуникативные,  

 здоровьесберегающие, 

 игровые. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:  

 Беседа (диалог).  

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному 

изображению. 

          Самостоятельная работа 

 Работа по карточкам. 

 Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности операций по 

технологической карте. 

Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

Методы стимуляции: 

 Демонстрация натуральных объектов; 

 ИТК 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Экскурсии; 

 Декады трудового обучения; 

 Участие в конкурсах; 

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 

Коррекционная работа включает следующие направления 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие восприятия, представлений, ощущений; 

 - развитие памяти; 

 - развитие внимания; 

* развитие пространственных представлений и ориентации. 

Развитие различных видов мышления: 
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* развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления. 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие понятий; 

- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

*  развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

*      Каждый раздел состоит из нескольких тем и содержания работы по каждой из них. 

Время, отведённое на изучение темы, может варьироваться в зависимости от степени её 

усвоения учащимися и материально-технического обеспечения мастерской. При этом на 

практическое повторение отводится от 30% до 50% учебного времени. формирование 

адекватности чувств; 

*   формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция - развитие речи: 

- коррекция монологической речи; диалогической речи; обогащение словаря. 

Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на 

различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутри предметных связей, а также с 

возрастными особенностями развития обучающихся. Личностная ориентация 

образовательного процесса выявляет приоритет воспитательных и развивающих целей 

обучения. Способность обучающихся понимать причины и логику развития 

технологических процессов открывает возможность для осмысленного восприятия всего 

разнообразия мировоззренческих, социокультурных систем, существующих в 

современном мире. Система учебных занятий призвана способствовать развитию 

личностной самоидентификации, усилению мотивации к социальному познанию и 

творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных качеств, в том числе 

гражданственности, толерантности. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс обучения не 

только на накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную 

коррекцию психофизиологических особенностей обучающихся. При проведении 

коррекционной работы важен метод совместных действий или сотворчества, которое 

максимально отвечает познавательным возможностям детей и позволяет в наглядной 

форме демонстрировать или выполнять ту или иную работу, предоставляя ребенку ту 

часть задания, которая находится в зоне его ближайшего развития. 
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Программа для 5 класса составлена таким образом, что уровень сложности 

материала опирается на ранее полученные сведения во время уроков трудового обучения 

в 4 классе, с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках математики, 

естествознания, истории, и рассчитана на 204 часа учебного времени (6 ч. в неделю). 

 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному 

анализу, мелкую и крупную моторики воспитанников. Кроме того, выполнение швейных 

работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на 

становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту. 

Обучение вязанию способствует развитию интереса к труду, самостоятельности, 

усидчивости, трудолюбию, настойчивости, умению одеваться со вкусом и создавать уют 

жилого помещения. 

Программа предусматривает формирование технологических знаний и трудовых умений, 

развитию технического и творческого мышления. 

Освоение знаниями и навыками по вязанию станет для учащихся большим социальным, 

экономическим подспорьем в дальнейшей жизни. 

В 5 классе предусмотрено ознакомление учащихся с некоторыми рабочими приёмами 

вязания крючком , представлениями о трикотаже, истории его развития, основных 

материалах для вязания. 

Программа «Художественная машинная вышивка» разработана на основе: 

- Федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 г.; 

- стандарта основного общего образования по технологии, 2007 г.; 

- программы для общеобразовательных учебных заведений «Художественная вышивка» 8 

класс, автор Н.Г.Коваленко, С.Ж. Аршакян. - М. «Просвещение», 1994г. 

- программы средних общеобразовательных учреждений «Технология. 5-11 классы». /Под 

редакцией Ю.Л. Хотунцева, В.Д. Симоненко. - М. «Просвещение», 2000 г. 

- прогамма технология 5-8 класс, И.А. Сасова, А.В. Марченко. Москва. Изд.: Центр 

Вентана-Граф, 2006 г. 

- программа 

1. Освоение обучающимися курса «Машинная вышивка» повысит базовый уровень 

знаний по разделу технологии «Художественная обработка материалов». 

2. Занятия художественной машинной вышивкой способствуют развитию у обучающихся 

творческих способностей, и, кроме того, позволяет им осознанно подойти к определению 

профиля обучения в СУЗах и, следовательно, - к выбору будущей профессии. 

3. Освоение машинной вышивки с применением современных компьютерных технологий 

поможет обучающимся применить полученные знания и умения в практической 

повседневной жизни, быть конкурентно способными на рынке труда. 

Вид программы: авторская. 

 

Освоение знаниями и навыками по вышиванию станет для учащихся большим 
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социальным, экономическим подспорьем в дальнейшей жизни. 

В 5 классе предусмотрено ознакомление учащихся с  

• историю народной вышивки; 

• основные техники ручной вышивки; 

• свойства цветовой гаммы; 

• основные экономические понятия; 

• основные тенденции развития моды; 

• основы композиции вышивки; 

• правила безопасного труда при работе с ручными инструментами; 

• правила перевода рисунков на ткань; 

 

I четверть (54) 

Вводное занятие (2ч)Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и 

планом работы на год и четверть. Подготовка рабочей формы, материалов и 

инструментов. Распределение рабочих мест.  

Швейная мастерская \ 

Теоретические сведения. Правила поведения и безопасной работы в швейной 

мастерской.  Инструменты и приспособления для швейной мастерской. Правила  

безопасной работы  с иглой, ножницами, клеем. Организация рабочего места. 

Умение. Использование  инструментов  в швейной мастерской по назначению 

Волокна и ткани  

Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды 

волокон. Сведения о прядении и ткачестве. Полотняное переплетение.  Получение ткани. 

Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Сведения о нитках. 

Хлопчатобумажное волокно.  

Умение. Определять лицевую и изнаночную сторону тканей, номер ниток, виды волокон 

и тканей. 

Практические работы. Составление коллекции тканей - гладкоокрашенных, с печатным 

рисунком, с блестящей и ворсовой поверхностью, с полотняным переплетением, 

хлопчатобумажных тканей. 

Ручные работы (32ч) 

Теоретические сведения.  Ручные  работы при пошиве изделия. Сведения о ручных 

стежках и строчках: прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, 

отделочные ручные стежки, стежки  «вперед иголку», стебельчатые, тамбурные, ручные 

швы: стачной, шов вподгибку с закрытым срезом. конструкция, применение. 

Умение. Выполнение  ручных стежков и строчек.                                                             

  Практические работы. Выполнение различных видов ручных швов на образцах. 

Утюжка изделия. 



 14 

II четверть ( 42 часа) 

Вводное занятие  

План работы на четверть. Правила поведения учащейся в мастерской. Правила 

безопасности при работе с иглой, ножницами, электроутюгом и на швейной машине. 

Организация ручного и машинного рабочего места. 

Ремонт одежды  

Изделие. Пуговица на стойке. 

Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в 

зависимости от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, 

применяемые для ремонта белья и одежды. 

Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. 

Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание 

пуговиц на стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор 

ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани 

по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся 

шву. Стачивание распоровшегося шва ручными стачными стежками. Обметывание срезов 

разрыва частыми косыми стежками (обмет). Приутюживание места ремонта. 

Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. 

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты. 

Умение. Наложение заплаты. 

Практические работы. Вырезание лоскута 10x14 см для вешалки. Обработка вешалки 

косыми стежками или машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. 

Определение места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. 

Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, 

наметывание и пришивание вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание 

изделий.  

Швейная машина с ножным приводом  

Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, устройство 

(приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие).виды выполняемых 

работ, основные механизмы, заправка верхней и нижней ниток. Правила безопасности при 

работе на швейной машине. Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная 

закрепка. 

 Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, правила установки.  

Умение. Работа на швейной машине с ножным  приводом. 
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Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной 

машины. Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на 

бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям. Установка иглы в 

игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. 

Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани. 

Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, 

ног, корпуса). Подготовки машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, 

наматывание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машинных 

строчек с ориентиром на лапку (прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение 

изделия на машинном рабочем месте. 

 

ТРИКОТАЖНОЕ ДЕЛО 

Тематический план 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела (темы) 

 

Кол-во час 

в год 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

 

 

Вводное занятие 

Цветоведение 

Техника вязания  крючком 

Технология изготовления изделий 

 крючком 

Технология отделки изделий, влажно- 

тепловых работ 

Итого                                              20     

 

2 

2 

4 

 

8 

4 

 

Вводное занятие (2 часов) 

Теоретические сведения Трикотажное дело. Возможности вязания, разнообразие видов 

вязаной одежды. Оснащение и оборудование мастерской. 

Инструктаж по поведению в мастерской, техники безопасности и производственной 

санитарии. 

Типичные случаи производственного травматизма при работе в мастерской, причины 

травматизма. Мероприятия по предупреждению травматизма. Аптечка. 

Организационные вопросы: распределение учащихся по рабочим местам, распределение 

обязанностей, составление графика дежурств в мастерской, обязанности дежурного. 

Содержание рабочей коробки. 

Задачи на учебный год. 

Цветоведение ( 2часа) 
Теоретические сведения. Понятие о цвете. Спектральные цвета. Хроматические и 

ахроматические цвета. Цветовой круг. Тёплые и холодные цвета. Интенсивные цвета. 

Получение оттенков. Основные и второстепенные цвета. 

Перечень практических работ. Изображение цветов по группам: хроматических и 

ахроматических цветов, цветового круга. 

Получение оттенков различных цветов. Получение различных цветов путём их смешения. 

Техника вязания крючком – 4 часа. 
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Теоретические сведения. Сведения об истории и вязания. Организация рабочего места, 

правильная посадка учащихся при вязании. Рабочий инструмент (спицы, крючок), правила 

пользования ими. Виды спиц и их номера. Правила безопасного труда. 

Вязание крючком: воздушная петля, столбики без накида, столбики с накидом, 

полустолбики, подъёмные петли, выпуклые и вогнутые столбики, резинки, оформление 

боковой линии. 

- техника выполнения 

- технологическая последовательность выполнения 

- критерии и способы контроля качества 

- терминология 

- назначение и применение 

- понятие о схемах, условные обозначения в схемах, правила записи схем узоров. 

Перечень практических работ: 

Разбор и составление рисунков по схеме. Упражнения в вязании образцов: 

- из столбиков без накида 

- из столбиков с накидом 

- из сочетаний различных элементов 

Технология изготовления изделий 
крючком – 8 часов. 

Теоретические сведения. Технология вязания изделий различного контура: круга, 

прямоугольника, треугольника. Технология подключения нитей различных цветов. 

Технология снятия мерок, определение размера и построения чертежа изделия. 

Технология работы по схеме или чертежу изделия. Технология использования узоров в 

изделиях. Распределение рисунка на деталях. Технология вязания выпуклых частей 

изделия. 

Перечень практических работ: 
Вязание образцов различной формы: 

- круга, прямоугольника, треугольника крючком 

Определение размеров, снятие мерок, построение чертежа изделия. Размещение рисунка 

на чертеже. Соединение деталей изделия крючком. Влажно- тепловая обработка. 

Выполнение отделочных работ. Определение качества готового изделия. 

Примерный перечень изделий: 

- прихватки: круглая, прямоугольная, однотонная, с отделкой, без отделки, в полоску под 

прямым углом 

- полоска - обруч на голову 

- сумочка - кошелёк круглой формы 

- подставка под горячую посуд 

- тапочки 

- вязаные игрушки: зайчик, девочка, кукла 

- вязаная бижутерия 

- шарф 

- наволочка на подушку 

- круглая подставка под горячее. 

Технология отделки и влажно - тепловых работ (4 часа) 
Теоретические сведения. Организация рабочего места при выполнении влажно – 

тепловых работ. Оборудование и приспособления для влажно – тепловых работ. 

Устройство утюга и правила работы с ним. Способы соединения деталей изделия. 

Отделочные элементы в трикотаже. Способы отделки края изделия крючком. 

Украшающие элементы. Технология изготовления петельки. 

Перечень практических работ. Влажно – тепловая обработка изделий. Работа с утюгом 

и проутюжильником. Освоение вышивки пряжью вприкреп, стебельчатым швом, узелком, 

крючком. Выполнение отделочных кромок крючком. Вывязывание и закрепление 
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отделочных элементов. Вязание и закрепление петелек. 

К концу обучения трикотажному делу в 5 классе учащиеся должны знать: 

1.Строение и основные свойства трикотажа, сферу его использования. 

2. Состав нити, виды волокон, основные свойства пряжи. 

3. Условные обозначения петель при вязании крючком. 

6. Представление о цвете. 

олжны уметь: 

1-ый уровень: 

 Распознавать трикотажное полотно. 
 Выполнять основные приемы вязания  крючком. 
 Читать схемы узоров и вязать образцы по ним. 
 Подбирать крючок к пряже. 
 Делать влажно – тепловую обработку изделий. 
 Вязать простейшие изделия. 

2-ой уровень: 
 Распознавать трикотажное полотно и отличать его от ткани. 
 Выполнять основные приёмы вязания крючком. 
 Вязать изделия простейших форм (круг, квадрат). 
 Читать схемы узоров. 
 Делать влажно- тепловую обработку изделий. 

                                                 МАШИННАЯ ВЫШИВКА. 
Вводное занятие (2 часов) 
Теоретические сведения историю народной вышивки;  основные техники ручной 

вышивки;  свойства цветовой гаммы; оснащение и оборудование мастерской. 

Инструктаж по поведению в мастерской, техники безопасности и производственной 

санитарии. 

Типичные случаи производственного травматизма при работе в мастерской, причины 

травматизма. Мероприятия по предупреждению травматизма. Аптечка. 

Организационные вопросы: распределение учащихся по рабочим местам, распределение 

обязанностей, составление графика дежурств в мастерской, обязанности дежурного. 

Содержание рабочей коробки. 

Задачи на учебный год. 

Простейшие стежки (4 часа). 

Теоретические сведения. Понятие о цвете. Спектральные цвета. Хроматические и 

ахроматические цвета. Цветовой круг. Тёплые и холодные цвета. Интенсивные цвета. 

Получение оттенков. Основные и второстепенные цвета. 

Перечень практических работ. Изображение цветов по группам: хроматических и 

ахроматических цветов, цветового круга. 

Получение оттенков различных цветов. Получение различных цветов путём их смешения. 

Аппликация изделий тамбурным швом – 10 часов. 

Теоретические сведения.  

История развития аппликации. Аппликация – вид лоскутного шитья. Простая одноцветная 

и многоцветная аппликация. Особенности перевода рисунка на ткань в аппликации. 

Приёмы и способы выполнения простейших стежков. Способы аппликации на ткани. 

Сложная многоцветная аппликация. Тренировочные упражнения. 

Практическая работа – изготовление изделий со сложной многоцветной аппликацией. 

Декоративное оформление изделия – 2 часа. 

Теоретические сведения. Правила и способы обработка уголков салфетки 

Перечень практических работ: обработка уголков салфетки. Выполнение аппликации. 

Влажно – тепловая обработка изделий (2 часа). 
Теоретические сведения. Организация рабочего места при выполнении влажно – 

тепловых работ. Оборудование и приспособления для влажно – тепловых работ. 
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Устройство утюга и правила работы с ним. Способы соединения деталей изделия. 

Отделочные элементы в трикотаже. Способы отделки края изделия крючком. 

Украшающие элементы. Технология изготовления петельки. 

Перечень практических работ. Влажно – тепловая обработка изделий. Работа с утюгом 

и проутюжильником. Освоение вышивки «вприкреп», стебельчатым швом, узелком, 

крючком. Выполнение отделочных кромок крючком. Вывязывание и закрепление 

отделочных элементов. Вязание и закрепление петелек. 

К концу обучения трикотажному делу в 5 классе учащиеся 

 должны знать: 

1.Историю народной вышивки. 

2. Основные этапы работы. 

3. Правила перевода рисунка на ткань. 

4. Представление о цвете. 

5. Правила влажно-тепловой обработки изделий с вышивкой. 

Должны уметь: 

1.Выполнять ручные и влажно-тепловые  работы при выполнении вышивки; 

2. Выполнять подготовительные работы перед процессом вышивания; 

3. Увеличивать и уменьшать рисунки; 

4. Переносить рисунок на ткань; 

5. Правильно  выполнять   влажно-тепловую   обработку   изделий  с вышивкой; 

 

 

III четверть (60) 

Вводное занятие  

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасной работы в мастерской. 

Машинные работы  

Теоретические сведения. Стачной шов взаутюжку и вразутюжку. Соединительные швы: 

двойной и накладной. Краевые швы: шов вподгибку с закрытым  и открытым срезом, 

обтачной шов. Конструкция и применение. 

Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, 

выметывание и выполнение второй строчки. Контроль размеров шва. 

Упражнение. Выполнение стачного, двойного, накладного, обтачного, шва  вподгибку с 

закрытым  и открытым срезом на образцах. 

Практические работы. Построение чертежа по заданным размерам. 

Пошив однодетального изделия с применение двойного шва 

Виды работы. Пошив головного и носового платков, вышивка монограммы. 

Самостоятельная работа 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см. 

 Пришивание на образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке.                                                         

Работа с тканью 

Пошив изделий  

Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза 

швом вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Застрачивание 

подогнутых краев платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка углов 

косыми стежками. 

Изделие. Мешочек для хранения изделия.  

Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Ручные 

и машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. 

Косые и обметочные стежки. 

Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. 
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Упражнения. Выполнение станочного шва на образце. 

Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. 

Стачивание боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. 

Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5—2 см. 

Продергивание тесьмы. Пришивание эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и 

сметывание деталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертывание повязки, 

выметывание шва, выполнение отделочной строчки с одновременным застрачиванием 

отверстия. Приутюживание изделия. 

Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с 

закрытым срезом шириной более 1 см. 

Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. 

Сантиметровая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии  для 

выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) 

и штриховая — вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. 

Правила оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: 

устройство, правила безопасности при пользовании. 

Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с 

рисунком). Определение долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и 

поперечный срезы. 

Умение. Построение чертежа и раскрой изделия. 

Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. 

Вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка выкройки 

измерением, сложением сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной стороны 

ткани. Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и 

изнаночной стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. 

Подготовка кроя к пошиву на машине. Положение детали при пошиве вручную на столе и 

на платформе швейной машины. Выполнение шва вподгибку в углах изделия. Подгиб 

угла по диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. 

 

4 четверть (48) 

Вводное занятие.  

План работы на четверть. Правила безопасности при шитье. Накладной шов. 

Работа с тканью. Пошив изделий. 

Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не менее 

чем на 25 см.  

Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. 

Соответствие размера наволочки размеру подушки. 

Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление 

чертежа прямоугольной формы в натуральную величину по заданным размерам. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани и 

раскрой с припуском на швы. Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым 

срезом. Складывание для обработки боковых срезов двойным швом, сметывание. 

Обработка боковых срезов одновременно с клапаном двойным швом. Выполнение 

машинной закрепки. Утюжка готового изделия. 

Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани. 

Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о 

хлопчатнике. Общее представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. 

Сумки: фасоны, размеры, швы. Умение. Расчет расхода ткани. 

Практические работы. Определение ширины и длины прямоугольной сумки и ее ручек. 

Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину. Расчет ткани расхода 

ткани. Подготовка ткани к раскрою. Разметка мест прикрепления и приметывания ручек. 

Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным 



 20 

притачиванием ручек. Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. 

Отделка сумки. 

Практическое повторение  

Виды работы. Изготовление по выбору наволочки, хозяйственных сумок, футляров для 

хозяйственных предметов, мягких игрушек. Самостоятельная работа 

Отдельные операции по изготовлению сумки из готового кроя (соединение боковых 

срезов двойным швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см вподгибку с 

закрытым срезом. Обработка ручки накладным швом). 

 

6 класс 6 часов в неделю 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» в 6 классе разработана на 

основе государственной программы для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой М.: 

ВЛАДОС, 2001. 

Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными 

умениями и навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой 

одежды. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

-развитие познавательно-трудовой активности; 

-формирование творческой личности, развитие эстетического чувства и инициативы; 

-формирование знаний и умений, необходимых для выполнения практических работ; 

-воспитание ответственного отношения к труду и результатам труда, формирование 

культуры труда. 

Основные формы: 

 урок,  

 практическая работа, 

 самостоятельная работа,  

 фронтальная работа. 

 Основныетехнологии: 

 личностно-ориентированное,  

 деятельностный подход,  

 уровневая дифференциация,  

 информационно-коммуникативные,  

 здоровьесберегающие, 

 игровые. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:  

 Беседа (диалог).  

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному 

изображению. 

 Самостоятельная работа 

 Работа по карточкам. 

 Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности операций по 

технологической карте. 

Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

 

Методы стимуляции: 

 Демонстрация натуральных объектов; 

 ИТК 
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 Дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Экскурсии; 

 Декады трудового обучения; 

 Участие в конкурсах; 

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 

 

 

Содержание курса соответствует требованиям, предъявляемым Федеральным компонентом, 

в рабочую программу не внесены изменения. 

 Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на 

различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутри предметных связей, а также с 

возрастными особенностями развития обучающихся. Личностная ориентация 

образовательного процесса выявляет приоритет воспитательных и развивающих целей 

обучения. Способность обучающихся понимать причины и логику развития технологических 

процессов открывает возможность для осмысленного восприятия всего разнообразия 

мировоззренческих, социокультурных систем, существующих в современном мире. Система 

учебных занятий призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, 

усилению мотивации к социальному познанию и творчеству, воспитанию личностно и 

общественно востребованных качеств, в том числе гражданственности, толерантности. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс обучения не 

только на накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную 

коррекцию психофизиологических особенностей обучающихся. При проведении 

коррекционной работы важен метод совместных действий или сотворчества, которое 

максимально отвечает познавательным возможностям детей и позволяет в наглядной 

форме демонстрировать или выполнять ту или иную работу, предоставляя ребенку ту 

часть задания, которая находится в зоне его ближайшего развития. 

В процессе обучения обучающиеся усваивают необходимые в быту и посильной 

индивидуальной трудовой деятельности знания и умения по швейному профилю, на этом 

материале формируются общетрудовые умения на уровне, доступном данному 

контингенту обучающихся. Вместе с тем предлагаемый учебный материал может служить 

базой для последующего овладения профессиями швейного производства. 

Трикотажное дело 

Программа разработана на основе авторской программы по трикотажному делу 

учителя школы РИМ Карельской И.Ю. (СПб, 1995год) для учащихся 

5 -9 классов. 

Цель программы: - научить учащихся самостоятельно, или пользуясь специальной 

литературой рассчитать и изготовить вязаное изделие по индивидуальным размерам на 

спицах, крючком, либо на вязальной машине. 

Задачи курса: 

- развитие мыслительных, познавательных процессов; 

- формирование умения планировать предстоящую работу; 

- обучение приёмам ручного вязания; 

- отработка умения пользоваться специальной литературой; 

- воспитание самостоятельности, терпения, аккуратности; 

- развитие художественного вкуса, творческого отношения к выполняемой работе 

- коррекция умственной деятельности учащихся. 

Обучение вязанию способствует развитию интереса к труду, самостоятельности, 

усидчивости, трудолюбию, настойчивости, умению одеваться со вкусом и создавать уют 
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жилого помещения. 

Программа предусматривает формирование технологических знаний и трудовых умений, 

развитию технического и творческого мышления. 

В 6 классе учащиеся продолжают совершенствовать рабочие приёмы вязания крючком и 

овладевают простыми приёмами вязания на двух спицах (резинки, закрытие петель, 

убавки и прибавки), выполнение несложных изделий (шарф, шапочка, рукавицы). 

Большое внимание уделяется освоению приёмов вязания, упражнениям по их обработке, 

чтению схем узоров и вязанию по ним. 

Машинная вышивка 

Программа «Художественная машинная вышивка» разработана на основе: 

- Федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 г.; 

- стандарта основного общего образования по технологии, 2007 г.; 

- программы для общеобразовательных учебных заведений «Художественная вышивка» 8 

класс, автор Н.Г.Коваленко, С.Ж. Аршакян. - М. «Просвещение», 1994г. 

- программы средних общеобразовательных учреждений «Технология. 5-11 классы». /Под 

редакцией Ю.Л. Хотунцева, В.Д. Симоненко. - М. «Просвещение», 2000 г. 

- прогамма технология 5-8 класс, И.А. Сасова, А.В. Марченко. Москва. Изд.: Центр 

Вентана-Граф, 2006 г. 

- программа 

1. Освоение обучающимися курса «Машинная вышивка» повысит базовый уровень 

знаний по разделу технологии «Художественная обработка материалов». 

2. Занятия художественной машинной вышивкой способствуют развитию у обучающихся 

творческих способностей, и, кроме того, позволяет им осознанно подойти к определению 

профиля обучения в СУЗах и, следовательно, - к выбору будущей профессии. 

3. Освоение машинной вышивки с применением современных компьютерных технологий 

поможет обучающимся применить полученные знания и умения в практической 

повседневной жизни, быть конкурентно способными на рынке труда. 

Вид программы: авторская. 

В 6 классе учащиеся продолжают совершенствовать рабочие приёмы вышивки и 

овладевают  

• основные этапы работы над творческим проектом; 

• правила выполнения основных швов ручной вышивки; 

• последовательность выполнения различных видов ручной вышивки; 

• основные правила выполнения влажно-тепловой обработки вышитых изделий. 

 

Целью изучения темы «Построение чертежа» различных изделий, является «объяснение» 

чертежа с тем, чтобы обучающиеся могли читать чертеж, ориентироваться в нем, 

пользоваться готовыми выкройками и в школе и в дальнейшей самостоятельной жизни. 

Темы «Раскладка выкройки на ткани», «Раскрой деталей изделий» встречаются при 

выполнении каждого изделия. При их изучении выполняются тренировочные упражнения, 

с использованием макетов из бумаги, лоскутов, но по-настоящему самостоятельно 

выполнить раскладку выкройки и раскрой основная масса учащихся не сможет, поэтому 

пошив изделий проводится, по готовому крою. 

Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у 

воспитанников знаний  основ материаловедения, устройства бытовых швейных машин, 

технологии пошива легкой одежды. 

Основной задачей практического обучения является формирование 

профессиональных умений и навыков при выполнении упражнений. На практических 

занятиях изучаются приемы выполнения операций по обработке деталей и узлов швейных 

изделий из различных материалов на бытовых швейных машинах, технологическую 

последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, предъявляемые к 

качеству готовой продукции. 
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Согласно действующему учебному плану на изучение курса по профессионально-

трудовому обучению  отводится – 204 часа (6 часов в неделю).  

Основными методами обучения, являются объяснение, рассказ, демонстрация, 

наблюдения, практические  и лабораторные работы, инструктаж. 

В процессе обучения используются такие формы урока, как рассказ, практическая 

работа, лабораторная работа, тестирование.  

Предусмотрена классно-урочная организация учебного процесса. 

Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности 

знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью 

корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый 

контроль. Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов, карточек-

заданий, контрольных работ. 

В процессе обучения используются технологические и  инструкционные карты, 

дидактические материалы (для личного использования учащимися на уроках), образцы 

отдельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается 

включение учащихся в практическую деятельность продуктивного, творческого 

характера.  

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается 

использование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью 

компьютера. 

Принципом построения уроков профессионально-трудового обучения в 6 классе 

является развитие ребенка как компетентной личности путем включения его в различные 

виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, 

профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, 

поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций обучение рассматривается как процесс 

овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и 

навыков, но и как процесс овладения компетенциями с учетом третьего варианта 

специального стандарта.  

В образовании ребенка с ограниченными возможностями здоровья особое значение 

должно придаваться развитию его жизненной компетенции.  

Разделы программы содержат дидактические единицы обеспечивающие 

формирование компетенций: 

- для развития коммуникативной, социально-трудовой и учебно-познавательной 

компетенции – сведения о свойствах тканей, о безопасных приемах работы на швейной 

машине; 

- сведения о конструировании, моделировании и технологии изготовления швейных 

изделий обеспечивают развитие учебно-познавательной, социально-трудовой, ценностно-

ориентационной компетенции; 

- знакомство с массовым производством, организацией работы на швейном предприятии – 

становление и формирование ценностно-ориентационной компетенции. 

I четверть (54 ч) 

Вводное занятие.   Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план работы на 

четверть. Правила работы в мастерской. Распределение рабочих мест. 

Швейные изделия  

Теоретические сведения. Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. 

Влажно-тепловая обработка швейных изделий. 

Практические работы. Составление коллекции отделочных материалов. 

Прядильное и ткацкое производство  

Теоретические сведения.  Сведения о прядении и ткачестве, их производстве. Отделка и 

дефекты тканей. Полотняное, саржевое и сатиновое переплетение. Производство 

хлопчатобумажной ткани. Свойства хлопчатобумажной  и льняной ткани. 
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 Умение. Распознавание вида хлопчатобумажной  и льняной ткани. 

Упражнение. Выполнение полотняного, саржевого и сатинового переплетения. 

Составление коллекции хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей по внешнему 

виду, на ощупь, по особенности горения нитей. 

Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях  

Обработка обтачкой среза ткани 

Теоретические сведения. Виды срезов и свойства ткани. Обтачка: виды и применение в 

изготовлении белья и легкого платья, правила соединения. 

Умение. Ориентировка, пооперационной предметной карте. 

Упражнение. Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце. 

Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых обтачек с 

опорой на операционную предметную карту. Обработка деталей обтачкой (одинарной и 

двойной). 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 

Изделие. Косынка для работы. 

Теоретические сведения. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и сыпучесть краев), 

учет свойств, при обработке изделия. 

Практические работы. Складывание ткани для раскроя косынки. Определение 

правильности косого среза на ткани. Определение размера долевой обтачки для обработки 

среза. Раскрой и соединение долевой обтачки. Обработка долевой обтачкой косынки. 

Самостоятельная работа  

Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой. Выполнение машинным 

способом сборок по поперечному срезу. 

Трикотажное дело. 

Тематический план 

 

№ п/п 

 

Наименование раздела (темы) 

 

Кол-во часов в 

год 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

 

 

 

 

Вводное занятие 

Цветоведение 

Техника вязания на спицах 

Технология изготовления изделий 

на спицах 

Технология отделки изделий, 

влажно – тепловых работ 

 

2 

2 

4 

 

8 

 

4 

 

 

 

Итого 20 

 

Вводное занятие (2 часа) 

Теоретические сведения Цели и задачи обучения в 6 классе, знакомство с планом работ 

по четвертям, анализ работы за предыдущий год. 

Правила безопасной работы в мастерской. Правила санитарной и личной гигиены. 

Демонстрация лучших работ учащихся. Организационные вопросы. 

Цветоведение (2 часов) 
Теоретические сведения Классификация волокон. Натуральные волокна животного 
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происхождения. Получение пряжи,её свойства (номер, крутка, ровнота, упругость, 

прочность). Особенности шерстяной пряжи ( теплоизоляционные свойства, усадка, 

сваляемость). 

Перечень практических работ. Упражнения в распознавании шерстяных волокон. 

Определение основных свойств пряжи, их сравнительный анализ. Составление коллекции 

пряжи. 

Техника вязания: 

 На спицах – 4 часов 
Теоретические сведения Технология вязания изделий по контуру. Выполнение прибавок 

и убавок в начале и конце ряда. Принципы получения выпуклых и объёмных форм. 

Платочная и чулочная вязки. Способы закрытия петель. Петельный ряд и петельный 

столбик, раппорт узора, условные знаки и обозначения на схемах. Узоры с накидами, 

снятыми петлями. Вывязывание из одной петли нескольких. Убавление и прибавление 

петель при вязании спицами. 

Перечень практических работ. Чтение и запись схем узоров, вязание по ним образцов 

Выполнение образцов узоров с накидами, снятыми петлями. 

Вязание объёмных форм крючком. 

 

Технология изготовления изделий 8 ч. 

Теоретические сведения . Технология выполнения убавок в начале и в конце работы. 

Технология вязания объёмных форм. Правила вязания парных изделий. Способы 

придания нужных форм. Размещение узора в изделии. Технология получения наклонного 

края в изделии.. Правила снятия мерок. Построение чертежа, размещение узора. 

Составление плана работы. Рекомендуемая пряжа для вязания шапочек. Технология 

вязания и Вязание на спицах: набор петель, лицевые, изнаночные и кромочные петли, 

накиды. Узоры из лицевых и изнаночных петель, ажурные узоры. Раппорт рисунка: 

- состав петли 

- техника выполнения 

- технологическая последовательность выполнения 

- критерии и способы контроля качества 

- терминология: петельный ряд, петельный столбик. 

- платочная и чулочная вязки. Способы выполнения, область применения. 

- схемы узоров, условные обозначения петель. Правила записи и чтения схем.зделия по 

схеме.  

Перечень практических работ. Подбор инструмента к пряже. Тренировочные работы по 

вязанию на спицах. Снятие мерок. Подготовка пряжи к вязанию  Влажно – тепловая 

обработка изделий. Контроль качества. Составление плана работы. Окончательное 

оформление изделий (вышивка, отделочные элементы). 

- чулочной вязки 

- платочной вязки 

- из лицевых и изнаночных петель 

- ажурных узоров 

Примерный перечень изделий: 

- одежда для кукол 

- «косой» шарф 

- прихватки 

- косметичка 

- летняя ажурная шапочка. 

Технология отделки изделий, влажно – тепловых работ (4 часов) 
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Теоретические сведения Работа с иглой. Способы соединения деталей (иглой, крючком). 

Отделочные элементы – помпоны, кисти, пуговицы, шнуры. Техника вышивки по 

трикотажному полотну. Обработка края изделия крючком («рачий шаг»). Технология 

обработки срезов ткани при помощи крючка. 

Перечень практических работ. Соединение деталей изделия. Изготовление помпонов, 

кистей, пуговиц, шнуров. Вышивка по трикотажному полотну. Обвязывание срезов ткани 

крючком. 

К концу обучения трикотажному делу в 6 классе учащиеся должны знать: 

1. Классификацию волокон. 

2. Основные свойства волокон 

3. Технологию вязания изделий по контуру. 

4. Основные виды вязок спицами. 

5. Технологию вязания объёмных форм. 

6. Правила снятия мерок и построение чертежа изделия. 

7. Правила размещение узора на изделии. 

8. Способы соединения деталей. 

9. Составление плана работы над изделием 

10. Способы обработка края изделия крючком («рачий шаг»). 

11. Технологию обработки срезов ткани при вязании крючком 

Должны уметь: 

1 –ый уровень: 

1. Определять свойства волокон. 

2. Вязать изделия по контуру. 

3.Выполнять основные виды вязок. 

4. Придавать нужную форму деталям изделия. 

5. Снимать мерки и строить чертеж простых изделий. 

6. Соединять детали изделия при помощи иглы и крючка. 

7.Обрабатывать край изделия 

2- ой уровень: 

1. Выполнять основные виды вязок. 

2. Снимать мерки и строить чертеж простых изделий. 

3. Соединять детали изделия при помощи иглы и крючка. 

4. Обрабатывать край изделия 

 

II четверть 
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Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с электроутюгом.  

Обработка сборок  

Изделие. Отделка изделия (сборки). 

Теоретические сведения. Сборка как отделка на женском и детском легком платье, белье, 

рабочей одежде. Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на 

швейной машине для выполнения сборок. 

Упражнения. Прокладывание на образце двух параллельных строчек на швейной машине 

и ручным способом (мелкими сметочными стежками) 

Практические работы. Выполнение и равномерное распределение сборок. 

 Обработка мягких складок(8ч) 

Изделие. Отделка изделия (мягкие складки). 

Теоретические сведения. Значение мягких складок для отделки белья, легкого платья. 

Правила расчета ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое. Различие в 

обработке мягких складок при индивидуальном и массовом изготовлении изделий. 

Упражнение. Выполнение на образце мягких не заутюженных складок. 

Практические работы. Разметка складок. Заметывание складок по надсечкам или 

копировальным стежкам. 

Выполнение машинных швов  

Теоретические сведения. Виды соединительных швов, ширина в готовом виде (0,7 см), 

конструкция, применение. Запошивочный, настрочной  и расстрочной швы. 

Умение. Выполнение запошивочного шва. 

Упражнение. Выполнение запошивочного шва на образце. 

Практические работы. Сложение ткани с выпуском одного среза. Вкладывание одной 

детали в подогнутый срез второй. Сметывание детали с соблюдением установленной 

ширины шва. Выполнение запошивочного шва. 

Построение чертежей одежды  

Теоретические сведения. Снятие мерок, их названия  и обозначения. Правила и 

последовательность измерения человеческой фигуры. Обозначение мерок. Размеры 

изделия.  

Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, приемы работы.  

Умение. Снятие мерок и их запись 

Практические работы. Определение по меркам  полуобхвата груди и бедер размеров 

изделий. 

Пошив фартука на поясе  
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Изделие. Фартук с закругленным срезом на поясе. 

Теоретические сведения. Фартук: ткани для пошива, детали, названия контурных срезов, 

швы, виды отделки. Снятие мерок. Построение чертежа.  

Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной детали. 

Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой обтачки. Обработка 

закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. Прокладывание машинных 

строчек для образования сборок по верхнему срезу. Равномерное распределение сборок. 

Обтачивание концов пояса. Заметывание одного среза пояса, определение его середины, 

совмещение с серединой основной детали. Приметывание и соединение пояса с основной 

деталью. Отделка и утюжка фартука. 

Самостоятельная работа  

Обработка горловины косой двойной обтачкой (выполняется по готовому крою). 

Машинная вышивка 

Вводное занятие (2 часа) 

Теоретические сведения Цели и задачи обучения в 6 классе, знакомство с планом работ 

по четвертям, анализ работы за предыдущий год. 

Правила безопасной работы в мастерской. Правила санитарной и личной гигиены. 

Демонстрация лучших работ учащихся. Организационные вопросы. 

Вышивка как любимый вид домашнего занятия (4 часа). 

Теоретические сведения Классификация волокон.  Способы вышивки без узлов. Техника 

выполнения простейших элементов глади. Способы перевода рисунка на ткань. 

Перечень практических работ. Упражнения в закреплении ниток без узлов; перевод 

рисунка на ткань разными способами; выполнение простейших элементов глади. 

Выполнение эскиза вышивки 4 часа 

Теоретические сведения: техника увеличения и уменьшения рисунка; способы перевода 

рисунка на ткань. 

 Перечень практических работ: выполнять ручные и  влажно-тепловые  работы при 

выполнении вышивки; выполнять подготовительные работы перед процессом вышивания; 

увеличивать и уменьшать рисунки; переносить рисунок на ткань; 

Вышивка изделия 8 ч. 

Теоретические сведения: переводить рисунок на ткань; выполнять ручные работы при 

выполнении вышивки; правила влажно-тепловой обработки вышитого изделия. 

Перечень практических работ: выполнять вышивку ручными швами; влажно-тепловая 

обработка изделия. 

Влажно – тепловая обработка изделий (2 часа) 
Теоретические сведения Работа с иглой. Способы соединения деталей. Техника вышивки 

по трикотажному полотну. 

Перечень практических работ. Соединение деталей изделия. Влажно-тепловая 

обработка изделий. 

К концу обучения трикотажному делу в 6 классе учащиеся должны знать: 

1. Историю народной вышивки. 
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2. Свойства цветовой гаммы. 

3. Технику выполнения ручных швов. 

4. Техника выполнения вышивки изделия 

Должны уметь: 

1. Выполнять ручные работы при выполнении вышивки; 

2. Выполнять влажно-тепловые работы при выполнении вышивки 

3. Выполнять подготовительные работы перед процессом вышивания; увеличивать и 

уменьшать рисунки; переносить рисунок на ткань 

III четверть (80ч) 

Вводное занятие  

Обязанности по сохранению оборудования в мастерской. Проверка состояния и 

подготовка к работе инструмента и швейных машин. Правила техники безопасности при 

обращении с ними. 

Построение чертежа  и пошив  ночной сорочки с круглым вырезом  

Изделие. Сорочка с круглым вырезом.  

Теоретические сведения.  Способы перевода контурных линий. Нижняя сорочка, ткани 

для пошива, детали, швы. Названия контурных срезов. Определение середины деталей 

путем сложения. Разновидности обработки срезов косой обтачкой. Назначение надсечки. 

Практические работы. Прокладывание контрольных линий (посередине деталей). 

Соединение деталей изделия по образцу. Сметывание деталей. Обработка боковых и 

плечевых срезов запошивочным швом. Обработка косой обтачкой горловины и пройм 

изделия с применением различных дополнений (кружево, тесьма). Утюжка изделия. 

Бытовая швейная машина с электроприводом  

Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, 

назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. Правила безопасной работы 

на швейной машине с электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. 

Челночный комплект: разборка и сборка, назначение деталей. Роль электропривода в 

изменении скорости шитья. Разница в работе между швейной машиной с ножным 

приводом и швейной машиной с электроприводом. 

Умение. Работа на швейной машине с электроприводом. 

Упражнения. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток, разборка и сборка 

челночного комплекта. 

Практические работы. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка машины. 

Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка скорости вращения 

главного вала при помощи педали. 

Обработка углов и карманов в швейных изделиях 

Изделие. Накладной карман. 
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Теоретические сведения. Сведения о подкройных обтачках. Обработка углов 

подкройной обтачки. Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали кармана с 

отворотом. Размер припусков на подгиб и отворот. 

Умение. Работа по лекалу. 

Упражнение. Выполнение на образце накладных карманов гладкого с прямыми углами и 

закругленного с отворотом. 

Практические работы. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка верхнего среза 

кармана швом вподгибку с закрытым срезом. Обтачивание отворота. Прокладывание 

мелких прямых стежков по линии подгиба закругленного среза и стягивание проложенной 

нитки для образования подгиба (или заметывание шва вподгибку с открытым срезом с 

закладыванием складочек в местах закруглений). Нанесение линии настрачивания 

кармана на изделие. Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной 

строчкой по заданному размеру. Выполнение закрепки в отделочной строчке. 

Ремонт одежды  

Изделие. Заплата. Штопка.  

Теоретические сведения. Эстетика одежды. 

Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ. 

Упражнение. Пришивание заплаты ручным способом на образце. 

Практические работы. Подбор ткани для заплаты из гладко-крашенной ткани и с 

рисунком (в соответствии с тканью изделия по качеству, цвету, рисунку). Подготовка 

изделия к ремонту. Определение места наложения и размера заплаты. Раскрой заплаты с 

прибавкой на швы. Подгибание и заметывание срезов заплаты. Определение вида 

ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплатки. Подготовка места наложения заплаты. 

Наметывание заплаты. Настрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. 

Подготовка ткани под штопку. Выполнение штопки. Утюжка изделия. 

Самостоятельная работа (10ч) 

Изготовление по готовому крою накладного прямого кармана размером 12x14 см, 

шириной отворота 3 см. Обработка и соединение кармана с основной деталью. 

Выполнение отделочной строчки с ориентиром на лапку. 

IV четверть (64ч) 

Вводное занятие (2ч) 

Виды предстоящих работ. Проверка состояния и подготовка к работе инструмента и 

швейных машин. Правила техники безопасности при обращении с ними. 

Раскрой  и пошив фартука с нагрудником (20ч) 

Изделие. Фартук с нагрудником и бретелями, накладными карманами и сборками или 
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мягкими складками по поясу. 

Теоретические сведения. Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для пошива, 

название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали фартука. Правила 

экономного расходования ткани при раскрое. 

Умение. Экономия ткани при раскрое изделия. Самостоятельная проверка раскладки 

выкройки и раскрой. Ориентировка в работе по образцу изделия. Коллективное 

обсуждение последовательности операций пошива на основе предметной 

технологической карты. Краткая запись плана работы. Уточнение плана в процессе 

работы. Анализ качества выполненного изделия при сравнении с образцом. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину с 

учетом сборок или складок по линии пояса. Обозначение мест настрачивания карманов. 

Раскладка и крепление выкройки на ткани с учетом рисунка и долевой нити, припусков на 

швы. Настрачивание кармана. Собирание сборок или закладывание мягких складок. 

Обработка нижней части фартука подкройной обтачкой, верхнего среза карманов — швом 

вподгибку. Соединение накладным швом кармана с основной деталью изделия. 

Соединение обтачным швом парных деталей нагрудника с одновременным втачиванием 

бретелей. Соединение поясом нагрудника и нижней части фартука. Заметывание шва. 

Выполнение отделочной строчки на ширину лапки. Утюжка изделия. 

Пошив трусов-плавок (20ч) 

Изделие. Трусы-плавки с резинкой по поясу. 

Теоретические сведения. Трусы-плавки: назначение, фасоны, ткани для изготовления. 

Мерки для построения чертежа плавок. Название деталей и контурных срезов. 

Умение. Снятие и запись мерок. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе 1:4 под руководством учителя. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа в натуральную 

величину. Изготовление и подготовка выкройки к раскрою. Выкройка накладной 

ластовицы. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Обработка нижних срезов двойной 

косой обтачкой Прокладывание прямых стежков по линии подгиба верхнего среза. 

Обработка накладной ластовицы и соединение ее накладным швом с основной деталью. 

Соединение запошивочным швом боковых срезов. Заготовка и соединение в кольцо по 

размеру нижнего среза косой обтачки. Обработка нижнего среза двойной косой обтачкой. 

Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. Вкладывание в подгиб 

эластичной тесьмы (резинка). Утюжка изделия. 

Пошив летнего головного убора (14ч) 

Изделие. Кепи.  
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Теоретические сведения. Кепи и берет: назначение, фасоны, названия деталей и 

контурных срезов. Использование журналов мод для выбора фасонов. Мерки для 

построения чертежа основной детали (клина). Количество клиньев в зависимости от 

формы изделия. Расход ткани в зависимости от фасона изделия и рисунка ткани. Ткани 

для изготовления летних головных уборов. Материалы для отделки изделия (пуговицы, 

пряжки, эмблемы, тесьма). 

Настрочной и расстрочной швы; характеристика. Использование при пошиве головных 

уборов. 

Умение. Учет рисунка ткани при раскрое изделия. 

Упражнение. Выполнение настрочного и расстрочного швов на образце. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа клина и козырька 

под руководством учителя. Вырезание выкройки, раскладка ее на ткани и раскрой. 

Стачивание деталей головки, подкладки и козырька кепи. Отстрачивание козырька с 

ориентиром на лапку. Вкладывание подкладки в головку. Обработка козырька. Утюжка и 

складывание изделия 

Контрольная работа (8ч) 

Пошив поварского фартука на поясе по готовому крою. Анализ контрольной работы . 

 

7 класс 7 часов в неделю 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» в 7 классе разработана на 

основе государственной программы «Швейное дело, 7 класс» для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой М.: ВЛАДОС, 2001. Швейное дело: учебник для  7 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными 

умениями и навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой 

одежды. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

 формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

 развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

 формирование эстетических представлений и вкуса; 

 воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 

общеобразовательных знаний и навыков. 

Основные формы: 

 урок,  
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 практическая работа, 

 самостоятельная работа,  

 фронтальная работа. 

Основныетехнологии: 

 личностно-ориентированное,  

 деятельностный подход,  

 уровневая дифференциация,  

 информационно-коммуникативные,  

 здоровьесберегающие, 

 игровые. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:  

 Беседа (диалог).  

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному 

изображению. 

 Самостоятельная работа 

 Работа по карточкам. 

 Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности операций по 

технологической карте. 

Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

 

Методы стимуляции: 

 Демонстрация натуральных объектов; 

 ИТК 

 Дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Экскурсии; 

 Декады трудового обучения; 

 Участие в конкурсах; 

  

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 
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В образовании ребенка с ограниченными возможностями здоровья особое значение 

должно придаваться развитию его жизненной компетенции.  

Разделы программы содержат дидактические единицы обеспечивающие 

формирование компетенций: 

- для развития коммуникативной, социально-трудовой и учебно-познавательной 

компетенции – сведения о свойствах тканей, о безопасных приемах работы на швейной 

машине; 

- сведения о конструировании, моделировании и технологии изготовления швейных 

изделий обеспечивают развитие учебно-познавательной, социально-трудовой, ценностно-

ориентационной компетенции; 

- знакомство с массовым производством, организацией работы на швейном предприятии – 

становление и формирование ценностно-ориентационной компетенции. 

Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у 

воспитанников знаний  основ материаловедения, устройства бытовых швейных машин, 

технологии пошива легкой одежды. 

Основной задачей практического обучения является формирование 

профессиональных умений и навыков при выполнении упражнений. На практических 

занятиях изучаются приемы выполнения операций по обработке деталей и узлов швейных 

изделий из различных материалов на бытовых швейных машинах, технологическую 

последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, предъявляемые к 

качеству готовой продукции. Согласно действующему учебному плану на изучение курса 

по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) отводится – 238 часов (7 часов 

в неделю).  Основными методами обучения, являются объяснение, рассказ, демонстрация, 

наблюдения, практические  и лабораторные работы, инструктаж. 

  В процессе обучения используются такие формы урока, как рассказ, практическая 

работа, лабораторная работа, тестирование. Предусмотрена классно-урочная организация 

учебного процесса. 

         Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности 

знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью 

корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый 

контроль. Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов, карточек-

заданий, контрольных работ. 

В процессе обучения используются технологические и  инструкционные карты, 

дидактические материалы (для личного использования учащимися на уроках), образцы 

отдельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается 
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включение учащихся в практическую деятельность продуктивного, творческого 

характера.  

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается 

использование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью 

компьютера. 

Принципом построения уроков в 7 классе является развитие ребенка как 

компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой 

деятельности:                                                                   

 учеба, познания, коммуникация,  

 профессионально-трудовой выбор,  

 личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов 

жизнедеятельности.  

С этих позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной 

суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс 

овладения компетенциями с учетом третьего варианта специального стандарта.  

Таким образом, рабочая программа обеспечивает взаимосвязанное развитие и 

совершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций. 

Трикотажное дело. 

Программа разработана на основе авторской программы по трикотажному делу 

учителя школы РИМ Карельской И.Ю. (СПб, 1995год) для учащихся 

5 -9 классов. 

Цель программы: - научить учащихся самостоятельно, или пользуясь специальной 

литературой рассчитать и изготовить вязаное изделие по индивидуальным размерам на 

спицах, крючком, либо на вязальной машине. 

Задачи курса: 

- развитие мыслительных, познавательных процессов; 

- формирование умения планировать предстоящую работу; 

- обучение приёмам ручного вязания; 

- отработка умения пользоваться специальной литературой; 

- воспитание самостоятельности, терпения, аккуратности; 

- развитие художественного вкуса, творческого отношения к выполняемой работе 

- коррекция умственной деятельности учащихся. 

Обучение вязанию способствует развитию интереса к труду, самостоятельности, 

усидчивости, трудолюбию, настойчивости, умению одеваться со вкусом и создавать уют 

жилого помещения. 

Программа предусматривает формирование технологических знаний и трудовых умений, 

развитию технического и творческого мышления. 

В 7 классе школьники расширяют знания по материаловедению, способам обработки и 

отделки трикотажных изделий знакомятся с однофонтурной вязальной машиной. 

Предусмотрен теоретический материал и практические занятия по цветоведению. 

Учащиеся должны уметь делать расчёты несложных изделий, составлять планы работы, 

выполнять задания по образцу. 



 36 

МАШИННАЯ ВЫШИВКА. 

 

Пояснительная записка 

Программа предназначена для школьников, обучающихся в 5-9 классах, выбирающих 

дальнейший профиль гуманитарного, художественно-эстетического, технологического 

циклов и предполагает практическое освоение учащимися древнейшего из ремесел - 

вышивки с применением компьютерных технологий, т.е. работе на новой современной 

технике, что является актуальным в свете внедрения в современное обучение и 

производство инновационных нанотехнологий. 

Социальная значимость кружка в том, что школьнику создаются условия для 

самовыражения, и самореализации. Таким образом, новые знания и умения, 

приобретенные обучающимися помогут им самоопределиться в выборе 

профессионального обучения. Данную программу можно считать универсальной так как 

она имеет обширные межпредметные связи и направления: 

• Художественное направление (ИЗО). 

• Гуманитарное направление (история, русский язык). 

• Социально-экономическое направление (обществознание, экономика). 

• Информационно-технологическое направление (информатика, математика, черчение). 

Новизна программы в том, что обучение вышивке производится на современном 

оборудовании: машине «Memory Craft 300E» с компьютерным управлением, 

жидкокристаллическим дисплеем для выбора программы вышивки, рисунка, 

комбинирования рисунков, и других операций, предусмотренных заложенной в машину 

компьютерной программой. 

Программа «Художественная машинная вышивка» разработана на основе: 

- Федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 г.; 

- стандарта основного общего образования по технологии, 2007 г.; 

- программы для общеобразовательных учебных заведений «Художественная вышивка» 8 

класс, автор Н.Г.Коваленко, С.Ж. Аршакян. - М. «Просвещение», 1994г. 

- программы средних общеобразовательных учреждений «Технология. 5-11 классы». /Под 

редакцией Ю.Л. Хотунцева, В.Д. Симоненко. - М. «Просвещение», 2000 г. 

- прогамма технология 5-8 класс, И.А. Сасова, А.В. Марченко. Москва. Изд.: Центр 

Вентана-Граф, 2006 г. 

- программа 

1. Освоение обучающимися курса «Машинная вышивка» повысит базовый уровень 

знаний по разделу технологии «Художественная обработка материалов». 

2. Занятия художественной машинной вышивкой способствуют развитию у обучающихся 

творческих способностей, и, кроме того, позволяет им осознанно подойти к определению 

профиля обучения в СУЗах и, следовательно, - к выбору будущей профессии. 

3. Освоение машинной вышивки с применением современных компьютерных технологий 

поможет обучающимся применить полученные знания и умения в практической 

повседневной жизни, быть конкурентно способными на рынке труда. 

Вид программы: авторская. 

 

Освоение знаниями и навыками по вышиванию станет для учащихся большим 

социальным, экономическим подспорьем в дальнейшей жизни. 

I четверть (63ч) 

Вводное занятие 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих 

мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального 

пользования. Правила безопасной работы. 

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 



 37 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, 

назначение, скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. Заправка 

верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на 

промышленной швейной машине. Организация рабочего места. Правила безопасной 

работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, корпуса. Установка стула 

(напротив игловодителя). 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и закругленным 

линиям. Одновременная и последовательная работа обеими руками. 

Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки на 

шпульку, заправка верхней и нижней ниток. 

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание 

нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва 

Изделие. Наволочка с клапаном. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность впитывать 

влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. 

Ткацкое производство (общее представление). Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость контроля за 

правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, используемые при 

фабричном пошиве бельевого изделия. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 

Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом 

(ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых 

срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с 

клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия. 

Изделие. Пододеяльник. 

Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для 

пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка 

пододеяльника. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка 

раскраивается из выпада ткани.Внешний срез обтачки может быть обработан кружевом 

или шитьем). 

Бригадный метод пошива постельного белья 

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда. 

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и 

пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное разделение труда 

при пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой 

продукции. 

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка 

качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

Обработка оборок 

Изделие. Отделка на изделии (оборка). 

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. 

Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки. 

Упражнение. Изготовление образца оборки. 

Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым 

срезом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным швом. Соединение оборок с 

изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия. 

Самостоятельная работа 
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Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 

Трикотажное дело 

Тематический план 

 

№ п/п 

 

Наименование раздела (темы) 

 

Кол-во часов в 

год 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

6. 

 

7. 

 

 

Вводное занятие 

Цветоведение 

Машиноведение 

Техника вязания на машине 

Технология изготовления изделий 

на машине 

Технология отделки изделий, 

влажно-тепловых работ. 

 

Итого 

 

2 

2 

4 

6 

 

8 

4 

 

 

26 

 

 

Вводное занятие (2 часа) 

Теоретические сведения Учебно – воспитательные задачи курса. Сфера применения 

приобретённых знаний и умений. Значение профессионального мастерства. 

Инструктаж по охране труда и технике безопасности. Демонстрация лучших работ 

учащихся. Организационные вопросы. 

Цветоведение ( 2 часа) 

Теоретические сведения 

Цветовой круг. Цветовой фон. Насыщенность цвета. Гармония цвета, гармоническое 

сочетание цветов. Получение цветовой гаммы. 

Цвет в одежде. Законы зрительных иллюзий. 

Перечень практических работ. Работа с красками. Получение цветового круга. 

Получение различных цветов на базе основных. Составление таблицы сочетаемых цветов. 

Машиноведение (4 часа) 

Теоретические сведения. Сведения об истории возникновения и развития вязальных 

машин. Краткие сведения о вязальных машинах. Правила безопасной работы на 

вязальных машинах. Организация рабочего места. 

Однофонтурная вязальная машина, её назначение, возможности. 

Общее устройство машин: основные части и механизмы (игольница, каретка, 

петлеобразующие органы, рабочие органы, приспособления, вспомогательные 

инструменты). Принцип действия машины. Подготовка машины к работе. Регулятор 

плотности. Подбор пряжи, требования к ней. 

Перечень практических работ. Установка и передвижение каретки. Заправка машины. 

Установка игл, регулировка плотностей. 

Упражнения для формирования первоначальных навыков работы на машине ( 

прокладывание нити, открытие язычков игл, передвижение каретки, регулировка 

плотности и натяжения нити, перевод игл в разные положения). 

Вязание на разных плотностях. 

Техника вязания на машине – 6 часов. 

Теоретические сведения 

На машине Способы набора петель (вспомогательной нитью, обвитием, «косичкой»). 

Петля – косичка внутри полотна. Дефекты, Способы их устранения. Закрытие петель 

последнего ряда. 
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Перечень практических работ. 

Вязание образцов рельефных и ажурных узоров, из одной петли нескольких. Запись и 

чтение схем узоров. Составление рисунка. 

Вязание на машине (набор петель, заработка, вязание, закрытие последнего ряда, подъём 

петель, устранение дефектов). Выполнение «косички» в середине полотна. Работа со 

вспомогательным инструментом. 

Технология изготовления изделий. 8 часов 

Теоретические сведения. Контрольный образец. Расчёт плотностей по вертикали и 

горизонтали. Расчёт трикотажного полотна. 

Перечень практических работ Вязание контрольного образца. Изготовление шаблона 

для определения плотностей. Расчёт трикотажного полотна.  

Примерный перечень изготавливаемых изделий на машине: 

- подушечка для игл 

- кошелёк 

- косметичка 

- шарф 

Технология отделки изделий, влажно - тепловых работ (4 часа) 

Теоретические сведения  Правила влажно – тепловой обработки ажурных изделий. 

Перечень практических работ.. Влажно – тепловая обработка изделий. 

К концу обучения трикотажному делу в 7 классе учащиеся 

ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ: 

1. Основы материаловедения, виды и свойства пряжи. 
2. Условные обозначения петель при вязании спицами и крючком, правила записи и 

чтения схем узоров. 
3. Виды отделок трикотажа. 
4. Правила расчёта трикотажных изделий. 
5. Виды трикотажных швов. 
6. Правила техники безопасности 

ДОЛЖНЫ УМЕТЬ: 
1-ый уровень: 

1. Соблюдать требования безопасности труда.. 
2. Изготавливать отделочный материал. 
3. Рассчитывать трикотажные изделия. 
4. Ухаживать за вязаными изделиями. 

2-ой уровень: 
1. Соблюдать требования безопасности труда. 
2. Изготавливать отделочный материал.. 
3.Ухаживать за вязаными изделиями 
II четверть (49ч) 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием. 

Понятие о ткацком производстве 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, 

обработанной подкройной или косой обтачкой. 

Изделие Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом горловины, 

обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. 

Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход 
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ткани на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без 

плечевого шва. Производственный способ раскроя (вразворот).  

Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. 

Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. 

Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на 

основной детали и на обтачке. 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Технические 

требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей. 

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным швом 

боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов 

рукава — швом вподгибку с закрытым срезом деталей.  

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины. 

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки 

сорочки без плечевого шва. 

Умение. Моделирование выкройки. 

Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). 

Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия.  

Изделие. Брюки пижамные. 

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения 

чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. Особенности 

раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани.  

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. Проверка, 

вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

Машинная вышивка 

Вводное занятие (2 часа) 
Теоретические сведения Учебно – воспитательные задачи курса. Сфера применения 

приобретённых знаний и умений. Значение профессионального мастерства. 

Инструктаж по охране труда и технике безопасности. Демонстрация лучших работ 

учащихся. Организационные вопросы. 
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Знакомство с вышивальной машиной (12 часов) 

Теоретические сведения 
Цветовой круг. Цветовой фон. Насыщенность цвета, гармония цвета, гармоническое 

сочетание цветов, получение цветовой гаммы, цвет в одежде, законы зрительных 

иллюзий. 

Перечень практических работ. правила безопасного труда при работе на вышивальной 

швейной машине с электроприводом, с ручными инструментами; 

 

Выполнение вышивки (10 часов) 

Теоретические сведения: правила выполнения основных швов машинной вышивки;  

последовательность выполнения различных видов машинной вышивки; основные правила 

выполнения влажно-тепловой обработки вышитых изделий. 

Перечень практических работ: заправка машины, установка игл, упражнения для 

формирования первоначальных навыков работы на машине ( прокладывание нити, 

открытие язычков игл, передвижение каретки, регулировка плотности и натяжения нити);  

выполнять подготовительные работы перед процессом вышивания; увеличивать и 

уменьшать рисунки;  переносить рисунок на ткань;  практически выполнять различные 

виды машинной вышивки: мережки, ришелье, гладь и т.д.; правильно  выполнять   

влажно-тепловую   обработку   изделий  с вышивкой; 

 

К концу обучения трикотажному делу в 7 классе учащиеся 

ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ: 

1. свойства цветовой гаммы; 

2. основные тенденции развития моды; 

3.  основы композиции вышивки; 

4.  правила безопасного труда при работе на швейной машине с электроприводом, с 

ручными инструментами; 

5. правила выполнения основных швов машинной вышивки; 

6. последовательность выполнения различных видов машинной вышивки; 

7. основные правила выполнения влажно-тепловой обработки вышитых изделий 

ДОЛЖНЫ УМЕТЬ: 

1. Соблюдать требования безопасности труда.. 

2. Выполнять ручные,  машинные  и  влажно-тепловые  работы при выполнении 

вышивки; 

3. Выполнять подготовительные работы перед процессом вышивания; 

4. Увеличивать и уменьшать рисунки; 

5.Практически выполнять различные виды машинной вышивки: мережки, ришелье, 

гладь и т.д.; 

5. Правильно  выполнять   влажно-тепловую   обработку   изделий  с вышивкой; 

 

 

IIIчетверть(70ч) 

Вводное занятие 

http://www.pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
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План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная 

толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи. 

 Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. 

Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, 

воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и" щелочей на шерсть. 

Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки 

шерстяной ткани. 

Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по 

внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру горения 

нитей. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных волокон. 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

Изделие. Складка на платье. 

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, байтовая), 

назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. 

Отделка складок строчками. 

Упражнение. Обработка складок на образце. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. 

Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок. 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки). 

Теоретические сведения. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности 

обработки в юбках из разных тканей. Петли из ниток. 

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках. 

Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны 

застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и крючков. 

Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы 

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев застежки на тесьму 

«молния». 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 

Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения 

чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение 

выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 
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Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов 

для получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки прямой 

двухшовной юбки. 

Обработка низа прямой юбки 

Изделие. Юбка. 

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. 

Ширина подгиба. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеобразными 

и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка 

среза тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными 

стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия. 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки 

IV четверть (56ч) 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без 

складок. 

Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и 

корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). 

Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. 

Разутюженная и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. 

Подготовка деталей кроя к пошиву. 

Умение. Выполнение потайных подшивочных стежков. 

Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание петли 

по долевой и поперечной нитям.  

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». 

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки 

(мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при 

раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. Построение 

линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера, 
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построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. 

Раскрой юбки. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием 

эластичной тесьмы  

Изделие.Юбка расклешенная с оборкой или без нее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под 

эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание тесьмы. 

Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на 

крае-обметочной машине. 

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, простыни, 

наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия пооперационным 

разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом 

вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — 

оборка, обработанная окантовочным швом). 

 

8 класс 8 часов в неделю 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» в 8 классе разработана на 

основе государственной программы «Швейное дело, 8 класс» для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой М.: ВЛАДОС, 2001. Швейное дело: учебник для  8 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. 

Мозговая, 2007 г. 

Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными 

умениями и навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой 

одежды. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

 формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

 развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

 формирование эстетических представлений и вкуса; 

 воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 

общеобразовательных знаний и навыков. 

Основные формы: 

 урок,  
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 практическая работа, 

 самостоятельная работа,  

 фронтальная работа. 

  

Основныетехнологии: 

 личностно-ориентированное,  

 деятельностный подход,  

 уровневая дифференциация,  

 информационно-коммуникативные,  

 здоровьесберегающие, 

 игровые. 

Основными видами деятельностиучащихся по предмету являются:  

 Беседа (диалог).  

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному 

изображению. 

 Самостоятельная работа 

 Работа по карточкам. 

 Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности операций по 

технологической карте. 

Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

Методы стимуляции: 

 Демонстрация натуральных объектов; 

 ИТК 

 Дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Экскурсии; 

 Декады трудового обучения; 

 Участие в конкурсах; 

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 

В образовании ребенка с ограниченными возможностями здоровья особое значение 

должно придаваться развитию его жизненной компетенции.  

Разделы программы содержат дидактические единицы обеспечивающие 

формирование компетенций: 

- для развития коммуникативной, социально-трудовой и учебно-познавательной 

компетенции – сведения о свойствах тканей, о безопасных приемах работы на швейной 

машине; 

- сведения о конструировании, моделировании и технологии изготовления швейных 

изделий обеспечивают развитие учебно-познавательной, социально-трудовой, ценностно-

ориентационной компетенции; 

- знакомство с массовым производством, организацией работы на швейном предприятии – 

становление и формирование ценностно-ориентационной компетенции. 

Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у 

воспитанников знаний  основ материаловедения, устройства бытовых швейных машин, 

технологии пошива легкой одежды. 

Основной задачей практического обучения является формирование 

профессиональных умений и навыков при выполнении упражнений. На практических 
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занятиях изучаются приемы выполнения операций по обработке деталей и узлов швейных 

изделий из различных материалов на бытовых швейных машинах, технологическую 

последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, предъявляемые к 

качеству готовой продукции. Согласно действующему учебному плану на изучение курса 

по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) отводится – 272 часа  (8 часов в 

неделю).  Основными методами обучения, являются объяснение, рассказ, демонстрация, 

наблюдения, практические  и лабораторные работы, инструктаж. 

  В процессе обучения используются такие формы урока, как рассказ, практическая 

работа, лабораторная работа, тестирование. Предусмотрена классно-урочная организация 

учебного процесса. 

         Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности 

знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью 

корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый 

контроль. Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов, карточек-

заданий, контрольных работ. 

В процессе обучения используются технологические и  инструкционные карты, 

дидактические материалы (для личного использования учащимися на уроках), образцы 

отдельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается 

включение учащихся в практическую деятельность продуктивного, творческого 

характера.  

       Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается 

использование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью 

компьютера.                                                                                                                                      

Программа направлена на изучение способов конструирования, моделирования и  

технологической  обработки  конкретных  швейных  изделий.  Учащиеся  могут  выбрать 

для изготовления любое из предлагаемых учителем примерного перечня (по программе) 

или предложить любой другой вариант изделия, по возможности сохраняя базовый 

теоретический уровень. В каждой четверти есть тема «Практическое повторение», которая 

предусматривает формирование навыков практического выполнения  и применения 

различных технологий пошива не только лѐгкой женской и детской одежды, но и пошиву 

другой продукции. А  так  же  является  одним  из  способов  изучения  динамики  

развития  трудовых способностей обучающихся. Целенаправленное изучение таких работ 

учителем, наряду  с  другими  методами  наблюдения  за  ребѐнком  позволяет  выявить  

сильные  и слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, наметить задачи 

исправления присущих им недостатков.                                                                                            

Обучение швейному делу развивает  мышление, способность к пространственному 

анализу, мелкую и крупную моторику у  детей с ограниченными возможностями здоровья.    

  Кроме  того,  выполнение  швейных  работ  формирует  у  них  эстетические 

представления, благотворно сказываются на становлении личности, способствует их 

социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в 

быту. 

Принципом построения уроков  в 8 классе является развитие ребенка как компетентной 

личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: 

учеба, познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное 

саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих 

позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной 

суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс 

овладения компетенциями с учетом третьего варианта специального стандарта.  

Таким образом, рабочая программа обеспечивает взаимосвязанное развитие и 

совершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций. 

Трикотажное дело 
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Программа разработана на основе авторской программы по трикотажному делу 

учителя школы РИМ Карельской И.Ю. (СПб, 1995год) для учащихся 

5 -9 классов. 

Цель программы: - научить учащихся самостоятельно, или пользуясь специальной 

литературой рассчитать и изготовить вязаное изделие по индивидуальным размерам на 

спицах, крючком, либо на вязальной машине. 

Задачи курса: 

- развитие мыслительных, познавательных процессов; 

- формирование умения планировать предстоящую работу; 

- обучение приёмам ручного вязания; 

- отработка умения пользоваться специальной литературой; 

- воспитание самостоятельности, терпения, аккуратности; 

- развитие художественного вкуса, творческого отношения к выполняемой работе 

- коррекция умственной деятельности учащихся. 

Обучение вязанию способствует развитию интереса к труду, самостоятельности, 

усидчивости, трудолюбию, настойчивости, умению одеваться со вкусом и создавать уют 

жилого помещения. 

Программа предусматривает формирование технологических знаний и трудовых умений, 

развитию технического и творческого мышления. 

МАШИННАЯ ВЫШИВКА. 

 

Пояснительная записка 
Программа предназначена для школьников, обучающихся в 5-9 классах, выбирающих 

дальнейший профиль гуманитарного, художественно-эстетического, технологического 

циклов и предполагает практическое освоение учащимися древнейшего из ремесел - 

вышивки с применением компьютерных технологий, т.е. работе на новой современной 

технике, что является актуальным в свете внедрения в современное обучение и 

производство инновационных нанотехнологий. 

Социальная значимость кружка в том, что школьнику создаются условия для 

самовыражения, и самореализации. Таким образом, новые знания и умения, 

приобретенные обучающимися помогут им самоопределиться в выборе 

профессионального обучения. Данную программу можно считать универсальной так как 

она имеет обширные межпредметные связи и направления: 

• Художественное направление (ИЗО). 

• Гуманитарное направление (история, русский язык). 

• Социально-экономическое направление (обществознание, экономика). 

• Информационно-технологическое направление (информатика, математика, черчение). 

Новизна программы в том, что обучение вышивке производится на современном 

оборудовании: машине «Memory Craft 300E» с компьютерным управлением, 

жидкокристаллическим дисплеем для выбора программы вышивки, рисунка, 

комбинирования рисунков, и других операций, предусмотренных заложенной в машину 

компьютерной программой. 

Программа «Художественная машинная вышивка» разработана на основе: 

- Федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 г.; 

- стандарта основного общего образования по технологии, 2007 г.; 

- программы для общеобразовательных учебных заведений «Художественная вышивка» 8 

класс, автор Н.Г.Коваленко, С.Ж. Аршакян. - М. «Просвещение», 1994г. 

- программы средних общеобразовательных учреждений «Технология. 5-11 классы». /Под 

редакцией Ю.Л. Хотунцева, В.Д. Симоненко. - М. «Просвещение», 2000 г. 

- прогамма технология 5-8 класс, И.А. Сасова, А.В. Марченко. Москва. Изд.: Центр 

Вентана-Граф, 2006 г. 

- программа 
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1. Освоение обучающимися курса «Машинная вышивка» повысит базовый уровень 

знаний по разделу технологии «Художественная обработка материалов». 

2. Занятия художественной машинной вышивкой способствуют развитию у обучающихся 

творческих способностей, и, кроме того, позволяет им осознанно подойти к определению 

профиля обучения в СУЗах и, следовательно, - к выбору будущей профессии. 

3. Освоение машинной вышивки с применением современных компьютерных технологий 

поможет обучающимся применить полученные знания и умения в практической 

повседневной жизни, быть конкурентно способными на рынке труда. 

Вид программы: авторская. 

 

Освоение знаниями и навыками по вышиванию станет для учащихся большим 

социальным, экономическим подспорьем в дальнейшей жизни. 

Задачей программы в 8 классе является получение теоретических и практических знаний и 

умений по разделу курса материаловедения, швы и различные виды отделок.  

• правила оформления интерьера жилого дома вышитыми изделиями; 

• основные этапы работы над творческим проектом; 

• основные компоненты проекта; 

 

I четверть (72ч) 

Вводное занятие  

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

Сведения о работе швейных машин  

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль 

нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в 

работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет 

снизу), исправление. Уход за швейной машиной. 

Практические работы.  Установка лапки. Чистка и смазка швейной машины. Разборка и 

сборка челночного комплекта. 

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта 

Волокна и ткани  

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и пряжи 

натурального и искусственного шелка. Ткани из натурального и искусственного шелка: 

свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, 

скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к: воде, теплу, щелочам, правила 

утюжки. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды 

синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических 

волокон и нитей. 

Умение. Распознавание шелковой  и синтетической ткани. 

 Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по 

внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по 

характеру горения. 

Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности смачиваться водой, 

стойкость при нагревании). 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

Дополнительные сведения о ткани  

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и 

печатания. Подготовка ткани к раскрою. Декатировка ткани и обмеловка выкройки.       

Практическая работа. Составление коллекции образцов тканей с дефектами ткачества, с 

крупным тематическим и растительным рисунком. 

Сведения об одежде 



 49 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, 

описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). 

Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и фасона изделий. 

Умение. Распознавание фасонов рукавов и воротников. 

Изготовление блузок.                                                                                                      

 Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами 

(линия бока начинается от середины проймы). 

 Теоретические сведения.  Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими 

цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название 

деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование 

(перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода 

ткани на блузку. 

Умение. Приглаживание копировальных оттисков. 

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение 

нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. 

Прокладывание копировальных стежков но контуру выкройки, по линии талии. 

 Соединение основных деталей плечевого изделия  (24 ч) 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами 

(горловина и проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой). 

 Теоретические сведения.  Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного 

рукава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, 

швом вподгибку с закрытым срезом, притачным поясом). 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. 

Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и 

обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание 

блузки по стандарту. 

 Практическое повторение  
Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. 

Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа  

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза двойной 

строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 

Трикотажное дело. 

Тематический план 

 

№ п/п 

 

Наименование раздела (темы) 

 

Кол-во часов в 

год 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

7. 

8. 

 

 

Вводное занятие 

Материаловедение 

Машиноведение 

Техника вязания на машине 

Технология изготовления 

изделий: на машине 

Технология отделки изделий, 

влажно – тепловых работ 

Основы предпринимательства. 

Итого 

 

2 

2 

4 

6 

12 

 

2 

 

2 

30 
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Вводное занятие (2 часа) 
Теоретические сведения. Сведения об общем ассортименте трикотажных изделий 

(бельевой трикотаж, чулочно – носочные изделия, верхний трикотаж, спортивный 

трикотаж, головные уборы). Модели изделий ассортиментных групп. 

Определение понятий – гардероб, комплект, гарнитур, костюм. Инструктаж по технике 

безопасности и охране труда. Организационные вопросы. Анализ работы за предыдущий 

период. 

Материаловедение (2 часа) 

Теоретические сведения. Ассортимент пряжи. Новые виды сырья для вязания. 

Маркировка пряжи. Этикетки. Символы. Расшифровка символов. Вторая жизнь пряжи. 

Перемотка. Подготовка к работе. 

Перечень практических работ. Расшифровка указаний по составу и уходу за пряжей на 

этикетках от пряжи. Составление ассортиментной таблицы. 

Машиноведение (4 часа). 

Теоретические сведения. Последовательность сборки вязальной машины. Основные 

детали и узлы. Чистка и смазка узлов и деталей машины. Профилактический осмотр. 

Перечень практических работ. Сборка машины, её установка. Чистка и смазка машины, 

её деталей. Замена петлеобразующих органов. Рихтовка игл. 

Техника вязания на машине (6 часов) 
Теоретические сведения. Прибавление и убавление петель двумя способами. 

Образование бокового края полотна. Схема вязания. Условные обозначения на схемах. 

Работа со счётчиком. Частичное вязание. Принципы получения выпуклых частей изделия. 

Техника получения мережковых узоров. Узоры с перевитием. Техника выполнения 

резинок на однофонтурной машине. 

Перечень практических работ. Выполнение прибавок и убавок на полотне различными 

способами. Работы по образованию бокового края в полотне. Работа по счётчику. Вязание 

образцов с применением частичного вязания. Рабочие приёмы. Тренировочные работы по 

вязанию образцов мережковых, фанговых, ажурных узоров, резинок. 

 

Технология изготовления изделий на машине - 10 часов. 

Теоретические сведения. Контрольный образец. Расчёт плотностей по вертикали и 

горизонтали. Расчёт трикотажного полотна. Технология выполнения убавок внутри 

полотна. Технология вязания носков и рукавичек на машине. Правила снятия мерок. 

Мерки. Расчёт изделия. Схемы вязания, условные обозначения схемы и чертежа. Рабочие 

приёмы. Технология вывязывания отверстия для большого пальца, пятки и мыска. 

Особенности вывязывания парных изделий. Оформление линии перегиба. Причины 

дефектов, возникающих при вязании, их предупреждение и устранение. 

Перечень практических работ. 

Вязание контрольного образца. Изготовление шаблона для определения плотностей. 

Расчёт трикотажного полотна. Снятие мерок, построение чертежа и схем изделий. Расчёт. 

Вязание изделий на машине. Выполнение отдельных частей ( резинки, мысок, пятка, 

отверстие для большого пальца, линия перегиба, шнур, бахрома). Устранение дефектов. 

Перечень изготавливаемых изделий 

На машине: 

- шапочка с орнаментом 

- прихватка частичным вязанием 

- берет из клиньев 

- носки 

- варежки 

- капор для детей 

- спортивная шапочка 
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- башмачки 

- следки 

Технология сборки и отделки изделий, влажно – тепловых работ (2 часа) 

Теоретические сведения. Способы соединения деталей изделия. Горизонтальный, 

вертикальный, кеттельный трикотажные швы. 

Особенности влажно – тепловой обработки рельефных узоров. 

Перечень практических работ. Сборка изделий с использованием трикотажных швов. 

Влажно – тепловая обработка изделий. 

Основы предпринимательства (2 часа) 

Составление калькуляции на изготовление изделий и определение их себестоимости. 

Концу обучения трикотажному делу в 8 классе учащиеся должны знать: 

1. Ассортимент трикотажных изделий. 

2. Ассортимент пряжи. 

3. Основные детали и узлы вязальных машин. 

4. Технологию частичного вязания. 

5. Способы получения узоров на вязальных машинах. 

6. Технология вязания горловин в изделиях. 

7. Технология вязания деталей по выкройкам. 

8. Технология вязания парных изделий. 

9. Расчёт плотностей трикотажного полотна. 

10. Способы соединения деталей изделия. 

Приёмы элементарного моделирования изделия. 

Должны уметь: 

1-ый уровень: 

1. Различать пряжу по составу и качеству. 

2. Вязать ажурные изделия по схемам. 

3. Обеспечивать уход за вязальной машиной. 

4. Выполнять прибавки и убавки при вязании. 

5. Моделировать горловину, рукав и низ изделия. 

6. Рассчитывать изделие. 

7. Вывязывать круглую и мысообразную горловины. 

8. Устранять дефекты, возникающие при вязании. 

9. Выполнять сборку изделий с применением трикотажных швов. 

10. Выполнять влажно – тепловую обработку изделий. 

2-ой уровень: 

1. Различать пряжу по составу и качеству. 

2. Вязать ажурные изделия по схемам. 

3. Обеспечивать уход за вязальной машиной. 

4. Устранять дефекты, возникающие при вязании. 

5. Выполнять сборку изделий с применением трикотажных швов. 

6. Выполнять влажно – тепловую обработку изделий. 

II четверть 56 часа 

Вводное занятие  

План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в 

школьной швейной мастерской. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья  

на основе выкройки блузки и раскрой  
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Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для изготовления выкройки 

платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и 

расположение вытачек по линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в 

альбоме в масштабе 1 : 4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы 

блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

 Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами. 

 Теоретические сведения.  Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). 

Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной 

подкройной обтачки. 

 Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов 

после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление 

выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. 

Приметывание и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. 

Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых срезов. Обработка оборкой 

или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и 

нижнего среза. (Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее 

одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, 

вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкройной 

обтачкой горловины. 

Самостоятельная работа 

 Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

Машинная вышивка 

Вводное занятие (2 часа) 

Теоретические сведения. Обучить  основным  правилам  декорирования  одежды  

различного назначения вышивкой; 

Дать знания по правилам оформления интерьера жилого дома вышитыми изделиями; 

Обучить правилам раскроя и изготовления изделий с вышивкой для оформления 

интерьера жилого дома; 

Овладеть  практическими  умениями в выполнении  различных  видов машинной 

вышивки и выполнения влажно-тепловой обработки вышитых изделий; 

Обучить экономическому расчету затрат на изготовление вышитых изделий. 

Подготовка к вышивке (2 часа) 
Теоретические сведения. Ассортимент ниток, обучить  основным  правилам  
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декорирования  одежды  различного назначения вышивкой; дать знания по правилам 

оформления интерьера жилого дома вышитыми изделиями; обучить правилам раскроя и 

изготовления изделий с вышивкой для оформления интерьера жилого дома; овладеть  

практическими  умениями в выполнении  различных  видов машинной вышивки и 

выполнения влажно-тепловой обработки вышитых изделий; обучить экономическому 

расчету затрат на изготовление вышитых изделий. 

Перечень практических работ. 

 Выполнять ручные, машинные и влажно-тепловые работы при изготовлении изделий с 

вышивкой. 

Машиноведение (2 часа). 
Теоретические сведения.  

Правила безопасного труда при работе на вышивальной швейной машине с 

электроприводом, с ручными инструментами 

Перечень практических работ. Сборка машины, её установка. Чистка и смазка машины, 

её деталей. 

Декорирование одежды (6 часов) 
Перечень практических работ: выполнять подготовительные работы перед процессом 

вышивания на изделиях; правильно выполнять подбор тканей для изготовления изделий с 

вышивкой;  переносить рисунок на ткань с учетом ее фактуры и свойств;  практически 

выполнять декоративную отделку одежды различного назначения для взрослых и детей 

художественной машинной вышивкой; практически выполнять различные виды 

машинной вышивки на изделиях, используемых для оформления интерьера жилого дома; 

правильно выполнять влажно-тепловую обработку изделий с вышивкой; выполнять 

экономические расчеты вышитых изделий. 

 

Изготовление изделий для интерьера дома - 12 часов. 
Теоретические сведения. оформления интерьера жилого дома вышитыми изделиями; 

• контроля качества вышитых изделий; 

• оценки экономических затрат при изготовлении изделий с вышивкой. 

Перечень практических работ. Декорирование швейного изделия машинной вышивкой 

Перечень изготавливаемых изделий 

декоративная салфетка; 

воротничок; 

карман; 

наволочка для диванной подушки. 

 

Концу обучения трикотажному делу в 8 классе учащиеся должны знать: 

• историю народной вышивки; 

• тенденции развития вышивки в современном мире модной индустрии. 

• основные техники машинной вышивки; 

• правила техники безопасности при работе; 

• свойства тканей из натуральных, искусственных и синтетических волокон; 

• правила декорирования одежды различного назначения для взрослых и детей 

художественной машинной вышивкой; 

• правила оформления интерьера жилого дома вышитыми изделиями; 

• основные этапы работы над творческим проектом; 

• основные компоненты проекта; 

• особенности раскроя изделий с вышивкой; 

• последовательность выполнения различных видов машинной вышивки на предметах 

интерьера и одежде; 

• основные правила выполнения влажно-тепловой обработки вышитых 

http://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
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изделий. 

Должны уметь: 

производить анализ потребностей в вышитых изделиях при работе над творческим 

проектом; 

• выполнять ручные, машинные и влажно-тепловые работы при изготовлении изделий с 

вышивкой; 

• выполнять подготовительные работы перед процессом вышивания на изделиях; 

• правильно выполнять подбор тканей для изготовления изделий с вышивкой; 

• переносить рисунок на ткань с учетом ее фактуры и свойств; 

• практически выполнять декоративную отделку одежды различного назначения для 

взрослых и детей художественной машинной вышивкой; 

• практически выполнять различные виды машинной вышивки на изделиях, используемых 

для оформления интерьера жилого дома; 

• правильно выполнять влажно-тепловую обработку изделий с вышивкой; 

• выполнять экономические расчеты вышитых изделий. 

 

III четверть 80 часа 

Вводное занятие  

План работы па четверть. Добросовестное отношение к труду. 

Построение чертежа основы платья 

Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения.  Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные 

линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов 

выкройки. 

 Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

 Отделка легкой одежды  

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды 

вышивки (гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода 

рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. 

Выполнение гладьевых стежков. 

Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защипы, мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, 

рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. 

Умение. Выполнение мережки. 

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и 

на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение 

отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. 
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Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 

Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения.  Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного 

рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого 

рукава. Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки 

низа короткого) рукава. Обработка воротника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обработка 

на образце низа короткого рукава (имитация манжета). 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного 

длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой 

рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной 

линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

 Обработка деталей с кокетками 

Изделие. Кокетка. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным 

способами, обработка нижнего) среза. Отделка. 

Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка 

притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с 

прямым и овальным срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной 

строчкой. Утюжка деталей с кокетками. 

Практическое повторение  

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с 

пооперационным разделением труда. Выполнение заказов школы. 

Самостоятельная работа  Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого 

рукава окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому крою). 

 IV четверть 64 ч 

Вводное занятие  

План работы на четверть. 

Изготовление выкройки по основе платья 

и раскрой блузки с застежкой доверху. 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

 Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. 

Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии 
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низа блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. 

Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных 

строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

 Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для 

стачивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим 

бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на 

разные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, 

горловины и воротника. 

Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы. Установка линеек и ланок на швейной машине. Сметывание, 

примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки блузки. 

Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. 

Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката 

рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. 

Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 

Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и длинным 

рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного 

воротника. 

 Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. 

Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности 

изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Ворот и подборт. 

Подборт: виды и назначение. 

 Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, 

отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом 

рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 

 Обработка бортов подбортами в легком женском платье 

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с 

кокеткой или без нее, с рукавом или без них. 

 Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль 

нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в 
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работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет 

снизу), исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим свойствам. Способы соединения манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

 Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных 

дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработка 

полборта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладывания его между 

полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание 

подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от надсечки 

по длине борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание 

подборта наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его с проймой. 

Ремонт одежды  

Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия ткани, 

формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее 

платье. 

 Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. 

Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным или накладным 

швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. 

Использование зигзагообразной строчки и нетельных стежков для наложения заплаты в 

виде аппликации. 

 Массовое производство швейных изделий 

Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении 

швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном 

разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива швейных 

изделий. 

Практическое повторение  

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с 

пооперационным разделением труда. 

Контрольная работа и анализ ее качества  

 Отдельные операции по изготовлению образца блузки с отложным воротником, 

притачным подбортом и коротким рукавом в масштабе 1:2. 
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9 класс 8 часов в неделю 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» в 9 классе разработана на 

основе государственной программы  для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой М.: 

ВЛАДОС, 2001. Швейное дело: учебник для  9 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида . 

        Программа  предусматривает  подготовку,  учащихся   к самостоятельному 

выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со 

специализацией по профессии швея- мотористка женской и детской лёгкой одежды. 

Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными умениями и 

навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой одежды.  

Развитие  инициативы,  мобильности,  социально-трудовой  адаптации  учащихся 

специальной коррекционной школы.  

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

 формирование трудовых навыков и умений, технических и технологических 

знаний; умений самостоятельного планирования и организации своей деятельности 

в коллективе; 

 закрепление и совершенствование технологических приѐмов индивидуального и 

промышленного пошива одежды, белья;  

 развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

 формирование эстетических представлений и вкуса; 

 воспитание у учащихся положительного отношения к труду и формирование 

лучших качеств личности в процессе труда. 

 коррекция недостатков трудовой деятельности и недостатков развития личности 

учащихся; 

 воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 

общеобразовательных знаний и навыков. 

Основные формы: 

 урок,  

 практическая работа, 

 самостоятельная работа,  

 фронтальная работа. 

  



 59 

Основныетехнологии: 

 личностно-ориентированное,  

 деятельностный подход,  

 уровневая дифференциация,  

 информационно-коммуникативные,  

 здоровьесберегающие, 

 игровые. 

Основными видами деятельностиучащихся по предмету являются:  

 Беседа (диалог).  

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному 

изображению. 

 Самостоятельная работа 

 Работа по карточкам. 

 Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности операций по 

технологической карте. 

Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

Методы стимуляции: 

 Демонстрация натуральных объектов; 

 ИТК 

 Дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Экскурсии; 

 Декады трудового обучения; 

 Участие в конкурсах; 

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 

Программа включает теоретические и практические занятия. При составлении программы 

учтены принципы повторяемости учебного материала и постепенности ввода нового. 

Преподавание базируется на знаниях, получаемым учащимся на уроках математики, 

естествознания, истории и др предметах.                                                                                                 
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На каждом занятии необходимо работать над трудовыми умениями и навыками, входящими во 

все группы или хотя бы в одну из них. 

        Воспитательная направленность трудового обучения осуществляется в ходе 

целенаправленной работы учителя по формированию совокупностей ценностных качеств 

личности: трудолюбия и уважения к людям труда, ответственности и дисциплинированности, 

чувства коллективизма и товарищеской взаимопомощи, бережного отношения к общественной 

собственности, родной природе. Воспитание школьников организуется в процессе их трудовой 

деятельности, с использованием разъяснения и убеждения, бесед и демонстраций, примеров 

правильного отношения к труду, оценки состояния окружающей среды,   практических заданий 

и общественных поручений. 

Предметом осуждения является брак в работе, неэкономное расходование материалов, 

сломанный инструмент, случай нарушения правил безопасности труда, дисциплины и др. 

В целях воспитания рекомендуется применять на уроках коллективные формы труда, 

обеспечивать взаимопомощь, взаимный контроль, совместное обсуждение результатов работы. 

Коррекционная направленность обучения предполагает дополнительные, наряду с 

основными, задачи: 

- планомерное и систематическое наблюдение за психофизическим развитием учащихся; 

- обучение учащихся ориентировке в трудовом задании и постоянное совершенствование 

этих навыков; 

- постепенное и целенаправленное обучение учащихся самостоятельному планированию 

работы, контролю и отчету о ней; 

- систематические упражнения по освоению и закреплению трудовых умений и навыков; 

- связь теоретических знаний с практической работой; 

- совершенствование умственных действий, направленных на внутреннюю организацию 

процесса труда и самоконтроля своих действий; 

- повышение работоспособности и выносливости учеников; 

- раскрывать причинно-следственные связи явлений природы на доступном учащимся 

уровне и расширять их кругозор. 

Программа 9 класса предусматривает овладение учащимся промышленной технологией пошива 

женской и детской легкой одежды, скоростным приемам труда на швейных машинах. В 

процессе трудового обучения учащиеся должны получить общетрудовую подготовку с 

профессиональной направленностью, способствующую их интеллектуальному  и  

профессиональному  становлению.  Предшествующая  подготовка  позволяет школьнику 

специализироваться не только по пошиву женской и детской легкой одежды, но и по пошиву 

другой продукции с учетом нужд школы. Количество  часов,  отведенных  на  изучении  той  
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или  иной  темы,  определяется исходя из уровня подготовленности учащихся. По той же 

причине дается содержание контрольных работ. 

 Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 

математики, истории, естествознания. 

 Эти знания помогают им учитывать расходы материалов понимать процессы 

 изготовления тканей, вникать в положение трудового законодательства и т. д. В свою очередь, 

навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более 

успешному изучению школьниками общеобразовательных предметов.                                                                                                      

Программа направлена на изучение способов конструирования, моделирования и  

технологической  обработки  конкретных  швейных  изделий.  Учащиеся  могут  выбрать для 

изготовления любое из предлагаемых учителем примерного перечня (по программе) или 

предложить любой другой вариант изделия, по возможности сохраняя базовый теоретический 

уровень. В каждой четверти есть тема «Практическое повторение», которая предусматривает 

формирование навыков практического выполнения  и применения различных технологий 

пошива не только лёгкой женской и детской одежды, но и пошиву другой продукции. А  так  же  

является  одним  из  способов  изучения  динамики  развития  трудовых способностей 

обучающихся. Целенаправленное изучение таких работ учителем, наряду  с  другими  методами  

наблюдения  за  ребёнком  позволяет  выявить  сильные  и слабые стороны трудовой 

деятельности каждого ученика, наметить задачи исправления присущих им недостатков.                                                                                    

 Обучение швейному делу развивает  мышление, способность к пространственному анализу, 

мелкую и крупную моторику у  детей с ограниченными возможностями здоровья.  Кроме  того,  

выполнение  швейных  работ  формирует  у  них  эстетические представления, благотворно 

сказываются на становлении личности, способствует их социальной адаптации и обеспечивает 

им в определенной степени самостоятельность в быту.  

 МАШИННАЯ ВЫШИВКА. 

 

Пояснительная записка 

Программа предназначена для школьников, обучающихся в 5-9 классах, выбирающих 

дальнейший профиль гуманитарного, художественно-эстетического, технологического циклов 

и предполагает практическое освоение учащимися древнейшего из ремесел - вышивки с 

применением компьютерных технологий, т.е. работе на новой современной технике, что 

является актуальным в свете внедрения в современное обучение и производство 

инновационных нанотехнологий. 

Социальная значимость кружка в том, что школьнику создаются условия для 

самовыражения, и самореализации. Таким образом, новые знания и умения, 

приобретенные обучающимися помогут им самоопределиться в выборе 
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профессионального обучения. Данную программу можно считать универсальной так как 

она имеет обширные межпредметные связи и направления: 

• Художественное направление (ИЗО). 

• Гуманитарное направление (история, русский язык). 

• Социально-экономическое направление (обществознание, экономика). 

• Информационно-технологическое направление (информатика, математика, черчение). 

Новизна программы в том, что обучение вышивке производится на современном 

оборудовании: машине «Memory Craft 300E» с компьютерным управлением, 

жидкокристаллическим дисплеем для выбора программы вышивки, рисунка, 

комбинирования рисунков, и других операций, предусмотренных заложенной в машину 

компьютерной программой. 

Программа «Художественная машинная вышивка» разработана на основе: 

- Федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 г.; 

- стандарта основного общего образования по технологии, 2007 г.; 

- программы для общеобразовательных учебных заведений «Художественная вышивка» 8 

класс, автор Н.Г.Коваленко, С.Ж. Аршакян. - М. «Просвещение», 1994г. 

- программы средних общеобразовательных учреждений «Технология. 5-11 классы». /Под 

редакцией Ю.Л. Хотунцева, В.Д. Симоненко. - М. «Просвещение», 2000 г. 

- прогамма технология 5-8 класс, И.А. Сасова, А.В. Марченко. Москва. Изд.: Центр 

Вентана-Граф, 2006 г. 

- программа 

1. Освоение обучающимися курса «Машинная вышивка» повысит базовый уровень 

знаний по разделу технологии «Художественная обработка материалов». 

2. Занятия художественной машинной вышивкой способствуют развитию у обучающихся 

творческих способностей, и, кроме того, позволяет им осознанно подойти к определению 

профиля обучения в СУЗах и, следовательно, - к выбору будущей профессии. 

3. Освоение машинной вышивки с применением современных компьютерных технологий 

поможет обучающимся применить полученные знания и умения в практической 

повседневной жизни, быть конкурентно способными на рынке труда. 

Вид программы: авторская. 

 

Освоение знаниями и навыками по вышиванию станет для учащихся большим социальным, 

экономическим подспорьем в дальнейшей жизни. 

Обучение в 9 классе главным образом направлено на закрепление профессиональных 

навыков, побуждение интереса к профессии, ощущению нужности и целесообразности 

машинной вышивки. В программу включены более сложные изделия, имеющие полезное 

значение. Много внимания отводится работе на машине, возможностям ее широкого 

применения.  особенности раскроя изделий с вышивкой; последовательность выполнения 

различных видов машинной вышивки на предметах интерьера и одежде; основные 

правила выполнения влажно-тепловой обработки вышитых изделий. 

 

I четверть 72 часов 

Вводное занятие 

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность обучения в 

швейном классе. Техника безопасности при пользовании инструментами и оборудованием. 

Распределение рабочих мест. 

Промышленные швейные машины 
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Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го класса 

«Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. 

Приспособления к универсальной швейной машине (направляющие линейки для подшивки 

низа и выполнения окантовочного шва).Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. 

Простейшие приемы регулировки натяжения верхней и нижней нитей. Специальная швейная 

машина: виды (цепного стежка, краеобметочная, стачивающе-обметочная), характеристика и 

назначение видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-автоматы и 

полуавтоматы: характеристика и назначение. 

Умение. Работа на универсальной швейной машине.                                                                      

Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специальной швейных 

машинах. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсальной и специальной 

швейных машинах. 

Волокна, ткани и нетканые материалы. 

Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. 

Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при пошиве 

изделий. 

 Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение 

изделий из синтетических тканей. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой 

искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением 

металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические 

свойства и использование новых тканей для изготовления одежды. 

Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и 

по характеру горения нитей. Изучение  прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами 

и нитками разным номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за 

изменением внешнего вида), сминаемости, изменений вида и качества при утюжке, с разным 

температурным режимом. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий. 

Изделие.  Короткий рукав «Фонарик»                                                                            

Теоретические сведения. Моделирование рукавов.                                                            

Практические работа. Обработка короткого рукава «фонарик» с образованием 

одинарной и двойной оборки на образцах.     

Изделие. Плосколежащий воротник.                                                                                

Теоретические сведения. Построение чертежа и подготовка выкройки плосколежащего 

воротника.                                                                                                                           
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Практическая работа. Обработка плосколежащего воротника  и соединение воротника с 

горловиной с помощью двойной косой обтачкой.               

Изготовление выкройки и образцов платья, отрезного по линии талии или по линии 

бедер.   

Изделие. Образцы соединения лифа и юбки различными способами.                            

 Теоретические сведения. Изготовление выкроек платья в масштабе 1:4 и натуральную 

величину. Правила соединения лифа с юбкой.  

 Практические работы. Соединение лифа с юбкой стачным и накладным швами.                                                       

Практическое повторение. 

Виды работы. Выполнение заказов школы. Пошив комплектов постельного белья.  

Самостоятельная работа 

Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1: 2. (Выполняется по готовому крою.) 

Трикотажное дело. 

Тематический план 

 

 

№п/

п 

 

Наименование раздела (темы) 

 

Кол-во часов в 

год 

 

1. 

2. 

3. 

 

 

 

4. 

5. 

 

Вводное занятие 

Машиноведение 

Технология изготовления изделий: 

 на машине 

Технология отделки изделий, влажно-

тепловых работ. 

Основы предпринимательства          

 

2 

2 

22 

 

2 

 

2 

 

 

Итого 30 

 

 

  

 

Вводное занятие (2 часа) 
Теоретические сведения. Характеристика предприятий трикотажной отрасли 

(трикотажные ателье, фабрики и цеха бельевого, верхнего, чулочно- носочного, 

перчаточного производств) Красильно – отделочные производства. Основные 

структурные подразделения предприятий (цеха, отделы, бюро, склады, участки, службы). 

Анализ работы за предыдущий год. Задачи, цели на предстоящий учебный год. 

Инструктаж по охране труда. Организационные вопросы. 

 

Техника вязания на машине ( часа) 
Теоретические сведения. Условные обозначения рабочих приёмов на схемах узоров. 
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Орнамент, ажур на вязальной машине. Техника выполнения комбинированных узоров. 

Требования. 

Соединение деталей изделия на машине. Получение плавной линии горловины, наклонной 

линии плеча. Способы вязания петель и разрезов. 

Перечень практических работ. Вязание образцов узоров по схемам. Соединение деталей 

изделия на машине. Расчёт и вязание горловины, наклонной линии плеча. Вязание петель 

и разрезов. 

Машиноведение (2 часа). 
Теоретические сведения. Последовательность сборки вязальной машины. Основные 

детали и узлы. Чистка и смазка узлов и деталей машины. Профилактический осмотр. 

Перечень практических работ. Сборка машины, её установка. Чистка и смазка машины, 

её деталей. Замена петлеобразующих органов. Рихтовка игл. 

Технология изготовления изделий на машине 22 часа. 
Теоретические сведения. Мерки для построения выкроек. Правила снятия мерок. 

Правила построения чертежа изделия.: Частичное вязание. Применение частичного 

вязания в изделиях. Схемы изделий, расчёт схем. Трикотажные швы. Способы соединения 

деталей трикотажными швами. 

Особенности получения ажурных переплетений на машине с перфокартой. 

Перечнь практических работ. Просмотр журналов, выбор модели, узора. Снятие мерок, 

построение чертежа изделия. Расчет необходимого количества пряжи, контрольный 

образец, расчёт плотностей. Построение схемы, выкройки, расчёт изделия. Сборка 

изделий, выполнение трикотажных швов. Влажно – тепловая обработка, контроль 

качества, отделка. 

Технология сборки и отделки изделий, влажно – тепловых работ (2 часа) 
Теоретические сведения. Способы соединения деталей изделия. Горизонтальный, 

вертикальный, кеттельный трикотажные швы. 

Особенности влажно – тепловой обработки рельефных узоров. 

Основы предпринимательства (2 часа) 

Составление калькуляции на изготовление изделий и определение их себестоимости. 

К концу обучения трикотажному делу в 9 классе учащиеся должны знать: 

1. Технологию вязания крупных изделий 

2.Возможности вязальных машин 

3 Основы моделирования  

4.Ассортимент и классификацию детской вязаной одежды. 

5.Требования, предъявляемые к детской одежде. 

6. Способы и виды отделки детской одежды. 

7. Технологию изготовления отделочных деталей и украшений 

Должны уметь: 

1-ый уровень: 

1. Строить выкройку по своим меркам. 

2. Моделировать горловину, рукава и пройму изделия. 

3. Работать по готовой выкройке из журналов мод. 

4. Вывязывать круглую и У-образную горловину. 

5. Планировать предстоящую работу. 

6. Работать по инструкции. 

7. Контролировать качество выполненных работ. 

8. Работать на вязальной машине по схеме. 

9. Выполнять трикотажные швы. 

2-ой уровень: 
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1. Моделировать горловину, рукава и пройму изделия. 

2. Работать по готовой выкройке из журналов мод. 

3. Устно описывать выбранный фасон. 

4. Работать по инструкции. 

5. Контролировать качество выполненных работ. 

Машинная вышивка 

Вводное занятие (2 часа) 
Теоретические сведения. Характеристика предприятий трикотажной отрасли 

(трикотажные ателье, фабрики и цеха бельевого, верхнего, чулочно- носочного, 

перчаточного производств) Красильно – отделочные производства. Основные 

структурные подразделения предприятий (цеха, отделы, бюро, склады, участки, службы). 

Анализ работы за предыдущий год. Задачи, цели на предстоящий учебный год. 

Инструктаж по охране труда. Организационные вопросы. 

 

Разработка эскизов швейных изделий и рисунков вышивки  (6 часов). 
Теоретические сведения: обучить  основным  правилам  декорирования  одежды  

различного назначения вышивкой; дать знания по правилам оформления интерьера 

жилого дома вышитыми изделиями; обучить правилам раскроя и изготовления изделий с 

вышивкой для оформления интерьера жилого дома. 

Перечень практических работ. Овладеть практическими  умениями в выполнении  

различных  видов машинной вышивки и выполнения влажно-тепловой обработки 

вышитых изделий; 

 

Конструирование и моделирование 4 часа. 

Теоретические сведения. Мерки для построения выкроек. Правила снятия мерок. 

Правила построения чертежа изделия особенности раскроя изделий с вышивкой; 

последовательность выполнения различных видов машинной вышивки на предметах 

интерьера и одежде. 

Перечнь практических работ. Просмотр журналов, выбор модели, узора. Снятие мерок, 

построение чертежа изделия. Влажно – тепловая обработка, контроль качества, отделка. 

Изготовление швейного изделия (8 часов). 
Теоретические сведения: правила техники безопасности при работе;  свойства тканей из 

натуральных, искусственных и синтетических волокон; правила декорирования одежды 

различного назначения для взрослых и детей художественной машинной вышивкой. 

Декорирование швейного изделия машинной вышивкой (6 часов) 

Теоретические сведения: особенности влажно – тепловой обработки рельефных узоров; 

тенденции развития вышивки в современном мире модной индустрии; основные техники 

машинной вышивки.   

К концу обучения трикотажному делу в 9 классе учащиеся должны знать: 

•  историю народной вышивки; 

• тенденции развития вышивки в современном мире модной индустрии. 

• основные техники машинной вышивки; 

• правила техники безопасности при работе; 

• свойства тканей из натуральных, искусственных и синтетических волокон; 

• правила декорирования одежды различного назначения для взрослых и детей 

художественной машинной вышивкой; 

• правила оформления интерьера жилого дома вышитыми изделиями; 

• основные этапы работы над творческим проектом; 

• основные компоненты проекта; 

http://www.pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
http://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
http://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
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• особенности раскроя изделий с вышивкой; 

• последовательность выполнения различных видов машинной вышивки на предметах 

интерьера и одежде; 

• основные правила выполнения влажно-тепловой обработки вышитых 

изделий.  

 изготовления изделий в технике художественная машинная вышивка; 

• контроля качества вышитых работ, 

• оценки экономических затрат при изготовлении изделий с вышивкой. 

II четверть 56 ч 

 Вводное занятие. 

  План работы на четверть. 

Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 

Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с 

рукавами или без рукавов. 

Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. 

Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ 

платья, блузок  и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Ткани, используемые для 

пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии.                                                   

Умение. Выбор и описание фасона платья.                                                                                      

Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. 

Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом 

припусков на швы. Прокладывайте копировальных стежков. Подготовка к примерке платья. 

Примерка. Внесение исправлений после примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. 

Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притачным швом. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную 

величину 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных 

срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную 

величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. 

Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в натуральную 

величину на основе уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки для перевода 

выкроек в натуральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка выкройки на свой 

размер. Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с использованием инструкции к 

выкройке.  

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки и 

чертежа. 

Организация труда и производства на швейной фабрике 
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Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. 

Общее представление о разработке моделей и конструировании изделий для массового 

производства. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные 

манекены), назначение. Общее представление о работе прессов. Бригадная форма организации 

труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разряды по существующей тарифной сетке. 

Законодательство по охране труда. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. 

Безопасность труда на швейной фабрике.                                                                                                                                                                

Экскурсия. Швейная фабрика или ателье. Ознакомление с оборудованием. 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве 

Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. 

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, раскладка 

лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка 

кроя. Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, 

материал для изготовления. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, обработка горловины, 

втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймы подкройной обтачкой. Соединение 

боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и складывание изделия. 

Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по 

производственной технологии 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской 

одежды 

Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, 

описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. 

Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ 

выкройки. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления 

рисунка, экономного использования ткани и припусков на швы. Раскрой. Пошив и отделка 

изделия. 

Самостоятельная работа. Пошив платья, отрезного по линии бедер в масштабе 1:4 по 

готовому крою. 

III четверть 80ч 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 
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Правила безопасной работы на швейной фабрике. 

Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее представление о 

разработке моделей и конструировании изделий для массового производства. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий.  

Теоретические сведения.  Применение, виды и назначение отдельных деталей и узлов поясных 

швейных изделий. Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. Машины 

для обработки застежки. Новейшая технология обработки пояса. Использование 

прокладочных материалов и спецоборудования для обработки пояса. Современный способ 

обработки низа поясного изделия.  

Практические работы. Выполнение образцов различных видов обработки отдельных деталей и 

узлов поясных швейных изделий. Обработка застежки в боковом или среднем шве по 

промышленной технологии. Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 

(или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при 

использовании элементов промышленной технологии. Обработка швом вподгибку с 

открытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах. 

Практическое повторение  

Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным. 

Виды работы. Пошив фартука на поясе и клиньевой юбки с оборками, ночной сорочки.  

Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного сметывания. 

IV четверть 64 ч 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 

Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. 

Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства и использование новых тканей  

для изготовления одежды. 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки  

Изделие.  Брюки подростковые и молодежные из ассортимента фабрики. 

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для 

изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике для 

раскроя поясных изделий. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение 

необходимых изменений в выкройку детали изделия. 

Умение. Влажно-тепловая обработка шва 
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Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боковых 

срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметывание срезов швов. 

Влажно-тепловая обработка швов.  

Практическое повторение (подготовка к экзамену) 

Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным. 

Виды работы. Пошив летнего сарафана. Стачивание с одновременным обметыванием боковых и 

других срезов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой одежды. Заготовка 

образцов выполнения соединительных швов. 

Контрольная работа 

Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения экзаменационному. 

 6. Учебно – тематический план 5 – 9 классы 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности. 

В 5 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены 

упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков выполнения 

машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для чего 

специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса включены темы по 

обработке прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых 

швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа. 

В 6 – 8 классах продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их 

пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине ( регулировка стежка и 

натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчкой) . 

Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине.  

Материал программы в 7, 8 классах достаточно сложен: изучается технология пошива 

легкой одежды, свойства тканей, устройство швейной машины. Учащиеся осваивают 

изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое 

внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия 

и их результаты.  

Программа 9 класса предусматривает овладение учащимися промышленной технологией 

пошива женской и детской одежды и скоростными приемами труда на производственных 

швейных машинах. 

Традиционные формы обучения дополняются экскурсиями на швейную фабрику. 

Благодаря конкретным впечатлениям учащиеся прочнее усваивают теоритические 

сведения. 

В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отношении ориентировочных 

действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного результата труда, а также 

условий работы ( применяемых орудий, материалов, наглядных пособий.) 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному 

анализу, мелкую и крупную моторики у детей. Кроме того, выполнение швейных работ 

формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становление их 

личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной 

степени самостоятельность в быту. 

 
содержание Основные виды учебной деятельности 

1 четверть  

Швейная машина  

Правила поведения в швейной 

мастерской. 

Соблюдать правила поведения и технику безопасности в швейной 

мастерской. 
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Швейная машина. Основные 

механизмы. 

Заправка верхней и нижней нити. 

Правила безопасной работы на 

швейной машине. 

Наматывание нитки на шпульку. 

Знать виды выполняемых работ. Уметь работать на швейной машине. 

выполнять  запуск  и остановку  швейной машины. 

Соблюдать последовательность заправки швейной машины. 

 Выполнять машинные строчки с ориентиром на лапку. 

Уметь правильно располагать изделие на машинном рабочем столе. 

Уметь подготовить машину к работе. 

                                                  Работа с тканью  

Сведения о волокнах. Внешний 

вид. 

Виды волокон. 

Название тканей используемых 
для изготовления изделия. 

Ручные и машинные работы при 

пошиве данного изделия. 

Хлопчатобумажные ткани. 

Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. 

Машинные швы: виды 

Выполнение ручного шва 

вподгибку закрытым срезом 

Уметь отличить лицевую и изнаночную стороны. Различать виды 

волокон. 

Подбирать ткань для пошива изделия. Соблюдать технику 

безопасности при работе с ручным инструментом. 
Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом в 

подгибку с закрытым срезом. Подготовить машину к шитью.  

Застрачивание подогнутых краев платка. 

Закрепление машинной строчки в ручную. 

                                                     Ремонт одежды  

Виды пуговиц. 

 Способы пришивания пуговиц в 

зависимости от вида пуговицы и 
ниток. 

Подготовка белья и одежды к 

ремонту. 

Швы, применяемые для ремонта 

белья и одежды. 

Определять место оторванной пуговицы. 

 Пришивание пуговиц на стойке. 

 Закрепление нитки на одном месте 
. Подбирать нитки в соответствии с тканью по цвету, толщине, 

качеству изделия. 

 Стачивание распоровшегося шва стачными стежками. 

 Влажно – тепловая обработка изделия. 

Самостоятельная работа Выполнять шов вподгибку с закрытым срезом на образце. Пришивание 

пуговиц со сквозным отверстием и на ножке. 

                                                            2 четверть  

                                                 Работа с тканью  

Название тканей, используемых 

для пошива мешочка.  

Ручные и машинные работы. 

Машинные швы, конструкция и 

применение.  

Понятие обтачать. 

 Косые и обметочные стежки. 

Стачивание боковых срезов. 

Обметывание срезов косыми или петельными стежками. 

Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. 

Обтачивание деталей, обрезка углов. 

Выметывание шва. 

Выполнение отделочной строчки. 

Влажно – тепловая обработка. 

                                             Ремонт одежды  

Виды ремонта. 

Подбор ткани для вешалки и 

заплаты. 

Обработка вешалки. 

Пришивание вешалки к изделию. 

Раскрой заплаты с прибавкой на швы. 

Определение места наложения заплаты. 

Заметывание срезов заплаты. 

Влажно – тепловая обработка. 

Самостоятельная работа 

 

Обработка вешалки. 

Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 

ТРИКОТАЖНОЕ ДЕЛО 
Вводное занятие  

Цветоведение 
Техника вязания  крючком 

Технология изготовления изделий 

крючком 

Технология отделки изделий, 

влажно- тепловых работ 

                                         

  Вязание образцов различной формы: 
- круга, прямоугольника, треугольника крючком 

Определение размеров, снятие мерок, построение чертежа 

изделия. 

 Размещение рисунка на чертеже.  
Соединение деталей изделия крючком.  

Влажно- тепловая обработка.  

Выполнение отделочных работ.  
Определение качества готового изделия. 

 
                                                    3 четверть  

                                Швейная машина с ножным приводом  
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Швейная машина с ножным 

приводом: устройство, назначение. 

Регулятор строчки: устройство, 

назначение. 

Машинная закрепка. 

Машинная игла: устройство и 

подбор в зависимости от ткани. 

Правила установки. 

Приводной, передаточный и 
рабочий механизм и их 

взаимодействие.  

Работа на швейной машине с ножным приводом. 

Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. 

Выполнение строчек различной длины стежка. 

Выполнение закрепок. 

Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях. 

Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной машине по прямым срезам 

ткани.  

Инструменты и материалы для 

изготовления выкройки. 

Понятия прямая и кривая линии. 

Вертикальные и горизонтальные 

линии. 

Правила оформления чертежа. 

Линии для выполнения чертежей 

выкройки швейного изделия: 

виды, назначения. 
Электроутюги: устройство, 

правила безопасной работы при 

использовании. 

 Определение долевой и 

поперечной нити. Ткань: ширина, 

кромка. 

Построение чертежей и раскрой изделия. 

 Выполнение чертежа всего изделия. 

 Вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и в углах. 

Проверка выкройки измерением, сложением сторон и углов. 

Определять лицевую и изнаночную сторону. 

 Раскладка выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нити, 

лицевой и изнаночной стороны. 

 Выкраивание деталей изделия по выкройке. 

 Подготавливать крой пошиву на машине. 
 Располагать ткань при пошиве вручную на столе и на платформе 

швейной машине.  

Выполнять шов вподгибку  

                                                         Двойной шов 

Соединительные швы. Двойной 

шов: конструкция, применение. 

Выполнять двойной шов на образце. 

Построение чертежа по заданным размерам. Пошив однодетального изделия с применением двойного 

шва. 19 часов. 

Наволочка: ткани, фасоны, 

стандартные размеры, швы. 

Определять размер наволочки по подушке. 

 Составлять чертеж. Подготовить ткань к раскрою 

. Раскладывать выкройку на ткани. Обрабатывать поперечные срезы 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

 Выполнение двойного шва. Выполнять машинную закрепку. 
 Влажно – тепловая обработка изделия. 

Самостоятельная работа Выполнять на образце двойной шов и шов вподгибку с закрытым 

срезом. 

 

Машинная вышивка 

 Вводное занятие 

 Простейшие стежки 

 Аппликация изделий  

тамбурным швом 

 Декоративное 
оформление изделия 

 Влажно- тепловая   
обработка изделия 

 

 

  Изображение цветов по группам: хроматических и 

ахроматических цветов, цветового круга. 

Получение оттенков различных цветов. Получение различных 

цветов путём их смешения. 

Влажно – тепловая обработка изделий. Работа с утюгом и 

проутюжильником. Освоение вышивки «вприкреп», 

стебельчатым швом, узелком, крючком. Выполнение отделочных 

кромок крючком. Вывязывание и закрепление отделочных 

элементов. Вязание и закрепление петелек. 

 

                                                    4 четверть                                                   

                                          Накладной шов 
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Виды соединительных  швов. 

Накладной шов с открытым и 

закрытым срезом: применение, 

ширина в различных изделиях.                                               

Выполнять накладной шов с закрытым и открытым срезом.  

Измерять по ширине. 

Построение чертежа прямоугольного изделия  по заданным размерам. Применение двойного и 

накладного шва. 

Растительные волокна (хлопок). 

Общее представление о 

хлопчатнике. 

 Общее представление о прядении. 

Получение пряжи из волокон 
хлопка. 

 Сумки: фасоны, размеры, швы. 

Рассчитывать расход ткани. 

 Раскладывать выкройку на ткани.  

Соединение боковых срезов двойным швом. 

 Выполнять накладной шов. 

Самостоятельная работа. Выполнять отдельные операции по изготовлению изделия. 

                                                    6 класс  

                                                        1 четверть  

                                       Обработка обтачкой среза ткани. 

Обтачка: виды и применение в 

изготовлении белья и легкого 

платья, правила соединения. 

Ориентировка по предметной операционной карте. 

 Раскроить и стачать долевые, поперечные и косые обтачки. 

 Обрабатывать детали обтачкой. 

                              Обработка долевой обтачкой косого среза ткани. 

Косой срез ткани: свойства. 

 Учет свойств при обработке 

изделия. 

Определять косой срез на ткани. 

 Раскроить и соединить долевую обтачку. 

 Обрабатывать  долевой обтачкой срез ткани. 

                                                Обработка сборок. 

Сборка ка отделка на женском и 

детском легком платье. 

 Правила припуска ткани на 

сборку. Положение регулятора 
строчки на швейной машине для 

выполнения сборок. 

Выполнять и равномерно распределять сборки на изделии. 

               Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии. 

Производство хлопчатобумажной 

ткани.  

Полотняное переплетение. 

 Свойства хлопчатобумажной 

ткани. Фартук: ткани для пошива. 

Название контурных срезов.  

Выполнять обработку закругленного среза основной детали двойной 

косой обтачкой.  

Равномерно распределять сборки.  

                                            Ремонт одежды 

Заплата: формы, способы 

пришивания. 

Подбирать ткани для заплаты. 

 Подготовить изделие к ремонту. Утюжка изделия. 

Самостоятельная работа Выполнять обработку закругленного среза основной детали двойной 

косой обтачкой.  

Равномерно распределять сборки. 

                                                       2 четверть                                                

 Запошивочный шов 

Виды соединительного шва. 
Запошивочный шов. 

Выполнять запошивочный шов. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с закругленным       

срезом.  

Понятие масштаб. Масштабная 

линейка, применение, приемы 

работы. Обозначение мерок. 

Размеры изделия. Название 

деталей изделия и контурных 

срезов. 

Снимать мерки. 

 Определять размер изделия. 

 Рассчитать расход ткани на изделие. 

 Определять детали изделия и контурные срезы. 

         Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии  

Нижняя сорочка, ткани для 

пошива, детали швы. 

 Название контурных срезов. 

Определение середины путем 

сложения. 

Обработка боковых и плечевых срезов запошивочным швом. 

Обработка косой обтачкой горловины и пройм изделия. 

 Влажно – тепловая обработка. 
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 Разновидности обработки срезов 

косой обтачки.  

Назначение надсечки. 

Самостоятельная работа. Обработка косой обтачкой горловины и пройм изделия. 

 Влажно – тепловая обработка. 

  Трикотажное дело 

Вводное занятие 

Цветоведение 

Техника вязания на спицах 

Технология изготовления 
изделий на спицах 

Технология отделки изделий, 

влажно – тепловых работ 
 

  Подбор инструмента к пряже. 

 Тренировочные работы по вязанию на спицах.  

Снятие мерок.  

Подготовка пряжи к вязанию   
Влажно – тепловая обработка изделий.  

Контроль качества. Составление плана работы. 

Окончательное оформление изделий (вышивка, отделочные 
элементы). 

- чулочной вязки 

- платочной вязки 

- из лицевых и изнаночных петель 
- ажурных узоров 
 

                                                      3 четверть  

                                Бытовая швейная машина с электроприводом. 

Бытовая швейная машина с 

электроприводом: марка, 

назначение, устройство, скорость, 

виды выполняемых работ. 

 Правила безопасной работы на 

швейной машине с 

электроприводом. 

 Механизмы регулировки швейной 
машины. 

 Челночный механизм. 

 Разница в работе между швейной 

машиной с ножным приводом и 

швейной машиной с 

электроприводом. 

Работать на швейной машине с электроприводом. 

 Соблюдать правила безопасной работы на швейной машине с 

электроприводом.  

Регулировать натяжение верхней и нижней нити. 

 Разбирать и собирать челночное устройство. Подготавливать машину 

к работе.  

Выполнять строчки на швейной машине с электроприводом. 

Регулировать скорость вращения главного вала при помощи педали. 

                                  Обработка мягких складок  

Значение мягких складок для 

отделки белья, легкого платья. 

Правила расчета ткани, кружев 

или шитья на мягкие складки при 

раскрое. 

 Различие в обработке мягких 
складок при индивидуальном и 

массовом изготовлении изделий. 

Выполнять на образце мягкие незаутюженные складки. 

 Разметить складки. 

 Заметывать складки по надсечкам или копировальным стежкам. 

                  Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью  

Карман: назначение, фасоны. 

Отделочная строчка. 

 Детали кармана с отворотом.  

Размер припусков на подгиб и 

отворот. 

Раскроить детали кармана по лекалу.  

Обработать верхний срез кармана швом вподгибку с закрытым срезом. 

Обтачивание отворота. 

 Прокладывать мелкие прямые стежков по линии подгиба 

закругленного среза и стягивание проложенной нитки для образования 

подгиба (или заметывание шва вподгибку с открытым срезом с 

закладыванием складочек в местах закруглений). 

 Нанесение линии настрачивания кармана на изделие.  

Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной 

строчкой по заданному размеру. Выполнение закрепки в отделочной 
строчке. 

                         Обработка подкройной обтачкой внешнего угла  

Угол в швейном изделии, 

применение. 

 Подкройная обтачка. Значение 

надсечек. 

 Обтачки из отделочной ткани. 

Обрабатывать прямые и острые углы подкройной обтачкой.  
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                      Построение чертежа и раскрой фартука для работы  

Растительные волокна ( лен). Свойства 

льняного волокна. Фартук: фасоны, 

назначение. Одинарные и парные 

детали фартука. Правила экономного 

расходования ткани при раскрое. 

Снимать мерки. 

 Изготавливать выкройку в натуральную величину.  

Раскладывать выкройку на ткани с учетом припусков на швы. 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчкой  

Виды тканей. Отделка тканей . 

Соединение поясом нижней части 

фартука с нагрудником. 

.Прокладывание контрольной линии на основной детали. 

Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой 

обтачки. 

 Обработка закругленного среза основной детали двойной косой 

обтачкой. 
 Прокладывание машинных строчек для образования сборок по 

верхнему срезу. 

 Равномерное распределение сборок. Обтачивание концов пояса. 

Заметывание одного среза пояса, определение его середины, 

совмещение с серединой основной детали. Приметывание и 

соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка 

фартука. 

 

Самостоятельная  работа.  Изготовление по готовому крою накладного прямого кармана 

размером 12x14 см, шириной отворота 3 см. Обработка и 

соединение кармана с основной деталью. Выполнение 

отделочной строчки с ориентиром на лапку 

Машинная вышивка 

 Вводное занятие 

 Вышивка как любимый 

вид домашнего занятия 

 Выполнение эскиза 

вышивки 

 Вышивка изделия 

 Влажно – тепловая 

обработка изделия 

 

  Упражнения в закреплении ниток без узлов; перевод рисунка на 
ткань разными способами; выполнение простейших элементов 

глади. 

ыполнять ручные и  влажно-тепловые  работы при выполнении 

вышивки; выполнять подготовительные работы перед процессом 

вышивания; увеличивать и уменьшать рисунки; переносить 

рисунок на ткань; 

 

                                                   4 четверть 64 часа 

                      Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья. 

Трусы-плавки: назначение, фасоны, 

ткани для изготовления. Мерки для 
построения чертежа плавок. Название 

деталей и контурных срезов. 

 

Снятие и запись мерок 

Построение чертежа в натуральную величину. 
 Изготовление и подготовка выкройки к раскрою. Выкройка 

накладной ластовицы. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

Обработка нижних срезов двойной косой обтачкой 

Прокладывание прямых стежков по линии подгиба верхнего 

среза.  

Обработка накладной ластовицы и соединение ее накладным 

швом с основной деталью. Соединение запошивочным швом 

боковых срезов. Заготовка и соединение в кольцо по размеру 

нижнего среза косой обтачки.  

Обработка нижнего среза двойной косой обтачкой. Обработка 

верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом.  
Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы (резинка). Утюжка 

изделия.                               

                  Построение чертежа , изготовление выкройки и пошив летнего головного убора. 

Кепи и берет: назначение, фасоны, 

названия деталей и контурных срезов. 

Использование журналов мод для 

выбора фасонов. Мерки для построения 

чертежа основной детали (клина). 

Количество клиньев в зависимости от 

формы изделия. Расход ткани в 

зависимости от фасона изделия и 

рисунка ткани. Ткани для изготовления 

летних головных уборов. Материалы 

Снятие и запись мерок 

. Построение чертежа клина и козырька под руководством 

учителя. Вырезание выкройки, раскладка ее на ткани и раскрой.  

Стачивание деталей головки, подкладки и козырька кепи. 

Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. 

 Вкладывание подкладки в головку. Обработка козырька.  

Утюжка и складывание изделия 
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для отделки изделия (пуговицы, 

пряжки, эмблемы, тесьма). 

Настрочной и расстрочной швы; 

характеристика. Использование при 

пошиве головных уборов. 

                                      Ремонт одежды. 

Заплата. Штопка. Эстетика одежды. Подбор ткани для заплаты из гладко-крашенной ткани и с 

рисунком (в соответствии с тканью изделия по качеству, цвету, 

рисунку). Подготовка изделия к ремонту. Определение места 

наложения и размера заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на 

швы. Подгибание и заметывание срезов заплаты. Определение 
вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплатки. 

Подготовка места наложения заплаты. Наметывание заплаты. 

Настрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. 

Подготовка ткани под штопку. Выполнение штопки. Утюжка 

изделия.                                                                                   

                                             7 класс  

                                                          1 четверть  

                                          Промышленная швейная машина  

 Промышленная швейная машина 22-А 

класса ПМЗ, назначение, скорости, 

виды выполняемых операций, основные 

механизмы. Заправка верхней и нижней 

нитки. Регулятор строчки, назначение и 
действие. Работа на промышленной 

швейной машине. Организация 

рабочего места. Правила безопасной 

работы. Посадка во время работы: 

положение рук, ног, корпуса. Установка 

стула (напротив игловодителя).                                                                                                                                                                          

Строчка на промышленной швейной машине по прямым и 

закругленным линиям. Одновременная и последовательная 

работа обеими руками. Нажим на педаль, пуск и остановка 

машины, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и 

нижней ниток. 
Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание 

нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

 

 

  

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва.  

Ткани для пошива ночных сорочек. 

Фасоны выреза горловины.  

Мерки для построения чертежа. Расход 

ткани на изделие. Особенности 

складывания ткани при раскрое 

детского белья без плечевого шва. 

Изготавливать выкройку в натуральную величину. Раскладка 

выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. 

Вырезание горловины и обтачки. 

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда.  

 Наволочка с клапаном. 

 Льняная ткань: изготовление, свойства 
(способность впитывать влагу и 

пропускать воздух), отношение к воде и 

теплу. Правила утюжки льняной ткани. 

Ткацкое производство (общее 

представление). Профессии. 

Пооперационное разделение труда при 

пошиве изделия. Необходимость 

контроля за правильностью выполнения 

предшествующих операций. Швы, 

используемые при фабричном пошиве 

бельевого изделия 

 Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым 

срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. 
 Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом 

(или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно 

с клапаном.  

Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия 

Самостоятельная работа. Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

                                             2четверть   

                           Понятие о ткацком производстве.  

Ткацкое производство. Общее 

представление о профессии. 

 

              Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника.  

Пододеяльник, назначение, стандартные 

размеры, ткани для пошива, название 

деталей и срезов, швы для обработки и 

соединения деталей. Утюжка 

пододеяльника. 

Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка 

раскраивается из выпада ткани.  Внешний срез обтачки может 

быть обработан кружевом или шитьем). 
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                     Бригадный метод пошива постельного белья  

 Наволочка, простыня, пододеяльник с 

пооперационным разделением труда. 

Основные стандартные размеры 

наволочек, простыней и 

пододеяльников. Ткани для пошива 

постельного белья. Пооперационное 

разделение труда при пошиве 

постельного белья. Качество пошива. 

Технические требования к готовой 
продукции. 

Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 

Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 

Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка 

качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание 

изделий. 

Построение чертежа изготовление выкройки и раскрой поясного изделия  

Брюки пижамные. Пижама: назначение, 

ткани для пошива. Мерки для 

построения чертежа пижамных брюк. 

Название деталей изделия и контурных 

срезов. Особенности раскроя парных 

деталей. Расчет расхода ткани. 

Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. Проверка, 

вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных 

деталей 

               Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой.  

Пижамная сорочка без плечевого шва с 

круглым вырезом горловины. Пижама: 

фасоны, виды отделок. Использование 

выкройки сорочки без плечевого шва. 

Моделировать выкройки. 

Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). 

Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия.  

 

                  Соединение основных деталей в изделии поясного белья.  

Пижама детская (комплект из короткой 

сорочки и пижамных брюк).Швы, 

применяемые при пошиве детской 
пижамы. Технические требования к 

выполнению запошивочного шва в 

бельевом изделии. 

Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов 

парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом 

верхних и нижних срезов деталей. Подготовка кроя к обработке. 
Обработка запошивочным швом боковых срезов. Обработка 

горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов рукава 

— швом вподгибку с закрытым срезом деталей.  

 

                                          Ремонт одежды.  

Штопка. Заплата. Эстетика одежды. Определение вида ремонта. Подбирать нитки и ткани. 

Раскраивать заплату. Выполнять штопку. 

Самостоятельная работа. Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 

Трикотажное дело 

 
Вводное занятие 

Цветоведение 

Машиноведение 
Техника вязания на машине 

Технология изготовления 

изделий на машине 

Технология отделки изделий, 
влажно-тепловых работ. 

 
 

  Вязание образцов рельефных и ажурных узоров, из одной 

петли нескольких. 
 Запись и чтение схем узоров.  

Составление рисунка. 

Вязание на машине (набор петель, заработка, вязание, 
закрытие последнего ряда, подъём петель, устранение 

дефектов). 

 Выполнение «косички» в середине полотна.  

Работа со вспомогательным инструментом. 
 

                                                 3 четверть  

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. основы прямой юбки.  

.Шерстяное волокно: вид, свойства 

(длина, сравнительная толщина 

(тонина), извитость, прочность), 
получение пряжи. Получение ткани из 

шерстяной пряжи. Пряжа 

чистошерстяная и полушерстяная. 

Свойства чистошерстяной ткани 

(прочность, способность к окраске, 

усадка, воздухопроницаемость, 

теплозащита). Действие воды, тепла и" 

щелочей на шерсть. Полушерстяная 

ткань (с добавлением волокон лавсана, 

Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по 

внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по 

разрыву и характеру горения нитей. Определение длины, 
извитости, тонины, прочности, шерстяных волокон. 
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нитрона). Правила утюжки шерстяной 

ткани. 

                Обработка складок в поясном женском и детском платье.  

Складка на платье .Складка: виды 

(односторонняя, встречная, байтовая), 

назначение, конструкция, ширина и 

глубина. Расчет ширины ткани на юбку 

со складками. Отделка складок 

строчками. 

. Обработка складок на образце .Разметка линий внутреннего и 

наружного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление 

складок строчками. Утюжка складок. 

 

                  Обработка застежек в боковом шве поясного изделия.  

Застежка в боковом шве поясного 

изделия (тесьма «молния», 

крючки).Застежка в юбке: виды, длина, 
фурнитура, особенности обработки в 

юбках из разных тканей. Петли из 

ниток. 

Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны 

застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для 

петель и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление 
петель из ниток. Приметывание тесьмы «молния» к подогнутым 

краям застежки. Настрачивание краев застежки на тесьму 

«молния». 

 

                                            Обработка низа прямой юбки.  

Обработка низа юбки: виды, 

зависимость от фасона и ткани. Ширина 

подгиба. 

 

Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. Заметывание 

низа юбки. Обработка потайными петлеобразными и 

крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края 

внутрь. Обработка среза тесьмой, косой обтачкой и 

зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными 

стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия. 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки.  

Юбка двухшовная прямая, слегка 

расширенная книзу, со складками или 

без складок. Виды обработки верхнего 
среза юбок (притачным поясом и 

корсажной тесьмой). Способы 

застегивания пояса (на крючках и на 

пуговицах). Зависимость размера петли 

от диаметра пуговицы. Виды обработки 

срезов швов. Разутюженная и 

заутюженная вытачка. Название деталей 

кроя юбки и контурных срезов. 

Подготовка деталей кроя к пошиву. 

Выполнение потайных подшивочных стежков. Обработка 

верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание петли 

по долевой и поперечной нитям.  
 

Самостоятельная работа Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки. 

Машинная вышивка 

 Вводное занятие 

 Знакомство с 
вышивальной швейной 

машиной 

 Выполнение вышивки. 

  заправка машины, установка игл, упражнения для формирования 

первоначальных навыков работы на машине ( прокладывание 

нити, открытие язычков игл, передвижение каретки, регулировка 
плотности и натяжения нити);  выполнять подготовительные 

работы перед процессом вышивания; увеличивать и уменьшать 

рисунки;  переносить рисунок на ткань;  практически выполнять 

различные виды машинной вышивки: мережки, ришелье, гладь и 

т.д.; правильно  выполнять   влажно-тепловую   обработку   

изделий  с вышивкой; 

 

                                               4 четверть  

                      Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки.  

Юбка: фасоны, ткани для пошива 

(гладкокрашеные, пестротканые, 

меланжевые). Ткани с рисунком в 

клетку. Чертежи расклешенной юбки 

(мерки для построения линии, 
контурные срезы). Направление нитей 

основы в ткани при раскрое 

расклешенной юбки. Припуск на 

верхний подгиб. 

 Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. Построение 

линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и 

«полусолнце». Расчет размера, построение клина на чертеже. 

Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. 

Раскрой юбки. 
 

                                                   Обработка оборок  

Назначение оборки. Правила расчета 

длины ткани на оборку. Правила 

Обрабатывать отлетной срез оборки швом вподгибку с закрытым 

срезом. 
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раскроя оборок. Виды обработки 

отлетного среза оборки. 

 Соединение оборок с изделием стачным швом или накладным 

швом.  

Втачивать оборки между деталями изделия. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом впобгибку с вкладыванием эластичной тесьмы. 

 Юбка расклешенная с оборкой или без 

нее. 

 

Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. Использование обтачки при обработке 

верхнего среза под эластичную тесьму. Правила утюжки 

расклешенной юбки.Подрезка низа юбки, обработка верхнего 

среза швом вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание 

строчек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание и 

обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа 
юбки на крае-обметочной машине 

Самостоятельная работа Выполнение отделочных операций по изготовлению образца 

расклешенной юбки. 

                                           8 класс 1 четверть  

 

Применение вышивки для украшения 

швейного изделия. Виды вышивки. 

Инструменты и приспособления для 

вышивки. Способы перевода рисунка на 

ткань. 

Выбирать рисунок и подбирать нитки. Переводить рисунок на 

ткань. Выполнять гладьевые стежков. 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой. 

Блузка без воротника и рукавов или с 

цельнокроеными короткими рукавами 

(линия бока начинается от середины 

проймы). 

 Ткани для блузок. Фасоны блузок без 
рукавов и с короткими цельнокроеными 

рукавами. Мерки для построения 

чертежа основы блузки. Название 

деталей и контурных срезов. Припуски 

на обработку срезов. Простейшее 

моделирование (перенос нагрудной 

вытачки). Правила раскладки выкройки 

на ткани. Расчет расхода ткани на 

блузку. 

 

Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение 

нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с 

припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков но 

контуру выкройки, по линии талии. 

 
 

                              Соединение основных деталей плечевого изделия 

 Блузка без воротника и рукавов или с 

короткими цельнокроеными рукавами 
(горловина и проймы обрабатываются 

окантовочным швом или косой 

обтачкой). 

 Способы обработки горловины, пройм 

и низа цельнокроеного рукава. Виды 

обработки низа блузки в зависимости от 

ее назначения (двойной строчкой, швом 

вподгибку с закрытым срезом, 

притачным поясом). 

 

 

Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. 
Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в 

выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка 

горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка 

швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и 

складывание блузки по стандарту. 

 

Самостоятельная работа. Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. 

Обработка среза двойной строчкой. 

                                                  2 четверть 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой.  

Платье цельнокроеное прямого, 
приталенного или свободного силуэта 

без воротника и рукавов или с 

короткими цельнокроеными рукавами.. 

Использование выкройки блузки для 

изготовления выкройки платья. 

Название деталей и контурных срезов 

выкройки. Детали платья. Расчет и 

Моделирование выреза горловины в платье без воротника 
(выполняется в альбоме в масштабе 1 : 4). 

Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы 

блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани и раскрой 



 80 

расположение вытачек по линии талии. 

 

              Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины.  

Платье цельнокроеное прямого, 

приталенного или свободного силуэта 

без воротника и рукавов или с 

цельнокроеными рукавами. 

 Виды обтачек (долевая, поперечная, 

косая и подкройная). Способы раскроя 

подкройной обтачки. Правила 

обработки и соединения с горловиной 
подкройной обтачки. 

  

Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов 

после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых 

срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. 

Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и 

обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза 

обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине 

боковых срезов. Обработка оборкой или швом вподгибку с 

закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и 
нижнего среза. (Оборкой можно обрабатывать и горловину путем 

втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание 

изделия. 

Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый 

вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на 

спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины  

                                                Ремонт одежды  

Заплата. Виды ремонта в зависимости 

от характера изделия. Наложение 

заплаты на изделие. 

Подбирать ткань и нитки для ремонта. Соединять заплату с 

изделием. Использовать зигзагообразную строчку.  

Самостоятельная работа. По выбору учителя. 

Трикотажное дело 

 Вводное занятие 

 Материаловедение 

 Машиноведение 

 Техника вязания на 

машине 

 Технология изготовления 

изделий: на машине 

 Технология отделки 

изделий, влажно – 

тепловых работ 

 Основы 

предпринимательства. 
 

 

  Вязание контрольного образца.  

Изготовление шаблона для определения плотностей. Расчёт 

трикотажного полотна. 

 Снятие мерок, построение чертежа и схем изделий. Расчёт. 
Вязание изделий на машине. 

 Выполнение отдельных частей ( резинки, мысок, пятка, 

отверстие для большого пальца, линия перегиба, шнур, бахрома).  

Устранение дефектов. 

 

 

                                               3 четверть  

                                         Отделка легкой одежды  

Виды отделки легкой одежды. 
.Различия между оборками, рюшами и 

воланами. Правила раскроя отделочных 

деталей. 

Выполнять мережку. Раскраивать рюши и воланы. Обрабатывать 
срезы зигзагообразной строчкой. Соединять отделочные детали с 

изделием. Настрачивать рюши.  

                        Построение чертежа основы платья  

Выкройка основы платья..  Мерки для 

платья, правила их снятия. Основные 

условные линии и ориентирные точки 

фигуры. Детали платья. Названия 

контурных срезов выкройки. 

  

Изготовление чертежа 

    Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке.  

Выкройка короткого рукава. Выкройка 

воротника на стойке. 

Мерки и расчеты для построения 

чертежей прямого длинного рукава и 
воротника на стойке. Фасоны 

воротников. Нанесение линии низа 

короткого рукава. Название срезов 

выкройки и кроя. Высшая точка оката 

рукава. Виды обработки низа 

короткого) рукава. Обработка 

Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. 

Обработка на образце низа короткого рукава (имитация 

манжетов). 

Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного 
длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и 

воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления 

долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной 

линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка 

воротника 
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воротника. 

 

 

                                Обработка деталей с кокетками . 

Кокетка: виды, соединение с деталью 

притачным и накладным способом. 

Обработка нижнего среза. Отделка. 

.. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной 

формы. 

Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка 

притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. 

Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. 

Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной 

строчкой. Утюжка деталей с кокетками. 
 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху . 

Особенности конструкции блузки с 

рукавом и воротником. Фасоны блузок: 

выбор и описание. Изменение выкройки 

основы платья. Нанесение низа блузки. 

Припуск на обработку застежки в 

середине полочки платья. 

Раскладывать выкройку на ткани. Прокладывать копировальные 

стежки по контурным срезам и контрольным линиям. 

 

 

                    Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой  

Связь и соответствие линий пройм и 

оката рукава, горловины и воротника 

Соединять воротник с горловиной. Вметывать и втачивать рукава 

в пройму. Распределять посадку на рукаве. ВТО изделия. 

Самостоятельная работа Обрабатывание воротника на образце. 

Машинная вышивка 

 Вводное занятие 

 Подготовка к 

вышивке 

 Машиноведение 

 Декорирование 

одежды.  

 

 Изготовление 

изделий для 

интерьера дома. 

 
 

  выполнять подготовительные работы перед процессом 

вышивания на изделиях;  

правильно выполнять подбор тканей для изготовления изделий с 

вышивкой;   

переносить рисунок на ткань с учетом ее фактуры и свойств;  

практически выполнять декоративную отделку одежды 

различного назначения для взрослых и детей художественной 

машинной вышивкой;  

практически выполнять различные виды машинной вышивки на 

изделиях, используемых для оформления интерьера жилого дома; 

правильно выполнять влажно-тепловую обработку изделий с 

вышивкой; выполнять экономические расчеты вышитых изделий. 
 

                                     4 четверть  

                     Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата  

 Выкройка подборта. Выкройка 

манжеты. Выкройка отложного 

воротника. 

 Общее представление о получении 

нетканых материалов. Фасоны халатов: 

назначение, ткани для пошива. 

Нетканые материалы. Особенности 
изготовления выкройки халата на 

основе платья. Виды манжет. Ворот и 

подборт. Подборт: виды и назначение. 

 

Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, 

отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки 

на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей 

изделия. Прокладывание копировальных стежков. 

 

  

              Обработка бортов подбортами в легком женском платье  

Челночный стежок: назначение, 

строение. Роль иглы и 

нитепритягивателя. Способы 

соединения манжеты с длинным 

рукавом. Регулировка швейной 

машины. 

Подготовить изделие к примерки. Соединять детали изделия. 

Обрабатывать борта подбортами. Обрабатывать рукава и 

соединят его с проймой. 

                  Массовое производство швейных изделий  

Пооперационное разделение труда. Ознакомление с технологией массового пошива швейных 
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Машинные и ручные работы на 

швейной фабрике. ВТО изделий на 

швейной фабрике. 

изделий. Экскурсия на швейную фабрику. 

9 класс 

1 четверть  

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или по линии 

бедер.  

Фасоны отрезного платья. Детали кроя 

платья. Использование выкроек основ 

платья, блузок и юбок для изготовления 

выкройки отрезного платья. 
Использование выкройки рукава для 

изготовления выкроек рукава « 

фонарик» и « крылышко». 

Раскладывать выкройку на ткани. Кроить изделие с учетом 

припусков на швы. Изменять фасон при раскрое. Прокладывать 

копировальные стежки. 

                            Соединение лифа с юбкой . 

Детали платья, отрезного по линии 

талии. Правила соединения лифа с 

юбкой. 

Соединять лиф с юбкой. Обрабатывать пояс. Обрабатывать срезы 

на краеобметочной машине. Обрабатывать вытачки, боковые и 

плечевые срезы. 

Трудовое законодательство  

 Кодекс законов о труде. Основные права и обязанности рабочих и 

служащих. Охрана труда. Заработная плата. Рабочее время и 

время отдыха. Труд молодежи. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 

Готовая выкройка: особенности, название 

деталей и контурных срезов, условные 

обозначения линий, контрольных точек и 

размеров на чертежах в натуральную 

величину, цифровые обозначения на 
чертежах в уменьшенном масштабе.                                           

Использование миллиметровой бумаги для 

изготовления выкройки в натуральную 

величину на основе уменьшенного 

чертежа. Использование резца и кальки для 

перевода выкроек в натуральную величину 

из приложения к журналу мод. Подгонка 

выкройки на свой размер. Описание фасона 

изделия по рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к выкройке.                                                                                                                                    

 Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки и 

чертежа. 

 

 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды  

Готовая выкройка: название деталей, 

контрольные обозначения. Описание к 
выкройке или чертежу. Подбор ткани, 

ниток и фурнитуры. Норма расхода 

ткани при разной ширине. Анализ 

выкройки. 

Раскладывать выкройку на ткань. Соблюдать правильность 

раскладки с учетом направления  рисунка, экономного 
расходования ткани с учетом припусков на швы. Кроить изделие. 

Соблюдать последовательность изготовления изделия. 

                            Оборудование швейного цеха 

Универсальная швейная машина 97-го 

класса, 1022 класса. Скорость. Заправка 

нитей в машину.  Приспособления к 

швейной машине. Швейные машины 

автоматы. 

Заправлять верхнюю и нижнюю нитки в машину. Регулировать 

натяжение нитей. 

Самостоятельная работа По выбору учителя. 

Трикотажное дело 
Вводное занятие 

Машиноведение 

Технология изготовления изделий: 

 на машине 
Технология отделки изделий, 

влажно-тепловых работ. 

Основы предпринимательства          

 

  Вязание образцов узоров по схемам. Соединение деталей изделия 

на машине. 

 Расчёт и вязание горловины, наклонной линии плеча. Вязание 

петель и разрезов. 

 

3 четверть 



 83 

Организация труда и производства на швейной фабрике . 

 Основные этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности. Общее представление о разработке моделей. 

Цеха на швейной фабрике. Норма времени. Оплата труда швеи 

мотористки. 

Правила безопасной работы на 

швейной фабрике. 

Законодательство по охране труда. Безопасность труда на 

швейной фабрике. Электробезопасность. Правила и инструкции 

по безопасности труда на рабочих местах. 

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым предприятием . 

Ассортимент простейших изделий 

фабрики. Ткань, используемая для 

пошива простейших изделий. Основные 

детали изделий. Последовательность 
обработки изделий. Пооперационное 

распределение труда. 

Выполнять изделие пооперационным способом. 

Выполнение машинной закрепки на 

концах шва у деталей, обработанных 

на обметочной машине. 

Экскурсия на швейную фабрику. Швейный цех. Пробно 

выполнение машинной закрепки. 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве . 

Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья на швейной 

фабрике. 

Кроить платье по фабричным лекалам. Изготавливать платье по 

производственной технологии. 

Самостоятельная работа. Выполнять отдельные операции по пошиву изделия без 

предварительного сметывания. 

Машинная вышивка 

 Вводное занятие 

 Разработка эскизов 

швейных изделий и 

рисунков вышивки 

 Конструирование и 

моделирование 

 Изготовление швейного 

изделия 

 

 Декорирование швейного 

изделия машинной 

вышивкой         

  Овладеть практическими  умениями в выполнении  

различных  видов машинной вышивки и 

выполнения влажно-тепловой обработки вышитых 

изделий; 
 

                                     4 четверть  

Новые швейные материалы, 

используемые на швейном 

предприятии.  

Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением 

металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, 

технологические свойства. 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды. 

Ассортимент поясных изделий на 

фабрике. Ткани: используемые для 
изготовления поясных изделий: 

производственный способ обработки 

застежек в поясном изделии. Новейшая 

технология обработки пояса. Выбор 

моделей. Подбор лекал, внесение 

изменений. 

Кроить изделия по готовым выкройкам. Обрабатывать швы. 

Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия. 
Обрабатывать швом вподгибку с открытым срезом низа изделия. 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. 

Особенности обработки окантовочным 

швом закругленных срезов мелких 

деталей. Дефекты при выполнении 

окантовочного шва. 

Заправлять окантовку в приспособления. Выполнение 

окантовочного шва на прямых и закругленных срезах. 

Контрольная работа Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности 

исполнения экзаменационному. 

 

 7. Планируемые результаты освоения программы 

 Освоение программы профессионально – трудовое обучение, созданной на основе ФГОС, 

обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: 

http://www.pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
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личностных и предметных. Планируемые результаты обучения сформулированы в обобщенном 

виде, а именно: овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями по 
преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания 

продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими 

свойствами; умение  ориентироваться в мире профессий; оценивать свои профессиональные 
интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и 

профессиональные планы; овладение навыками самостоятельного планирования и ведения 

домашнего хозяйства; а также формирование культуры труда, уважительного отношения к труду и 

его результатам. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 
Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Предметные результаты освоения курса профессионально – трудовое обучение включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для данного предмета, 

готовность их применения. Предметные результаты не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

 

 В Рабочей программе по предмету «Профильный труд» определены два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный уровень  -  обязателен для всех обучающихся с ОВЗ . 

Минимальный уровень: 

 разбираться в чертежах и рисунках программного изделия; 

 знать контурные срезы изделий и их названия; 

 уметь определять лицевую и изнаночную сторону (изделия) ткани; 

 определять последовательность выполнения задания; 

 выполнять задания по инструкции (письменной и устной) и по образцу. 

 Уметь организовать свое рабочее место; 

 Работать на швейной машине с ручным приводом; 

 Уметь рассчитать количество ткани на изделие 

 Знать правила техники безопасности; 

 Уметь выполнять отдельные операции по обработке изделия; 

Доступный уровень: 

 Уметь работать на швейной машине; 

 Уметь заправлять швейную машину; 

 Уметь выполнять  машинные строчки; 

 Уметь выполнять влажно – тепловую обработку; 

 

 Уметь подобрать иглу в зависимости от толщины ткани; 

 Уметь выполнять машинные швы; 

 Уметь снимать мерки; 

 Уметь ориентироваться в журналах мод; 

 Знать профессии швейного производства; 

 

 

 8. Учебно-методическое и материально – техническое обеспечение образовательного 

процесса: 
1. Мирский С. Л. Методика профессионально-трудового обучения во     

вспомогательной школе:  
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2. Пособие для учителя.-2-е изд., перераб. М.: Просвещение, Дульнев Г.М. Основы 

трудового обучения во вспомогательной школе. Психолого-педагогическое 

исследование. М., «Педагогика» 

3. Учебное пособие: Технология изготовления машинных швов. Азбука шитья, 

выпуск 1, О.А.Кожина. 

4. Доброва Е.В. Энциклопедия вышивания. Москва, «Мир книги» 

5. Ерзенкова Н.В. Искусство красиво одеваться. Рига, «Импакт» 

6. Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида 5 – 9 классы». Сборник 

2 под редакцией В.В.Воронковой.- М.: Гуманит. изд. центр «Владос», 2001. 

 

В кабинете профильного труда  имеется: 

 Швейные машины Janome Sew easy 5 шт. , 

 Выщивальная машина  «Memory Craft 300E»– 1 шт. 

 Вязальные машины Silver Red SK 280– 3 щт. 

Краеобмёточные машины  Janome – 3 in/ 

Утюжильная система Tefal Ixeo Power 

Закройный стол, стол учителя, зеркало, стенды с наглядными пособиями.  

Интерактивная доска; 

Компьютер, принтер; 
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