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1. Пояснительная записка 

Рабочая адаптированная программа по Музыке   для  1 – 4 класса  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения 

АООП. 

Рабочая программа по предмету «Музыка» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана с учётом актуальных 

нормативных документов: 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».П 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе 

формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди 

различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее 

привлекательных видов деятельности для ребёнка с проблемами в развитии. Благодаря 

развитию технических средств, музыка стала одним из самых распространённых и 

доступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 

Отличительной чертой музыки от остальных видов искусства, по утверждению Л. С. 

Выготского, является отсутствие прямого подтверждения её воздействия на деятельность 

человека непосредственно в момент восприятия. Наряду с осознаваемыми процессами в 

ходе музыкального восприятия имеет место возникновение бессознательных психических 

реакций. Музыка формирует вкусы, воспитывает представление о прекрасном, 

способствует эмоциональному познанию окружающей действительности, нормализует 

многие психические процессы, является эффективным средством преодоления 

невротических расстройств, свойственных учащимся специальных учреждений. 

 Очень важно в коррекционной работе использовать специально подобранные 

музыкальные произведения, которые могли бы, воздействуя на аффективную сферу 

ребёнка, развивать высшие психические функции, к которым относятся мышление, воля, 

мотивация. 

     Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, 

развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и 

навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, 

слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер 

музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощённые в ней, 

умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, 

динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские навыки. 

Исходя из целей музыкального воспитания выделяется комплекс задач, стоящих 

перед преподавателем на уроках музыки и пения: 

1) Задачи образовательные: 
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- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных 

жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

- формировать музыкально-эстетический слова формировать ориентировку в 

средствах музыкальной выразительности; 

- совершенствовать певческие навыки; 

2) Задачи воспитывающие: 

- помочь самовыражению школьников с проблемами в развитии через занятия 

музыкальной деятельностью; 

- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного 

общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 

- активизировать творческие способности. 

3) Задачи развивающие: 

- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную 

память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

Уроки музыки являются предметом коррекционного цикла. Музыкальное 

воспитание занимает важное место в системе гуманистического  образования школьника с 

ограниченными возможностями, обеспечивает условия для развития личности, коррекцию 

имеющихся у ребёнка отклонений посредством культуры и искусства. 

Коррекционная деятельность ,осуществляемая на уроках музыки, решает 

следующие задачи: 

  - корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

  - корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

  - способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 

  -корригировать имеющиеся отклонения в развитии психических функций, 

эмоционально- волевой, моторной сферах; 

  -создавать условия для социокультурной адаптации ребенка посредством общения с 

музыкальным искусством. 

     Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств обучающегося, 

адаптации его в обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены 

следующие принципы: 

коррекционная направленность обучения; 

оптимистическая перспектива образования;         

индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических 

технологий. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 Программа учебного предмета «Музыка» построена с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся и направлена на: 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно-нравственного развития в процессе освоения музыкальной культуры; 

- формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности как 

представителя народа, гражданина России; 

- воспитание и развитие личностных качеств, позволяющих уважать и принимать 

духовные и культурные ценности разных народов; 

- развитие личностных качеств, значимых для самоопределения, социализации, 

самореализации в процессе учебной и коллективной хоровой и инструментальной 

исполнительской деятельности; 

- формирование основ музыкальной культуры средствами активной деятельности 

обучающихся в сфере музыкального искусства; 
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- приобретение собственного опыта музыкальной деятельности (в хоровом и 

коллективном музицировании, восприятии музыки, в движении под музыку); 

- воспитание культуры коллективного музицирования (хорового и инструментального); 

- овладение духовными и культурными ценностями народов мира в процессе учебной и 

творческой деятельности. 

В соответствии с введением ФГОС с ОВЗ в кабинете, где проводится уроки музыки 

коррекционно-развивающая среда представлена специально организованным 

пространством, материалами, оборудованием и инвентарём для развития детей. В 

кабинете есть выставка детских творческих работ притягивает взгляды детей, вызывает у 

них желание познакомиться с информацией. На стендах также размещены детские 

творческие работы. Родители имеют возможность увидеть проявление творческих 

способностей своих детей. Каждый ребёнок уникален, важно это помнить и принимать во 

внимание. Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки 

музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые 

навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают 

первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, 

учатся воспринимать музыку и исполнять на музыкальных инструментах. 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Данная программа 

адресована учащимся 7-12 лет, которым рекомендовано муниципальной 

(областной) П М П К дальнейшее обучение  в классах для  детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  первой ступени. 

Продолжительность освоения образовательной программы 4 гда.  На реализацию 

программы в 1доп.  классе  отводится 2 часа  в неделю, в 1-4 классах  по 1 ч в 

неделю каждом классе,  в соответствии с Базисным учебным планом  общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Музыка»  

Достижение личностных и предметных результатов освоения программы учебного 

предмета «Музыка» обучающимися происходит в процессе активного восприятия и 

обсуждения музыки, освоения основ музыкальной грамоты, собственного опыта 

музыкально-творческой деятельности обучающихся: хорового пения и игры на 

элементарных музыкальных инструментах, пластическом интонировании, подготовке 

музыкально-театрализованных представлений. 

 Личностные результаты: 

положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими     

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в урочной 

и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися с 
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нормативным развитием и другими окружающими людьми; 

осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; начальные навыки 

реагирования на изменения социального мира; сформированность музыкально-

эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений; 

наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к 

собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты 

 включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

5. Содержание программы 
Предмет «Музыка» состоит из следующих разделов: «Восприятие музыки», 

«Хоровое пение», «Элементы музыкальной грамоты» и «Игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра». В зависимости от использования различных видов 

музыкальной и художественной деятельности, наличия темы используются доминантные, 

комбинированные, тематические и комплексные типы уроков. 

Раздел «Восприятие музыки» включает в себя прослушивание и дальнейшее 

обсуждение 1-3 произведений. Наряду с известными звучат новые музыкальные 

сочинения. 

Задачи, стоящие перед детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в данном разделе: 

 слушание  музыки: непосредственное музыкальное соучастие и мысленное 

прослеживание смысловых музыкальных связей; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного 

характера;  

 развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению;  

 развитие умения дифференцировать различные части песни: вступление, запев, 

припев, проигрыш, окончание;  

 развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения: марш, танец, песня – весёлая, грустная, спокойная;  

 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: баян, гитара, труба; 

 развитие умения передачи словами внутреннего содержания  музыкальных 

сочинений;  

Формирование певческих навыков, вокально-хоровой культуры являются 

основными видами деятельности в разделе «Хоровое пение». Во время одного урока 

обычно исполняется 1-3 песни. Продолжая работу над одним произведением, класс 

знакомится с другим и заканчивает изучение третьего. 

Коррекционно-направленная вокально-хоровая работа предполагает: 

 обучение певческой установке;  

 формирование вокальных навыков (работа над напевным звучанием на основе 

элементарного овладения певческим дыханием, развитие умения брать дыхание перед 

началом музыкальной фразы, обработка навыков экономного выхода, удерживания 
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дыхания на более длинных фразах; формирование естественности звукообразования, 

правильной артикуляции);   

 развитие музыкального слуха и особого его проявления-слуха вокального (развитие 

умения напевного звучания при точном интонировании мотива,  

активизация внимания к единой правильной интонации);  

 развитие слухового внимания и чувства ритма на специальных ритмических упражнениях; 

 развитие умения петь лёгким звуком  песни  подвижного характера и плавно – песни 

напевного характера; 

  пение в унисон, выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков;  

 развитие умения слушать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и 

без него, прислушиваться к пению одноклассников; 

 развитие понимания содержания песни на основе характера её мелодии (весёлого, 

грустного, спокойного) и текста;  

 получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Объём материала для раздела «Элементы музыкальной грамоты» сводится к 

минимуму из-за ограниченных возможностей детей с умственной отсталостью: 

 различение характера музыкального произведения: весёлый, грустный, спокойный; 

 распознавание динамических оттенков музыкальных произведений (громко, тихо) 

 различение на слух музыкального темпа (быстро, медленно); 

 различение частей песни (вступление, запев, припев, проигрыш). 

Раздел «Игра на музыкальных инструментах детского оркестра» включает: 

 обучение детей игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, румба, бубен, 

треугольник, металлофон); 

 применение ударно-шумовых инструментов, сопровождающих звучание детских 

голосов; 

 воспроизведение по подражанию взрослому ритмических рисунков песенок и 

попевок; 

 коллективное музицирование. 

Программа предусматривает: 

достижение планируемых результатов всеми обучающимися; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

возможность эффективной самостоятельной работы обучающихся через организацию 

общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики и 

дополнительного образования, с использованием возможностей образовательного 

учреждения. 

Содержание учебного предмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с ОВЗ в доступной для них 

форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, 

хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 
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теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.  

 

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 
― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 

явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 

голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные 

песни и пр. 

Навык пения: 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; 

развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения); 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

Элементы музыкальной грамоты 

Содержание:  

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, тихая ―  

piano); 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 
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линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

Содержание:  

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментов 

Состав базовых учебных действий обучающихся: 

1.  Личностные учебные действия  обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2.  Коммуникативные  учебные  действия  обеспечивают  способность  вступать  в  

коммуникацию  со  взрослыми  и  сверстниками в процессе обучения.  

3.  Регулятивные учебные действия  обеспечивают успешную работу на  любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций.  

4.  Познавательные учебные действия  представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для  усвоения  и  использования  знаний  и  умений  в  

различных  условиях,  составляют  основу  для  дальнейшего  формирования логического 

мышления школьников.  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностными результатами  изучения предмета являются следующие 

умения: овладение  обучающимися  социальными  (жизненными)  компетенциями,  

необходимыми для  решения   практико-ориентированных  задач  и  обеспечивающими  

формирование  и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

 

 

 

6. Календарно-тематическое планирование 

 

Музыка 1 класс  
 
№  п/п Тема урока Кол-

во 

часов  

дата 

1-2 
 

Формирование певческих навыков. 

Б.Савельев «Неприятность эту мы переживем» 

 

 

2  

3-4 Вступление. А. Филиппенко «Урожай собирай» 

 

 

2  

5-6 Запев, припев. Б. Савельев «На крутом бережку» - 
слушание».  

 

2  

7-8 Проигрыш. Русская народная песня. «Во поле берёза 2  
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стояла». 

 

9-10 Части песни.  
Б. Савельев «Если добрый ты» 

 

 

2  

11-12 Динамика (громко, тихо). 

«Веселые гуси» Украинская народная песня.  

 

2  

13-14  Динамика (громко, тихо). 
«Савка и Гришка»  Белорусская народная песня. 

 

 

2  

15-16 Повторение пройденного за четверть 2  

17-18 Весёлый характер мелодии. 

Ф. Филиппенко «Веселый музыкант». 

Д. Кабалевский «Клоуны». 
 

 

2  

19-20 Грустный характер мелодии.  

«Перепёлочка» Белорусская народная песня. 
 

2  

21-22 Спокойный характер мелодии.  

А. Александров «К нам гости пришли». 

 
 

2  

23-24 Характер мелодии: весёлый, грустный, спокойный. 

Исполнение выученных песен. 
 

 

2  

25-26 Музыкальный инструмент и его звучание: баян. 

М. Старокадомский «Что за дерево такое». 
 

2  

27-28 Самостоятельное узнавание и называние песен по 

вступлению. 

А. Филиппенко «Ёлочка». 
 

2  

29 Урок – концерт. 

 
 

1  

30 Повторение изученного за четверть 1  

31-32 Исполнение выученных песен. 
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Музыка 1 класс 3  четверть 

 
Урок  в году Урок  в 

четв. 

Тема Кол-во 

уроков 

Дата 
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33-34 

 
 

35-36 

 

 
37-38 

 

 
39-40 

 

 
41-42 

 

 

 
43-44 

 

 
 

45-46 

 

 
47-48 

 

 
 

49-50 

1-2 

 
 

3-4 

 

 
5-6 

 

 
7-8 

 

  
 9-10 

 

 

 
11-12 

 

 
 

13-14 

 

 
15-16 

 

 
 

17-18 

Жанр «Песня». 

Е. Крылатов «Песенка о лете» - слушание. 
 

Жанр «Марш». 

Ю. Чичков «Ракеты». 

 
Жанр «Танец». 

М.И. Глинка «Полька». 

 
Жанры: песня, марш. 

В. Шаинский «Всё мы делим пополам». 

 
Жанры: песня, танец, марш. 

П.И. Чайковский «Танец маленьких лебедей».  

 

Т. Попатенко «Песню девочкам поем» 
Ударно-шумовые инструменты (маракасы). 

 

В. Шаинский «Улыбка». 
Ударно-шумовые инструменты (румба) 

 

Ударно-шумовые инструменты (бубен, 

треугольник). 
Исполнение выученных песен. 

 

Повторение жанров и ударно-шумовые 
инструменты. 

Исполнение выученных песен. 

2 

 
 

2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 

 
2 

 

 
 

2 

 

 
2 

 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Музыка  1 класс 4 четверть 
Урок  в 

году 

Урок  в 

четв. 

Тема Кол-во 

уроков 

Дата 
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51-52 

 
 

 

53-54 

 
 

55-56 

 
 

57-58 

 
 

59-60 

 

 
61-62 

 

 
63-64 

 

 

65-66 
 

 

 

1-2 

 
 

 

3-4 

 
 

5-6 

 
 

7-8 

 
  

 9-10 

 

 
11-12 

 

 
13-14 

 

 

15-16 
 

 

 
 

Темп (Быстро). 

В. Шаинский «Бескозырка белая» -слушание. 
 

Темп (Медленно). 

А. Филиппенко «По малину в сад пойдем». 

 
Темп (быстро, медленно). 

В. Шаинский « Песенка про кузнечика». 

 
Музыкальный инструмент – баян. 

М. Мусоргский «Гопак» - слушание. 

 
Музыкальный инструмент – гитара. 

Е. Тиличеева «Трудимся с охотой». 

 

Музыкальный инструмент – труба. 
К. Вебер «Хор охотников» - слушание. 

 

Музыкальные инструменты и их звучание. 
Исполнение выученных песен. 

 

Исполнение выученных песен. 

2 

 
 

 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 

2 
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 Календарно-тематическое планирование  2 класс 

№  п/п Тема Кол. Дата Содержание  

  Час.    

     

1. Россия-Родина моя 1  «Гимн России» А.Александрова, 

    «У моей России» Г. Струве 

2. Русская народная песня. 2  «На горе-то калина» р.н.п.  

 Народный оркестр   «Каравай» р.н.п. «Светит  

    месяц»р.н.п.(оркестр)  

3. Осень наступила Такие 2  «Огородная-хороводная»  

 разные марши     Б.Можжевелова  

    Мендельсон «Свадебный марш», 

    С.Прокофьев «Марш Пети», 

    П.Чайковский «Марш  деревянных 

    солдатиков»  

4. Такие разные песни 2  «Неприятность эту мы  

 Куплетная форма   переживём» Б.Савельев К.Сен- 

 Звуки долгие и   Санс «Лебедь»    Л.Боккерини 

 короткие   «Менуэт»  

5. Очень весело у нас 1  Повторение изученных песен. 

 Три кита в музыке   Песня, танец, марш (по 

 Ансамбль, оркестр   выбору)  

      

      

6. Уж ты зимушка-зима 2  «Как на тоненький ледок»н.п 

 Музыкальный   С.Рахманинов «Итальянская 

 инструмент   полька»  

 (металлофон)     

7. К нам приходит Новый 2  «Новогодняя» А.Филиппенко 

 год   А.Спадавеккиа «Добрый жук» 

      

8. Наш весёлый Новый 2  «Новогодняя-хороводная»  

 год.   А.Островский  

    «Колыбельная медведицы» 

    Е.Крылатов  

9.   Закружился хоровод 2.  

Новогодние 

песни. 

 

«Песенка 

    Деда Мороза» Е.Крылатов 

      

10. Зимние мелодии 2 Янв. 

«Будьте добры» 

А.Флярковский,»Колыбельная  

Медведицы» Е.Крылов 

      

     

11 Мы-солдаты.  Орган. 2  «Песня о погранични-ке» 

    Богословский, «Токката» И.Бах 

    Богословский, «Токката» И.Бах 
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12 Волшебные 3  «Песню девочкам поём» 

 интрументы: ор-   Т.Попатенко «Лунный 

 ган,арфа,флейта   свет»Деббю си, «Токката» Бах, 

 Высокие и низкие   «Птичка»  

 звуки.     

13 Мамин день. 2  «Мамин праздник» Гурьева, 

 Ансамбль, оркестр   

«Песню 

девочкам  

    поём»Попатенко, «Волшебный 

    

цветок» 

Ю.Чичков  

14 Вот как весело у нас. 1  «Улыбка» ,«Когда мои друзья со 

 Жанры музыки   

мной» 

Шаинский  

    Повт. песен, муз. игры 

15 Животные в музыке 2  

«Бабушкин 

козлик» , «Котя- 

 Долгие и короткие   коток»р.н.п.  

 звуки   «Мотылёк»  

16 Все рады весне 2  «Песенка о весне» Г.Фрида, 

    Рамиресс «Жаворонок» 

17   Песни из 2  

«Если добрый ты» Б.Савельев,»На 

крктом бережку» 

 мульт/фильмов     

18 Поём, танцуем, играем 2  Ансамбль «Русская песня», 

 Ансамбль оркестр   оркестр Осипова .Повторение 

    

песен, муз. 

игры  

  34    

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Календарно – тематическое планирование 3 класс 



 15 

 

 
№п
/п 

Тем Кол.
-час 

дата Содержание 

1. Россия-Родина моя 1 06.09.
2018 

«Гимн России»муз.А .Александровна 

«Наш край»Д.Кабалевский 

2-3 Мы - 
путешественники 

2  «Веселые путешественники» 
муз.М.Старокодомского 

«Мир похож на цветной луг» 
муз.В.Шаинского 

«Вальс цветов»П.И.Чайковский 

4-5 Школьные годы 2   «Первоклашка», «Чему учат в 

школе»В.Шаинский «Прекрасное 

далёко»Е.Крылатов 

6-7 Три кита в музыке 2  «Дружба школьных лет» М.Парцхаладзе 

Ф. Шуберт «Аве Мария»,Дж.Верди 

«Триумфальный марш», М.Теодоракис 
 

8 Такие разные песни 

Куплетная форма 
 

1  «Песенка крокодила Гены» В.Шаинский 

повторение песен  
 

9 Музыкальная форма 

произвед. (одночастная, 

двухчастная) 
 

1  «Почему медведь зимой спит»Л.Книппер 

П.Чайковский «Детский альбом» 
 

10 Музыкальная форма 

(трёхчастная, 

четырёхчастная) 

1  «Снежная песенка» Д.Львова- Компанейца 

П.Чайковский «Детский альбом» 
 

11 Зимушка-зима 

Детский оркестр 
 

1  «Почему медведь зимой спит», «Снежная 

песенка», «Кабы не было зимы»Е.Крылатов 
 

12-
13 

Наступает Новый 
год 

2  «Новогодний хоровод» А.Филиппенко 

повторение. песен  
 

14 Музыкальная зима 1  Песни о зиме, о Новом годе «Российский 

Дед Мороз» муз. А.Варламова 

15-
16 

Новый год- 
закружился хоровод 

2  Новогодние песни, хороводы. 

17 Мелодия и 
сопровождение. 

Играем на 

2  «Песня Чебурашки» В.Шаинский, 

повторение песен 



 16 

металлофоне. 

18-
19 

Темп : быстро, 

медленно. 

Виолончель 

2  «Стой,кто идёт?» Соловьёв-Седой, 

В.Моцарт:Аллегро «Маленькая ночная 

серенада», Ф.Шуберт «Муз. момент» 

20-
21 

Динамические 
оттенки. 

Саксофон. 

2  Динамические оттенки. 

Саксофон. 

22-
23 

Поздравляем маму. 

Заиграй-ка, 
балалайка. 

2  «Праздничный вальс» Филиппенко, 

«Калинка», «Ах вы сени» р.н.п. 

24-
25 

Наш оркестр 

 

2  Повторение песен 

«Коробейники» р.н.п. 

26-
27 

Мы дружим с 
песней 

2  «Пойте вместе с нами» А.Пряжникова 

«Белые кораблики»В.Шаинский 

«Облака» В.Шаинский 

28-
29 

Музыкальная форма 2  «Чунга-Чанга», «Голубой вагон» 
.В.Шаинский, 

« Детский альбом»П. Чайковский 

 

30-
31 

День Победы 

 

2  «Стой, кто идёт?» Соловьёв-Седой ,  «Танк- 

герой», «Бравые солдаты» А.Филиппенко 

32-
34 

Шутка в музыке 2  «Кашалотик» Р.Паулс, «Буратино» 

А.Рыбников, повторение песен 

  34   

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 4 класс 

№ Тема Кол- Дата Содержание 

п/п  во   

  часов   

1. Россия-Родина моя 1 04.09 «Гимн России» А.Александров 
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    «Наш край» Д.Кабалевский 

2. Осень золотая 2 11.09 «Осень» П. Кюи 

   18.09 «Золотистая пшеница» Т .Попатенко 

     

3. Школьная страна 2 25.09 «Чему учат в школе», «2х2=4» 

   02.10 

В.Шаинский  «Наша школьная 

страна» 

    Ю.Чичков 

4. 

Народные 

музыкальные 2 09.10 «Без труда не проживёшь» 

 инструменты  16.10 В.Агафонникова, повторение. песен 

     

     

     

5. Вот как весело у нас 1 23.10 Исполнение изученных песен 

    В.Гроховский «Русский вальс» 

6. 

Сказочные сюжеты 

в музыке. 2 06.11 «Колыбельная Медведицы» Е. 

 Динамические  13.11 

Крылатов Н.Римский-Корсаков 

«Песня 

 оттенки   

индийского гостя» П..Чайковский 

«Баба 

    Яга» 

7. Такие разные марши 2 20.11 «Розовый слон» С.Пожлаков, 

 

(военный, 

спортивный,  27.11 «Волшебный цветок»Ю.Чичков 

 

праздничный, 

шуточный,   Э.Григ «В пещере горного короля» 

 траурный).   М.Глинка «Марш Черномора», 

    «Марш Славянки», «Спортивный 

    марш» 

8. Зимушка-зима 2 04.12 «Снежный человек»Ю.Моисеев, 

 Танцы: вальс,  11.12 «Белоснежка»Г.Гладков, «Три белых 

 Полька ,хоровод   коня»Е.Крылатов, П.Чайковский 

    «Вальс снежных хлопьев», «Полька», 

    «Хоровод» 

9. 

Скоро ,скоро  

Новый год 2 18.12 

«Будьте добры» А.Флярковский, 

повтор. 

 Такие разные танцы  25.12 новогодних песен, 

 

(полонез, танго, 

канкан, чардаш)   

Ж.Оффенбах «Канкан», танго «Под 

небом Парижа» 

  Янв.    

10. 

Особенности  

музыкаль- 2 15.01 «Маленький барабанщик» нем. 

 

ного  языка песни , 

ёё  22.01 

н.п., обр. Давиденко ,повторение.  

песен, 

 

идейное и 

художественное-   Брейбург-Леви «Смысл.Отпускаю 

 содержание   себя.Волны покоя.Неуходи,даря- 

    

щий.Пробуждение.Сам попро-буй.» 

Из 
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    цикла «Млечный сад»  

11. 

Музыкальные 

средства 2 29.01 «Не плачь, девчонка» В.Шаинский 

   05.02 Моцарт «Турецкое рондо»  

      

  35    

 
7. Материально – технического обеспечение учебного предмета 

 

книгопечатную продукцию: хрестоматии с нотным материалом; сборники песен и хоров; 

методические пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); книги о музыке и 

музыкантах; научно-популярная литература по искусству; справочные пособия, 

энциклопедии;  

дидактический раздаточный материал: карточки с признаками характера звучания; 

карточки с обозначение возможностей различных музыкальных средств; карточки с 

обозначением исполнительских средств выразительности;  

технические средства обучения: музыкальный центр,  

экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке; Видеофильмы, 

посвящённые творчеству выдающихся отечественных и зарубежных композиторов; 

различные музыкальные видеофильмы с записями выступлений выдающихся 

отечественных и зарубежных певцов; известных хоровых и оркестровых коллективов, 

фрагментов из мюзиклов; 

учебно-практическое оборудование: 

музыкальные инструменты: комплект детских музыкальных инструментов: трещотки, 

колокольчик, треугольник, барабан, бубен, металлофоны, деревянные ложки; 

 комплект звуковоспроизводящей аппаратуры (микрофоны, усилители звука, динамики);  
8. Планируемые результаты освоения учебной   программы 

Рабочая программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием 

к продолжению образования по данному варианту программы. В случае если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести  обучающегося  на  обучение  по  индивидуальному  плану  или  на  вариант  2 

образовательной программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец обучения в младших классах: 

 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 
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Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объёму и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определённую роль в становлении личности ученика и овладении 

им социальным опытом. 

 
 


