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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

К АООП ОУО (ИН) 

Приказ № 152 от «01» сентября 2023 г. 

 

 

План внеурочной деятельности обучающихся с УО (ИН) 

2-9 классы на 2023-2024 учебный год 

Цели организации внеурочной деятельности - создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время.  

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное.  

Формы организации внеурочной деятельности - экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

праздники, общественно-полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, 

культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т.п.) и т.д. 

Общий объем внеурочной деятельности: 

В соответствии с Учебным планом время, отводимое на внеурочную деятельность, 

составляет: в младших классах (I՛, I-IV классы) 1680 часов. Распределение часов 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка - 10 часов, из них 6 часов 

отводится на проведение коррекционно-развивающей работы. Механизмом организации 

внеурочной деятельности является план внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. Он разработан с учетом интересов обучающихся и возможностей школы: 

 

I-IV классы (в соответствии АООП ОУО (ИН)) 

План внеурочной деятельности 2в, 4в классов 

(ФГОС с умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью)) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса / 

занятия 

Количество часов / класс 

2в 4в 

Коррекционн

о-

развивающее 

Занятие 

 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия (русский язык, 

чтение) 

2 2 

Занятие Коррекционно-развивающие 

занятия с социальным 

педагогом 

 

1 1 

Занятие Психокоррекционные 

занятия с педагогом-

психологом, учителем-

дефектологом, учителем-

логопедом 

2 2 

Занятие «Ритмика» 1 1 
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Общекультур

ное  

Школьный театр «В мире сказок» 1 1 

Нравственное 
Урок «Разговоры о важном» 

 

1 1 

Социальное 

Кружок «Ручное творчество» 1 1 

Урок «Функциональная (в т.ч. 

финансовая) грамотность» 

1 1 

Всего кол-во 

часов в 

неделю: 

 10 10 

Итого: 
 Не более 340 

 

Всего за 4 

года 

 Не более 1360 часов 

 

V-IXклассы (в соответствии с АООП ОУО (ИН)) 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классов 

(ФГОС с умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью)) 

5в-6в--8в-9в  классы 2023-2024 уч.г. 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса / занятия 

Количество часов / 

класс 

5в 6в 8в 9в 

Коррекционно-

развивающее  

Логопедические 

занятия 

Занятия с учителем-

логопедом 

1 1 1 1 

Психокоррекционные 

занятия 

Занятия с педагогом-

психологом 

1 1 1 1 

Коррекционные 

занятия 

Занятия с учителем-

дефектологом 

1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Занятия с 

социальным 

педагогом 

1 1 1 1 

Профориентационные 

коррекционно-

развивающие занятия 

Профориентационны

й час 

- 1 1 1 

Урок «Функциональная (в 

т.ч. финансовая) 

грамотность» 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуа

льное 

Кружок Объемное 

моделирование 3D-

ручкой 

1 1 1 1 

Нравственное  Школьный театр «В мире сказок» 1 1 

 

1 1 

Социальное Проектная 

деятельность 

Движение первых 1 - - - 

Информационно-

просветительские 

занятия  

«Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 
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Общекультурное Предметные недели, 

олимпиады, конкурсы 

План-график участия 

в предметных 

неделях, 

олимпиадах, 

конкурсах 

1 1 1 1 

Всего кол-во 

часов в неделю: 

 10 10 10 10 

Итого за год:  Не более 340 

Всего за 5 лет ч.  Не более  

1700 часов 

 


