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Пояснительная записка 

к учебному плану классов обучающихся АООП ООО ОВЗ (ЗПР, вариант 7) 

ГБОУ ЛО «Волховская школа» 

 2023-2024 учебный год 
 

В 2023-2024 учебном году учебный план ГБОУ ЛО «Волховская школа» разработан в 

соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287); 

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 г. №1025; 

 Действующего законодательства в области образования; 

с учетом:  

 Концепции модернизации Российского образования;  

 Действующих СанПиН; 

 Устава ГБОУ ЛО «Волховская школа». 

 

ГБОУ ЛО «Волховская школа» осуществляет образование обучающихся в объёме 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР.  

В 5-9 классах обучение ведётся в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, вариант 7 (ЗПР), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1025. 

Продолжительность обучения в основной школе – 5 лет. 

Образование осуществляется в режиме 5-дневной недели. Обучение проходит в одну 

смену. 

В  2023-2024 учебном году в школе работают 5а, 6а, 7а, 8а, 9а классы ЗПР, из них все 

классы  - в соответствии с ФГОС ООО. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть школе и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

среднего общего или профессионального образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая школой, обеспечивает реализацию особых   
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(специфических)   образовательных   потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, 

а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

В  5-9 классах обязательная часть по количеству и характеру общеобразовательных  

предметных областей и учебных дисциплин обеспечивает выполнение требований ФГОС 

ООО для детей, обучающихся по ФАООП ОВЗ, вариант 7. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарногигиеническими требованиями. 

Коррекционно-развивающее  направление,  согласно  требованиям  ФГОС ООО,  

является обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными   

коррекционно-развивающими  занятиями  (логопедические  и  психокоррекционные  

занятия), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов 

для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной   программы  реабилитации  инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. Целью коррекционных курсов является формирование знаний и полноценных 

представлений об окружающем мире, развитие речи обучающихся на основе 

приобретаемых знаний, формирование и развитие у них основных умственных операций и 

действий, развитие восприятия, наглядно-образного мышления, а также для ликвидации 

имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях пространственной 

ориентировки, развитие мимики и пантомимики, формирование приемов и способов 

самоконтроля и регуляции движений; коррекция отклонений в развитии моторной и 

речемоторной деятельности обучающихся; увеличение объёма двигательной активности, 

развития их физических качеств.  

Освоение содержания дисциплин, входящих в коррекционную область является 

залогом успешного обучения, социализации, повышения жизненной активности 

обучающихся. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. 

Школьный компонент в 5-9 классах представлен обязательными занятиями: 

 «Информатика» (5-6 классы); 

 «ОДНКНР» (7-8 классы); 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) (5-7 классы). 

Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область в 5-9 

классах в 2023-2024 учебном году представлена обязательными индивидуальными и 

групповыми коррекционными занятиями со специалистами службы сопровождения 

(педагогом-психологом, учителем-логопедом, социальным педагогом). 

Выбор остальных направлений внеурочной деятельности, согласно ФГОС ООО 

определяется образовательной школой. В ГБОУ ЛО «Волховская школа» 2023-2024 

учебном году это общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и духовно-нравственное направления. В рамках этих направлений 

реализуются: 

 Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» (Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022г. No03-871 «Об организации 

занятий«Разговоры о важном») (5-9 классы); 

 Занятия по формированию функциональной грамотности школьников (в том числе 

финансовой грамотности) (5-9 классы); 
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 Профориентационные коррекционно-развивающие занятия «Мир профессий. 

Робототехника» (5-9 классы); 

 Профориентационный классный час (6-9 классы); 

 Проектная деятельность «Движение первых» (5 класс);  

 ОДНКНР (6 класс);  

 Школьный театр «В мире сказок» (5-9 классы);  

 История и культура Ленинградской земли (9 класс);  

 Объемное моделирование 3Д ручкой (5-6 классы);  

 Курс «Занимательный немецкий» (7-9 классы).  

 

Во внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники 

школы (учитель-логопед, педагоги-психологи, тьютор, воспитатели  групп  продленного  

дня,  социальный педагог, педагоги дополнительного образования, медицинская сестра). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной 

основной образовательной программы. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 

ч., из них 7 ч. отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий. 

Каждая образовательная и компенсаторно-адаптационная область учебного плана 

призвана выполнять основную задачу специальной (коррекционной) школы – социальную 

адаптацию и подготовку ребенка с ОВЗ к самостоятельной жизни, участию в жизни 

общества. 

 



 5 

КЛАССЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ по АООП ООО ОВЗ (ЗПР, вариант 7) 

 

5-9 классы - на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования  (приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

N 287), в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, вариант 7 (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025). 

  в 2023-2024 учебном году –  5А, 6А, 7А, 8А, 9А 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 4/136 4/136 
23/78

2 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 
13/44

2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 

12/40

8 

Второй иностранный 

язык (английский) 
- 

- 1/34 1/34 0,5/17 
2,5/85 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 
10/34

0 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
- - 

1/34 1/34 1/34 
3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 
10/2,5

5 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 

- - - - 

1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 
- - 3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

1/34 1/34 
2/68 

Адаптивная 

физическая культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10/34

0 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/68 2/68 2/68 

1/34 
- 7/238 
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 Информатика 1/34 1/34 - - - 2/68 

 ОДНКНР - - 1/34 1/34 - 2/68 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности («ОБЖ») 
1/34 

1/34 1/34 - 
- 3/102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 

157/5

338 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10/33

0 

10/33

0 

10/33

0 

10/33

0 

10/330 50/16

80 

 Психокоррекционные занятия с 

педагогом-психологом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Коррекционно-развивающие занятия 

с учителем-логопедом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Психокоррекционные занятия с 

учителем-дефектологом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Коррекционно-развивающие занятия 

с социальным педагогом 

1/34 - - - - 2/68 

 Информационно-просветительские 

занятия «Разговоры о важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Курс «Функциональная 

грамотность»(в т.ч. финансовая  

грамотность) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Профориентационные  коррекционно-

развивающие занятия  «Мир 

профессий. Робототехника» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Профориентационный час - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

 Проектная деятельность «Движение 

первых» 

1/34 - - - - 1/34 

 ОДНКНР - 1/34 - - - 1/34 

 Школьный театр «В мире сказок» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 История и культура Ленинградской 

земли 
- - - - 

1/34 1/34 

 Объемное моделирование 3Д ручкой 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

 Курс «Занимательный немецкий» - - 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

Формы промежуточной и итоговой аттестации 

Образовательная 

область 
Классы 

Учебные предметы 5а 6а 7а 8а 9а 

Русский язык и 

литература 
Контрольный диктант 

ГИА 

(ГВЭ) 

Математика  Контрольная работа 
ГИА 

(ГВЭ) 

Иностранный язык 

(немецкий) 
Тест 

Второй иностранный 

язык (английский) 
- - Тест 

Информатика  Тест 

История  Тест, контрольная работа 

Физика и астрономия - - Контрольная работа 
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Биология Тест, контрольная работа 

География  - Тест, контрольная работа 

Химия  - - - К/Р К/Р 

Обществознание - - - Тест Тест 

ИЗО 

Творческая 

работа, 

проект. 

Зачет. 

Творческая 

работа, 

проект. 

Зачет. 

Творческая 

работа, 

проект. 

Зачет. 

- - 

Музыка 

Творческая 
работа, 

проект. 

Зачет. 

Творческая 
работа, 

проект. 

Зачет. 

Творческая 
работа, 

проект. 

Зачет. 

- - 

Адаптивная 

физическая культура  
Выполнение контрольных нормативов, тестов. Зачет. 

Технология Проект Проект Проект Проект Проект 

ОБЖ Тест Тест Тест Тест Тест 

 


