ITpumepHoe MeHIO
1 peHb
I 1-4 kn 5-9 kn XUMHUYECKUIA cocTas
3aBTpaK Kkan. |besiku, r  |Mupbl, r  |Yresogp,r
Kalbla nweHHaa Mo04YHaA, Macao C/IMBOYHOe 0,2 0,22 243,5 6,9 7,4 36,5
Yau 0,2 0,2 78,6 0,1 0 19,6
Xneb 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15,1
Macno cnmsoyHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1
Cbip 0,015 0,015 75,8 4,8 6,1 0,0
| ] O6eg, .
Canart 3eneHblii C NOMUAOPaMM, MaC/IO0 PaCTUT. 0,06 0,06 75,0 0,6 7,3 1,6
Cyn ropoxoBbii 0,2 0,25 203,2 12,1 8,9 17,5
BUTO4KM (MACO, NTHLa) 0,08 0,1 209,1 15,9 11,7 12,2
OBouiHoe pary 0,15 0,18 308,0 6,2 17,6 29,5
Komnot 13 cyxodpyKtos 0,2 0,2 71,8 0,0 0,0 18,2
Xneb nweHn4HbIN 0,02 0,02 71,0 2,3 0,2 15,1
Xneb pyaHO-MeHNYHbIN 0,03 0,03 231,0 7,60 0,90 48,4
2 aeHb
| 1-4 kn 5-9 kn
3aBTpaK
Kalwa p1cosasa MO0OYHaA, Mac/io C/IMBOYHOE 0,2 0,22 109,0 1,5 4,0 15,8
Kakao ¢ mosiokom 0,2 0,2 130,8 3,8 3,0 23,0
Xneb 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15,1
Macno cnmeoyHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1
Aluo BapeHoe 1 1 126,0 10,2 9,2 0,6
I | Obepn,
Orypupl cBexue (coneHble) B Hapeske 0,06 0,06 122,4 0,8 12,1 2,6
BopL, co cmeTaHo 0,25/0,001| 0,25/0,001 136,4 8,6 5,7 10,2
Pbiba npunyuieHHas 0,08 0,1 146,0 14,2 8,2 3,4
KapTodenb oTBapHOW (3aneyeHsiit, nope) 0,15 0,18 111,0 2,0 4,1 16,2
Kucenb 13 KoHuUeHTpaTta 0,2 0,2 117,8 0,1 0,0 29,0
Xneb paHo-NEeHNYHbIN 0,03 0,03 231,0 7,60 0,90 48,4
3 AeHb
1-4 kn 5-9 kn
3aBTpakK
Kalua oBCsiHas repKy/siec Mo/I04Has, Macao CIMBOYHOE 0,2 0,22 286,3 8,5 13,7 34,1
Yai 0,2 0,2 78,6 0,1 0 19,6
Xneb 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15,1
Macno camsoyHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1
Cbip 0,015 0,015 120,0 7,6 7,6 9,7
| | O6eg,
Canar 13 CBeXMX OBOLLLEN, Mac/o pacTUTeNbHOe 0,06 0,06 75,0 0,6 7,3 1,6
Cyn p1coBbli c KapTodenem 0,25 0,25 122,0 1,8 5,2 16,5
bedcrtporaHos 0,08 0,1 175,0 11,9 11,0 4,4
MaKapoHHble U3aenua OTBapHble 0,15 0,18 210,3 5,5 6,5 38,3
KomnoT 13 nnofos WWnoBHUKa 0,2 0,2 122,9 0,7 0,3 27,0
Xneb nieHuYHbIN 0,02 0,02 71,0 2,3 0,2 15,1
Xneb paHO-NIeHNUYHbINA 0,03 0,03 231,0 7,60 0,90 48,4




4 neHb
| 1-4 kn 5-9 K
3asTpakK
Iy AUHT TBOPOXKHDBIN C U3IOMOM, Maca0 CIMBOYHOE 0,2 0,22 406,7 26,6 19,0 34,2
MNoanuea gpykTosas 0,015 0,02 56,8 0,1 0,0 14,6
KodelHblit HanuTok 0,2 0,2 127,1 4,5 3,7 19,6
Macno cansoyHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1
| | O6ep
Momugopsl ceexue (coneHbie) B Hapeske 0,06 0,06 8,5 0,9 7,1 3,9
LLn 13 cexelt KanycTbl 0,25 0,25 8,8 2,0 4,3 10,0
108 13 nTHUbI 0,2 0,2 175,0 10,8 5,9 18,9
Komnot us ceexux s61ok 0,2 0,2 71,8 0,0 0,0 18,2
Xneb nweHnyHbIN 0,02 0,02 71,0 2,3 0,2 15,1
Xneb praHO-NWeHUYHbIN 0,03 0,03 231,0 7,6 0,9 48,4
5 AeHb
1-4 kn 5-9 kn
3aBTpaK
Kalla MonoYHan A4yHeBas, Macao C/IMBOYHOE 0,08 0,1 142,0 2,4 4,0 23,6
Yait c IMMOHOM 0,2 0,2 38,8 0,1 0,0 9,5
Cbip 0,015 0,015 120,0 7,6 7,6 9,7
Xneb nuweHnYHbIN 0,02 0,02 71,0 2,3 0,2 15,1
[ | Ob6ef,
Canart 13 MOPKOBM C A6JI0KOM, Maca0 pacTUTebHOe 0,06 0,06 124,1 0,8 10,2 6,9
Cyn ¢ MaKpOHHbIMM U34EMAMM 0,25 0,25 145,3 5,7 7,6 14,5
[eyeHb No-CTPOraHOBCKM 0,08 0,1 171,8 19,0 7,2 2,7
KaptodensHoe niope 0,15 0,15 111,0 2,0 41 16,2
Kucenb 0,02 0,02 117,8 0,1 0,0 29,0
Xneb praHO-NWeHWYHbIN 0,02 0,02 231,0 7,6 0,9 48,4
X6e6 nweHnyHbIN 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15,1
6 AeHb
1-4 kn 5-9 kn
3asTpakK
Kalua monoyHan rpeyHesasn, macno cimMBodHoe 0,2 0,2 240,6 8,6 7,3 36,9
Yai 0,2 0,2 78,6 0,1 0 19,6
Cobip 0,015 0,015 120,0 7,6 7,6 9,7
Xneb niweHuyYHbIN 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15,1
Macno cnmsoyHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1
| | Obes,
OBouiM cBexue (coneHble) B Hapeske 0,06 0,06 75,0 0,6 7,3 1,6
Cyn OBOLLHOM CO CMETaHOoM 0,25/0,01 0,25/0,01 168,8 9,5 8,7 -11,6
TedTenu macHble 0,08 0,1 142,2 15,9 4,1 11,9
Puvc otBapHoii (npunyLeHHbIi) 0,15 0,18 181,5 3,4 3,4 35
KomnoT 13 csexux abaok 0,2 0,2 71,8 0,0 0,0 18,2
Xneb nweHnyHbIN 0,02 0,02 71,0 2,3 0,2 15,1
Xneb praHO-MWeHNYHbIN 0,03 0,03 231,0 7,60 0,90 48,4
7 BeHb
| 1-4 kn 5-9 kn
3aBTpaK
OmneT HaTypasbHbIiA (aiLo BapeHoe) 0,14 0,16 126,0 10,2 9,2 0,6
3e/1eHbIN ropoLLeK OTBAPHOM KOHCEPBMPOB. 0,025 0,03 3,5 0,7 3,3 0
KodeiHbiit HanuTok 0,2 0,2 127,1 4,5 3,7 19,6
Xneb niweHunyHbIN 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15;1
Macno cnmsoyHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1




| | O6ep,
Canart € orypuom, Macno pactutenbHoe 0,06 0,06 122,4 0,8 12,1 2,6
PacconbHWK No-NeHUHIpaacku 0,25 0,25 192,5 8,8 9,4 16,6
Pbi6a 3ane4eHHasn C Kapodenem No-PYyCCKU 0,2 0,2 86,5 8,2 4,8 3,7
CoK pyKTOBbIN (OBOLLHOM) 0,2 0,2 82,8 1,0 0,2 18,4
Xneb nweHnYHbIM 0,02 0,02 71,0 2,3 0,2 15,1
Xneb praHO-MNWeHUYHbIN 0,03 0,03 231,0 7,6 0,9 48,4
8 AeHb
I 1-4kn 5-9 kn
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXHas, CMeTaHa 0,2/0,015 0,22/0,02 406,7 26,6 19,0 34,2
Kakao ¢ Mosiokom 0,2 0,2 130,8 3,8 3,0 23,0
Xneb nweHUYHbIN 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15,1
Macno cnveoyHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1
| | O6ep
Canat BUTaMWHHbIM 0,06 0,06 8,8 14 3,0 3,6
Cyn KapTodenbHbIii C PUCOBOM Kpynoi 0,25 0,25 9,1 1,8 2,7 - 14,7
Kotneta maco (ntmua) 0,08 0,1 142,2 15,9 4,1 11,9
MaKapOoHHble U34eNuA OTBapHbIe 0,15 0,18 210,3 5,5 6,5 38,3
KomnoTt us cyxo¢pykros 0,2 0,2 71,8 0,0 0,0 18,2
X6e6 nweHUYHbIN 0,02 0,02 71,0 2,3 0,2 15,1
Xneb p)KaHO-MWEeHNYHbIN 0,03 0,03 231,0 7,6 0,9 48,4
9 AeHb
1-4 kn 5-9 kn
3aBTpak
MaKapOoHHble U34e1A C TEPTbIM CbIpOM 0,18 0,2 167,0 5,4 6,17 "21,3
Yaun 0,2 0,2 78,6 0,1 0 19,6
Xneb nweHnyHsI 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15,1
Macno cansoyHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1
Ao BapeHoe 1 1 126,0 10,2 9,2 0,6
| Oben
|NMomuaopsbl cBexue B HapesKke 0,06 0,06 75,0 0,6 7,3 1,6
Boply, co cmeTaHoM 0,25/0,01| 0,25/0,01 145,7 5,8 9,2 11,9
apkoe no-gomaluHemy 0,2 0,25 125,0 8,9 4,9 10,8
MakapoHHble n3aenusa oTBapHbie 0,15 0,18 210,3 55 6,5 383
Kucenb 0,2 0,2 117,8 0,1 0,0 29,0
Xneb prraHO-NLWeHUYHbIN 0,03 0,03 231,0 7,60 0,90 48,4
10 geHb
] 1-4 kn 5-9 kn
3aBTpak
Kawa moio4HasA AYHeBasn, Macao CIMBOYHOE 0,2 0,2 102 3,0 0,2 21,3
Yait c AIMMOHOM 0,2/0,007| 0,2/0,007 38,8 0,1 0,0 9,5
Xneb nweHnYHbIN 0,03 0,03 71,0 2,3 0,2 15,1
Macno cnusosHoe 0,01 0,01 72,0 0,8 8,1 0,1
| | O6en
Canat M3 MOPKOBU C PacTUTE/IbHbIM Mac/IOM 0,06 0,06 67,7 0,8 4,3 4
Cyn pblbHbIN 0,25 0,25 87,3 6,6 2,4 9,9
Kotnera pybneHas msaco (NTuua) 3aneyeHas, coyc MooYH 0,1 0,12 142,2 15,9 4,1 11,9
Kalua rpeyHeBa paccbinyaras 0,15 0,18 240,6 8,6 7,3 36,9
Komnot u3 cyxodpyktos 0,2 0,2 71,8 0,0 0,0 18,2
Xneb prKaHo-NLeHNYHbINA 0,03 0,03 231,0 7,60 0,90 48,4




