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ПРИНЯТ 

на заседании Педагогического совета 

№ 1 от « 30 » августа 2022г. 

УТВЕРЖДЕН 

приказом  директора № 156 

от «01» сентября 2022г.  

по ГБОУ ЛО «Волховская школа» 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ ЛО «ВОЛХОВСКАЯ ШКОЛА» 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

I. КЛАССЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

 

  1. Начальные классы (в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(утвержденным приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 

1598. Вариант 7.2). 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

1 доп. 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5/165 5/16

5 

5/17

0 

4/13

6 

4/13

6 

23/772 

Литературное чтение 4/132 4/13

2 

4/13

6 

4/13

6 

3/10

2 

19/638 

Иностранный язык - - - 1/34 1/34 2/68 

Математика 

и информатика 

Математика 4/132 4/13

2 

4/13

6 

4/13

6 

4/13

6 

20/672 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/404 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3/99 3/99 3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 

15/504 

Итого 21/ 

693 

21/ 

693 

21/ 

714 

21/ 

714 

21/ 

714 

105/ 

3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесс. 

Развивающие курсы: 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 

 «Информатика» - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 «Культура речи» - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

111/ 

3732 
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неделе) 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

10/330 10/3

30 

10/3

40 

10/3

40 

10/3

40 

50/1680 

 Родной (русский) язык 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 Родная (русская) литература 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 Курс «Функциональная 

грамотность (в т.ч. финансовая)» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 Психокоррекционные занятия с 

педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, учителем-

дефектологом 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с социальным педагогом, 

направленные на педагогическое 

сопровождение деятельности 

обучающихся с ОВЗ. 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 Ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Направления внеурочной 

деятельности: 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 «Шахматы» 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 Робототехника 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 Школьный театр «В мире 

сказок» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 1 доп., 1-4 классов ЗПР 

Учебные предметы Классы 

 1д 1а 2а 3а 4а 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольное чтение текста 

Иностранный язык - - - Тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Защита проекта 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    Тест 

Музыка Устные вопросы Защита проекта 

Изобразительное искусство Рисунок Творческая работа 

Адаптивная физическая 

культура 

Спортивная эстафета Зачет 

Технология Защита проекта 
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2. 5-8 классы - по Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

N 287). 

 в  2022-2023 учебном году – 5а, 6а, 7а, 8а классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

по 

нов

ым 

ФГ

ОС 

VI 

по 

нов

ым 

ФГО

С 

VII VIII IX 

нет 

Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/17

0 

6/20

4 

4/13

6 

4/13

6 
4/136 

23/7

82 

Литература 3/10

2 

3/10

2 
2/68 2/68 3/102 

13/4

42 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3/10

2 
2/68 2/68 2/68 2/68 

11/3

74 

Второй иностранный 

язык (английский) 
- 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/13

6 

Математика и 

информатика 

Математика 5/17

0 

5/17

0 
- - - 

10/3

40 

Алгебра 
- - 

3/10

2 

3/10

2 
3/102 

9/30

6 

Геометрия 
- - 2/68 2/68 2/68 

6/20

4 

Вероятность и 

статистика 
- - 

1/34 1/34 1/34 3/10

2 

Информатика 
- - 

1/34 1/34 1/34 3/10

2 

Общественно-

научные предметы 

История  
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10/3

40 

Обществознание 
- 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/13

6 

География 1/34 1/34 
2/68 2/68 2/68 

8/27

2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
- - 2/68 2/68 3/102 

7/23

8 

Химия 
- - - 2/68 2/68 

4/13

6 

Биология 1/34 1/34 1/34 
2/68 2/68 

7/23

8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 

- - - - 

1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 
- - 

3/10

2 

Изобразительное 1/34 1/34 1/34 - - 3/10



 4 

искусство 2 

Технология Технология 
2/68 2/68 2/68 2/68 

1/34 9/30

6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

1/34 1/34 
2/68 

Адаптивная 

физическая культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10/3

40 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/68 2/68 2/68 

1/34 
- 

7/23

8 

 Информатика 1/34 1/34 - - - 2/68 

 ОДНКНР 
- 

1/34 1/34 1/34 
- 

3/10

2 

 АФК 1/34 - 1/34 - - 2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 

157/

5338 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10/3

30 

10/3

30 

10/3

30 

10/3

30 

10/33

0 

50/1

680 

 Психокоррекционные занятия с 

педагогом-психологом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 Коррекционно-развивающие занятия 

с учителем-логопедом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 Психокоррекционные занятия с 

учителем-дефектологом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 Информационно-просветительские 

занятия «Разговоры о важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 Курс «Функциональная 

грамотность»(в т.ч. финансовая  

грамотность) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 Профориентационные  коррекционно-

развивающие занятия  «Мир 

профессий. Робототехника» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 Коррекционно-развивающие занятия 

с социальным педагогом, 

направленные на педагогическое 

сопровождение деятельности 

обучающихся с ОВЗ. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 1/34 
- - 

3/10

2 

 Занятия в школьном театре 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 История и культура Ленинградской 

земли 
- - - - 

1/34 1/34 

 Объемное моделирование 3Д ручкой 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

 Мой край Ленинградская область - - - 1/34 - 1/34 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 
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Формы промежуточной и итоговой аттестации 

 

Образовательная область Классы 

Учебные предметы 5а 6а 7а 8а 

Русский язык и 

литература 
Контрольный диктант 

Математика  Контрольная работа 

Иностранный язык 

(немецкий) 
Тест 

Второй иностранный язык 

(английский) 
Тест 

Информатика  Тест 

История  Тест 

Физика и астрономия - - Контрольная работа 

Биология Тест 

География - Тест 

Химия  - - - Контрольная работа 

Обществоведение - - -  

Введение в экономику - - -  

Адаптивная физическая 

культура  
Зачет 

Технология Защита проекта 

ОБЖ Тест Тест Тест Тест 
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Пояснительная записка 

 к учебному плану классов обучающихся с ЗПР   

ГБОУ ЛО «Волховская школа» 

 2022-2023 учебный год  
 

В 2022-2023 учебном году учебный план ГБОУ ЛО «Волховская школа» разработан в 

соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрирован в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г. № 61573);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (утвержденным приказом Министерства образования 

и науки от 19 декабря 2014 г. № 1598); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287); 

 Инструктивно-методическим письмом  комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области «Об организации деятельности в 2022/2023 

учебном году» от 25.08.2022 г. № 1926047/2022;  

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 No 03-

2161 «Методические рекомендации по составлению расписания уроков для 

обучающихся, осваивающих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», разработанные федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Институт возрастной 

физиологии Российской академии образования»; 

 

ГБОУ ЛО «Волховская школа» осуществляет образование обучающихся в объёме 

начального общего образования и основного общего образования для обучающихся с ЗПР. 

В начальных классах в обучение ведётся в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ, в 5-8 

классах - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования. 

 в 1д, 1а, 2а, 3а, 4а классах - в соответствии с ФГОС ОВЗ, вариант 7.2 (Приказ 

Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 1598); 

 в 5а, 6а, 7а, 8а - в соответствии с требованиями ФГОС ООО (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287); 

Продолжительность обучения 9 (10 лет): в начальной школе – 5 лет, в основной школе 

– 5 лет. 

Образование осуществляется в режиме 5-дневной недели. Обучение проходит в одну 

смену. 

В  2022-2023 учебном году в школе работают 1д, 1а, 2а, 3а, 4а, 5а, 6а, 7а, 8а классы 

ЗПР, из них все классы начальной школы (1 дополнительный и 1а, 2а, 3а, 4а) - в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ (вариант 7.2), 5а, 6а, 7а и 8а классы – в соответствии с 

ФГОС ООО.  

Продолжительность учебного года в 1д и 1а классах составляет 33 учебных недели 

(для обучающихся этих классов в середине третьей четверти предусмотрены недельные 

каникулы), в других начальных классах и классах среднего звена – 34 недели.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть школе и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ, ФГОС НОО и ФГОС ООО и на основании 

Письма Министерства образования и науки РФ № 19-255 от 13.10.2011г. в 9 классах  ЗПР 

школы введён третий час физкультуры. 

Часть учебного плана, формируемая школой, обеспечивает реализацию   особых   

(специфических)   образовательных   потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, 

а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

В  1д, 1а, 2а, 3а, 4а классах обязательная часть по количеству и характеру 

общеобразовательных  предметных областей и учебных дисциплин обеспечивает 

выполнение требований ФГОС НОО для детей с ОВЗ, обучающихся по варианту 7.2. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями. 

Коррекционно-развивающее  направление,  согласно  требованиям  ФГОС НОО 

обучающихся с ЗПР,  является обязательным и   представлено   фронтальными   и   

индивидуальными   коррекционно-развивающими  занятиями  (логопедические  и  

психокоррекционные  занятия)  и  ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной   

программы   реабилитации   инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. Целью коррекционных курсов является формирование знаний и полноценных 

представлений об окружающем мире, развитие речи обучающихся на основе 

приобретаемых знаний, формирование и развитие у них основных умственных операций и 

действий, развитие восприятия, наглядно-образного мышления, а также для ликвидации 

имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях пространственной 

ориентировки, развитие мимики и пантомимики, формирование приемов и способов 

самоконтроля и регуляции движений; коррекция отклонений в развитии моторной и 

речемоторной деятельности обучающихся; увеличение объёма двигательной активности, 

развития их физических качеств.  

Освоение содержания дисциплин, входящих в коррекционную область является 

залогом успешного обучения, социализации, повышения жизненной активности 
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обучающихся. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. 

Школьный компонент в 2а, 3а и 4а классах представлен обязательными занятиями. Это 

развивающие курсы: «Культура речи» и «Информатика», «АФК». 

Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область в 1 

дополнительном, 1а, 2а, 3а, 4а классах в 2022-2023 учебном году представлена 

обязательными индивидуальными и групповыми коррекционными занятиями 

(функциональная грамотность (в т.ч. финансовая), родной (русский) язык, родная 

(русская) литература), ритмикой, психокоррекционными занятиями со специалистами 

службы сопровождения (педагогом-психологом, учителем-логопедом, социальным 

педагогом). 

Выбор остальных направлений внеурочной деятельности, согласно ФГОС ОВЗ, ФГОС 

НОО, ФГОС ООО определяется образовательной школой. В ГБОУ ЛО «Волховская 

школа» 2022-2023 учебном году это общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления. В рамках этих 

направлений реализуются: 

 Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» (Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. No03-871 «Об организации 

занятий«Разговоры о важном»); 

 Занятия по формированию функциональной грамотности школьников (в том числе 

финансовой грамотности); 

 Коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом, направленные на 

педагогическое сопровождение деятельности обучающихся с ОВЗ; 

 Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия с педагогом-

психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, тьютором, 

направленные на коррекцию недостатков психического развития, эмоционально-

волевой сферы подростков, а также на  ликвидацию или предупреждение пробелов 

в знаниях ; 

 Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия, которые 

направлены, прежде всего, на подготовку к жизни в обществе. В рамках этих 

направлений реализуются занятия со специалистами службы сопровождения, 

коррекционные занятия ритмикой, занятия (индивидуальные, групповые) в 

школьном театре, кружках «Шахматы», «Робототехника», трудовых объединениях,  

участие в конкурсах и олимпиадах различного уровня, проектной деятельности.  

 

Во внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники 

школы (учитель-логопед, педагоги-психологи, тьютор, воспитатели  групп  продленного  

дня,  социальный педагог, педагоги дополнительного образования, медицинская сестра). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной 

основной образовательной программы. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 

ч., из них 7 ч. отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий. 

 

Учебный план 5-8 классов ЗПР составлен с учётом решения следующих задач: 

1. Овладение знаниями в объёме базового ядра обязательных учебных курсов, единых 

для общеобразовательных учреждений РФ; 

2. Коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая коррекционная 

работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 
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 Школьный компонент учебного плана в 5а, 6а, 7а, 8а классах представлен 

обязательными занятиями по выбору: Информатикой и ОДНКНР  (в соответствии с 

ФГОС ООО, письмами Минобрнауки РФ: от 25.05.2015г. № 08-761, от 01.09.2016 г. 

№ 08-1803,  от 19.01.2018г. № 08-96). 

 

Внеурочная деятельность в 5-8 классах в 2022-2023 учебном году организована по 

направлениям развития личности (в соответствии со ФГОС ООО) и представлена 

направлениями: коррекционным, духовно-нравственным, спортивно-оздоровительным, 

социальным, общеинтеллектуальным и общекультурным. 

В коррекционной работе в 5а, 6а, 7а, 8а классах проводятся: 

 Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» (Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. No03-871 «Об организации 

занятий«Разговоры о важном»); 

 Занятия по формированию функциональной грамотности школьников (в том числе 

финансовой грамотности); 

 Занятия «Мир профессий. Робототехника», направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (Письмо 

Минпросвещения России от 18.08.2022 No05-1403 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

 Коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом, направленные на 

педагогическое сопровождение деятельности обучающихся с ОВЗ; 

 Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия с педагогом-

психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, тьютором, 

направленные на коррекцию недостатков психического развития, эмоционально-

волевой сферы подростков, а также на  ликвидацию или предупреждение пробелов 

в знаниях ; 

 обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия, которые 

направлены, прежде всего, на подготовку к жизни в обществе. В рамках этих 

направлений реализуются занятия со специалистами службы сопровождения, 

коррекционные занятия, занятия (индивидуальные, групповые) в школьном театре, 

кружке «Объемное моделирование 3Д ручкой», занятия «ОБЖ», трудовых 

объединениях,  участие в конкурсах и олимпиадах различного уровня, проектной 

деятельности («Мой край. Ленинградская область»). 

Во внеурочной деятельности в 5а, 6а, 7а, 8а классах принимают участие все 

педагогические работники школы (учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, тьютор, социальный педагог, педагоги дополнительного образования, 

медицинская сестра). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной 

основной образовательной программы. 

Каждая образовательная и компенсаторно-адаптационная область учебного плана 

призвана выполнять основную задачу специальной (коррекционной) школы – социальную 

адаптацию и подготовку выпускника к самостоятельной жизни, участию в жизни 

общества. 
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II. КЛАССЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  С УО (ИН) 

 

1. I-IV классы по ФГОС ОУО (ИН) (в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённым приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 

2014 г. № 1599). Вариант 1 (легкая УО). 

 

  в 2022-2023 учебном году – 2в, 3в, 4в классы 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3/99 

3/99 

2/66 

3/102 

4/136 

2/68 

3/102 

4/136 

2/68 

3/102 

4/136 

2/68 

12/405 

15/507 

8/270 

2. Математика 2.1.Математика 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2/68 1/34 1/34 1/34 5/168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2/66 

1/33 

1/34 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

5/168 

4/135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура /Адаптивная 

физическая культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Итого  21/69

3 

20/68

0 

20/68

0 

20/68

0 

81/2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Коррекционно-развивающие курсы: 

- 3/102 3/102 3/102 9/306 

 «Азбука здоровья» - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 «Развитие речи» - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 «Мир профессий» - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21/69

3 

23/78

2 

23/78

2 

23/78

2 

90/3060 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10/33

0 

10/34

0 

10/34

0 

10/34

0 

40/1360 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

6/198 6/204 6/204 6/204 24/810 

 Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

 Чтение 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

 Математика  1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

 Коррекционно-развивающие занятия 

с учителем-логопедом 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

 Психокоррекционные занятия с 

педагогом-психологом 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

 Психокоррекционные занятия 

учителем-дефектологом 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Другие направления деятельности 4/136 4/136 4/136 4/136 24/540 

 Информационно-просветительские 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 
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занятия «Разговоры о важном» 

 Курс «Функциональная 

грамотность»(в т.ч. финансовая  

грамотность) 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

 Коррекционно-развивающие занятия 

с социальным педагогом, 

направленные на педагогическое 

сопровождение деятельности 

обучающихся с ОВЗ   

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

 Занятия в школьном театре 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Всего к финансированию 31/10

23 

33/11

22 

33/11

22 

33/11

22 

130/438

9 

 

Формы промежуточной и итоговой аттестации  

обучающихся  3в, 4в классов 

Учебные предметы Классы 

 3в 4в 

Русский язык  Контрольный диктант 

Чтение и развитие речи Проверка техники чтения 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Тест 

ИЗО Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Адаптивная физическая культура Зачет 

Профессионально-трудовое обучение Подготовка изделия 

Основы социальной жизни (ОСЖ) Тест 

 

2. V-IX классы по ФГОС ОУО (ИН) (в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённым приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 

2014 г. № 1599),   Вариант 1 (легкая УО).  

 

 в 2022-2023 учебном году – 5в, 7в и 8в классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4/13

6 

4/13

6 

 

4/136 

4/136 

 

4/13

6 

4/13

6 

 

4/136 

4/136 

 

4/13

6 

4/13

6 

 

20/680 

20/680 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4/13

6 

4/136 3/10

2 

1/34 

3/102 

1/34 

3/10

2 

1/34 

17 

3/102 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2/68 

- 

- 

2/68 

 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

4/136 

6/204 

8/272 



 12 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1/34 

 

- 

2/68 

1/34 

 

- 

- 

2/68 

 

2/68 

- 

2/68 

 

2/68 

- 

2/68 

 

2/68 

2/68 

8/272 

 

6/204 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2/68 

 

1/34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2/68 

 

1/34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура /Адаптивная 

физическая культура 

3/10

2 

3/102 3/10

2 

3/102 3/10

2 

15/510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6/20

4 

6/204 7/23

8 

8/272 8/27

2 

35/1190 

Итого 27/9

18 

28/95

2 

30/1

020 

31/10

54 

31/1

054 

147/591

6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности «ОБЖ» 

 Профориентационные  

коррекционно-развивающие 

занятия  «Мир профессий. 

Поварское дело» 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

5/170 

 

 

5/170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29/9

86 

30/10

20 

32/1

088 

33/11

22 

33/1

122 

157/533

8 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область)  
10/3

30 

10/33

0 

10/3

30 

10/33

0 

10/3

30 

50/1700 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

6/19

8 

6/198 6/19

8 

6/198 6/19

8 

30/1020 

 Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Чтение 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Ритмика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем-логопедом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Психокоррекционные занятия с 

педагогом-психологом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Психокоррекционные занятия 

учителем-дефектологом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Другие направления деятельности 4/13

6 

4/136 4/13

6 

4/136 4/13

6 

20/680 

 Информационно-просветительские 

занятия «Разговоры о важном» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Курс «Функциональная 

грамотность»(в т.ч. финансовая  

грамотность) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с социальным педагогом, 

направленные на педагогическое 

сопровождение деятельности 

обучающихся с ОВЗ   

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Занятия в школьном театре 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 15/510 

Всего к финансированию 39/1 40/13 42/1 43/14 43/1 207/703
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326 60 428 62 462 8 

 
 

Формы промежуточной и итоговой аттестации  

обучающихся  5в, 7в, 8в классов 

 
Учебные предметы Классы 

 5в 7в 8в 

Русский язык  Контрольный диктант 

 Чтение и развитие речи Проверка техники чтения 

Математика Контрольная работа 

Биология - Тест 

География - Тест 

Адаптивная физическая культура Зачет 

Профессионально-трудовое обучение Подготовка изделия 

Основы социальной жизни (ОСЖ) Тест 
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Пояснительная записка 

к учебному плану классов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

ГБОУ ЛО «Волховская школа» 

2022-2023 учебный год 

 

В   2022-2023 учебном году учебный план классов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ ЛО «Волховская школа» 

разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573);  

 Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287); 

 Инструктивно-методическим письмом  комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области «Об организации деятельности в 2022/2023 

учебном году» от 25.08.2022 г. № 1926047/2022;  

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 No 03-

2161 «Методические рекомендации по составлению расписания уроков для 

обучающихся, осваивающих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», разработанные федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Институт возрастной 

физиологии Российской академии образования»; 

ГБОУ ЛО «Волховская школа» осуществляет образование обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Продолжительность обучения  по данной программе предусматривает  9-летний срок, 

как наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и 

реабилитации: в начальной школе –  4 года, в основной школе – 5 лет. 

Образование осуществляется в режиме 5-дневной недели.  

В 2022-2023 учебном году в школе работают: 2в (сформирован полностью из 

обучающихся по СИПР), 3в, 4в, 5в, 7в, 8в классы обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В основе учебного плана  - Федеральный государственный стандарт  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Учебный 

план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к 

возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные 

предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Содержание общего образования обучающихся с умственной отсталостью реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы обучающихся, а также их социальное развитие. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

школой. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

Из традиционных обязательных предметов изучаются русский язык, чтение, речевая 

практика, математика, природоведение, мир природы и человека, биология, история 

отечества, география, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, 

социально-бытовая ориентировка, профильный труд и профессионально-трудовое 

обучение. В 5-8  классах один час математики отводится на изучение элементов 

геометрии. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в 

курс профессионально-трудового обучения. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая школой,  предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом, социальном развитии; 

 учебные  занятия  для  факультативного  изучения  отдельных  учебных  

предметов; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

В часть учебного плана, формируемого школой входят такие занятия и коррекционно-

развивающие курсы, как: 

3в, 4в классы: 

 «Азбука здоровья» 

 «Развитие речи» 

 «Мир профессий» 

      5в, 7в, 8в классы: 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (»ОБЖ»); 

 «Профориентационные коррекционно-развивающие занятия «Мир профессий. 

Поварское дело». 

План внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обеспечивает реализацию требований ФГОС ОУО 

(ИН) и определяет  объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности. Организация занятий 

по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

Выбор  направлений внеурочной деятельности, согласно ФГОС ОУО (ИН) и ФГОС 

ООО, определяется школой. В ГБОУ ЛО «Волховская школа» 2022-2023 учебном году это 

нравственное, общекультурное, социальное и спортивно-оздоровительное направления.  

В  3в, 5в, 7в, 8в  классах реализуются:  
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 Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» (Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. No03-871 «Об организации 

занятий«Разговоры о важном»); 

 Занятия по формированию функциональной грамотности школьников (в том числе 

финансовой грамотности); 

 Коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом, направленные на 

педагогическое сопровождение деятельности обучающихся с УО (ИН); 

 Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия с педагогом-

психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, тьютором, 

направленные на коррекцию недостатков психического развития, эмоционально-

волевой сферы подростков, а также на  ликвидацию или предупреждение пробелов 

в знаниях по основным предметам: русскому языку, математике, чтению; 

 Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия, которые 

направлены, прежде всего, на подготовку к жизни в обществе. В рамках этих 

направлений реализуются занятия со специалистами службы сопровождения, 

коррекционные занятия, занятия (индивидуальные, групповые) в школьном театре, 

трудовых объединениях,  участие в праздниках, конкурсах, олимпиадах, 

спортивных праздниках и соревнованиях различного уровня, предметных неделях, 

акциях благотворительности, «Днях открытых дверей», посещение музеев, 

предприятий города. 

 

Коррекционно-развивающее  направление,  согласно  требованиям  ФГОС ОУО (ИН) и 

ФГОС ООО, является обязательным и представлено коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия) и ритмикой. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. В рамках этого 

направления реализуются:  

 коррекционно-развивающие занятия: индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия,  

 занятия с социальным педагогом,  

 занятия с педагогом-психологом, 

 учителем-логопедом,  

 тьютором,  

 занятия ритмикой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
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III. УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ  

ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ РАЗВИТИЯ (СИПР) 

 

Для формирования СИПР в 2022-2023 учебном году использовались учебные 

планы: 

1. 1-4 классы (ФГОС НОО ЗПР, Вариант 7.2) – в  2022-2023 учебном году 

используется при составлении СИПР в 3 классе (четвертый год обучения). 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

1 доп. 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5/165 5/16

5 

5/17

0 

4/13

6 

4/13

6 

23/772 

Литературное чтение 4/132 4/13

2 

4/13

6 

4/13

6 

3/10

2 

19/638 

Иностранный язык - - - 1/34 1/34 2/68 

Математика 

и информатика 

Математика 4/132 4/13

2 

4/13

6 

4/13

6 

4/13

6 

20/672 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/404 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3/99 3/99 3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 

15/504 

Итого 21/ 

693 

21/ 

693 

21/ 

714 

21/ 

714 

21/ 

714 

105/ 

3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесс. 

Развивающие курсы: 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

111/ 

3732 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

10/330 10/3

30 

10/3

40 

10/3

40 

10/3

40 

50/1680 
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2. 1-4 классы (ФГОС ОУО (ИН)), Вариант 1.  

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3/99 

3/99 

2/66 

3/99 

3/99 

2/66 

3/102 

4/136 

2/68 

3/102 

4/136 

2/68 

3/102 

4/136 

2/68 

12/405 

15/507 

8/270 

2. Математика 2.1.Математика 3/99 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 5/168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2/66 

1/33 

2/66 

1/33 

1/34 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

5/168 

4/135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2/66 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Итого  21/69

3 

21/69

3 

20/68

0 

20/68

0 

20/68

0 

81/2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21/69

3 

23/78

2 

23/78

2 

23/78

2 

23/78

2 

111/377

4 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10/33

0 

10/34

0 

10/34

0 

10/34

0 

40/13

60 

50 

Всего к финансированию: 31/10

23 

31/10

23 

33/11

22 

33/11

22 

33/11

22 

130/438

9 

 

3. 1-4 классы (ФГОС ОУО (ИН)), Вариант 2. 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

        Классы 

Количество часов в неделю 

I 

Доп. 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3/99 3/99 3/102 2/68 2/68 13 

Математика  Математические 

представления 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10 

Человек  3/99 3/99 3/102 2/68 2/68 13 

Домоводство  - - - 3/102 3/102 6 

Окружающий 

социальный мир 

1/33 1/33 1/34 2/68 2/68 7 

Искусство Музыка и движение 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5 

Изобразительная 

деятельность 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15 

Технология Труд - - - - - - 

Физическая Адаптивная 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15 
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культура физкультура 

Коррекционно-развивающие занятия 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/66 2/66 3/102 1/34 1/34 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/377

4 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1360 

Всего к финансированию: 31/1023 31/102

3 

33/1122 33/112

2 

33/1122 130/438

9 

 

4. 5-9 классов (ФГОС ОУО (ИН)) Вариант 1. 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4/136 

4/136 

 

4/136 

4/136 

 

4/136 

4/136 

 

4/136 

4/136 

 

4/136 

4/136 

 

20/680 

20/680 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4/136 4/136 3/102 

1/34 

3/102 

1/34 

3/102 

1/34 

17 

3/102 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2/68 

- 

- 

2/68 

 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

4/136 

6/204 

8/272 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1/34 

 

- 

2/68 

1/34 

 

- 

- 

2/68 

 

2/68 

- 

2/68 

 

2/68 

- 

2/68 

 

2/68 

2/68 

8/272 

 

6/204 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2/68 

 

1/34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2/68 

 

1/34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура /Адаптивная 

физическая культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6/204 6/204 7/238 8/272 8/272 35/1190 

Итого 27/91

8 

28/952 30/10

20 

31/105

4 

31/10

54 

147/5916 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности «ОБЖ» 

 Профориентационные  

коррекционно-развивающие 

занятия  «Мир профессий. 

Поварское дело» 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

5/170 

 

 

5/170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29/98

6 

30/102

0 

32/10

88 

33/112

2 

33/11

22 

157/5338 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область)  

10/34

0 

10/340 10/34

0 

10/340 10/34

0 
50/1700 

Всего к финансированию 39/13

26 

40/136

0 

42/14

28 

43/146

2 

43/14

62 

207/7038 
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5. 5-9 классов (ФГОС ОУО (ИН)) Вариант 2. 

 

 Классы       

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

V VI VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

3.2 Человек 2/68 1/34 1/34 1/34 - 5/170 

3.3 Домоводство 3/10

2 

5/17

0 

5/170 5/170 5/170 25 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3/10

2 

3/10

2 

3/102 - - 9/306 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- 2/68 2/68 4/136 5/170 13/442 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 22/7

48 

25/8

50 

25/85

0 

25/85

0 

25/85

0 

122/41

48 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

22/7

48 

25/8

50 

25/85

0 

25/85

0 

25/85

0 

122/41

48 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 3/10

2 

2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

2. Предметно-практические действия 3/10

2 

2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

3. Двигательное развитие 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

4. Альтернативная коммуникация 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 34 

Всего к финансированию    32 33 33 33 33 164 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану индивидуального обучения на дому  

по специальным индивидуальным программам развития 

ГБОУ ЛО «ВОЛХОВСКАЯ ШКОЛА» 

  2022-2023 учебный год 

 

В  2022-2023 учебном году индивидуальное обучение на дому организовано в 

соответствии с: 

 Письмом заместителя министра просвещения «О направлении методических 

рекомендаций» от 24.11.2021г. № ДГ-2121/07;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573);  

 письмом Министерства образования и науки России от 15.03.2018г. № ТС-728/07 

«Об организации работы по СИПР»; 

 письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07 

августа 2018 г. № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 

 постановлением Правительства Ленинградской области от 19 марта 2020 года № 

132 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 

Ленинградской области»; 

 требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и науки от 19 

декабря 2014 г. № 1599;  

 требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

образования начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки от 19 декабря 2014 г. № 1598. 

 

Согласно  пункту 2.3. федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 

1599, для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития, на основе требований ФГОС и 

адаптированной основной общеобразовательной программы школой разрабатываются 

специальные индивидуальные программы развития (деле – СИПР), учитывающие 

специфические образовательные потребности обучающихся. 

 

В индивидуальном учебном плане (далее – ИУП) реализуются следующие требования 

ФГОС ОУО (ИН):  

 «обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП образования и 

организационных форм получения образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья типологических и 

индивидуальных особенностей»,  
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 «АООП образования реализуется с учетом особых образовательных потребностей  

групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основе специально разработанных учебных 

планов, в том числе индивидуальных, которые обеспечивают освоение АООП 

образования на основе ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося». 

 

В 2022-2023 учебном году в ГБОУ ЛО «Волховская школа» специальные 

индивидуальные программы развития (далее – СИПР) реализуются у 31 обучающего 

школы (на 20.09.2022г.): 

1 дополнительный класс (первый год обучения)  – 5 учеников; 

1 класса (второй год обучения) – 5 учеников; 

2 класса (третий год обучения) – 6 учеников; 

3  (четвертый год обучения) – 4 ученика; 

4 класса (пятый год обучения) – 4 ученика; 

5 класс – 3 ученика; 

6 класс – 2 ученика; 

7 класс – 2 ученика. 

 

Обучение на дому ведется по индивидуальному учебному плану (далее – ИУП),  

который отражает доступные для обучающегося учебные предметы, коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность и устанавливает объем недельной нагрузки. ИУП 

включает индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов, 

выбранных из общего учебного плана АООП с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей, возможностей и особенностей развития конкретного обучающегося. 

Список предметов, коррекционных курсов, включенных в ИУП, может варьироваться. 

ИУП детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, образовательные потребности 

которых не позволяют освоить предметы основной части учебного плана АООП, как 

правило, включают занятия коррекционной направленности. Таким образом, ИУП 

направлен на разностороннее развитие личности ребенка, коррекцию недостатков 

развития, обеспечивает гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое 

воспитание, на достижение того уровня общеобразовательных знаний и  практических 

умений, который необходим обучающемуся для социальной адаптации. 

 Внеурочная деятельность в соответствие с ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями включает коррекционные курсы, которые определяются психофизическими 

особенностями развития детей и ритмикой. Коррекционные курсы включают в себя 

следующие курсы: сенсорное развитие, предметно-практические действия, двигательное 

развитие, альтернативная коммуникация.  

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение  определяется, 

исходя из особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), на основании рекомендаций ПМПК. 

СИПР обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

включая разные предметы, выполняет, прежде всего, задачи подготовки обучающихся к 

вхождению в самостоятельную жизнь.  

Реализация ИУП сопровождается поддержкой школьных специалистов (учителя-

логопеда, учителя-психолога, учителя-дефектолога, тьютора). 

 

 

 
 


