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РАССМОТРЕНО 

на педагогическом совете 

Протокол № 4 

от «28» марта 2023г.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом  директора № 73 

от «28» марта 2023г.  

по ГБОУ ЛО «Волховская школа» 

 

Положение 

о специальной индивидуальной программе развития (СИПР) 

ГБОУ ЛО «Волховская школа» 

 

1. Общие положения. 

1.1. Положение о специальной индивидуальной программе развития (далее – Положение)  

разработано с целью создания условий для  освоения учениками ГБОУ ЛО «Волховская 

школа» (далее - Школа) с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), с 

инвалидностью адаптированных основных образовательных программ для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП УО)).  

Настоящее Положение рассматривается и принимается на педагогическом совете Школы, 

утверждается приказом директора. Положение принимается на неопределённый срок. Данное 

Положение может быть изменено и дополнено в соответствии с вновь изданными нормативно-

правовыми актами. 

1.2. Положение разработано в соответствии с документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 июня 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. № 

436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение 

по основным общеобразовательным программа на дому»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 марта 2018 г. № ТС-727/07 

«Об организации работы по СИПР»; 

 Методические рекомендации «Об организации обучения детей, которые находятся на 

длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные  

организации», утвержденные заместителем Министра просвещения Российской 

Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра 

здравоохранения Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 

г.  № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 
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 Письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. № ТС-1391/07 «Об организации 

образования на дому». 

 Постановление Правительства Ленинградской области от 19 марта 2020 г. № 132 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях Ленинградской области»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г.  

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г.  № Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации». 

1.3. Специальная индивидуальна программа развития (далее - СИПР) – документ, содержащий 

в себе совокупность учебных курсов, разделов программы, форм и способов их освоения, 

которые позволяют обеспечить вариативность и создать условия для максимальной реализации 

особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ на определенной ступени, этапе 

образования с учетом их образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей. 

1.4. СИПР разрабатывается на основе АООП УО с учетом индивидуальных психофизических  

особенностей обучающегося. 

1.5. Временной период реализации СИПР – один учебный год. 

1.6. СИПР разрабатывается для нуждающихся в ней обучающихся, а именно для: 

 детей, обучающихся в форме индивидуального обучения на дому; 

 обучающихся со сложным дефектом; 

 обучающихся, которые не осваивают по разным причинам содержание образования 

определенных предметов (курсов, модулей) АООП, находясь в классном коллективе; 

 обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми 

множественными  нарушениями развития (ТМНР). 

1.7. Структурно-содержательная форма СИПР в Школе должна быть единой. 

 

2. Порядок разработки, согласования и утверждения СИПР. 

2.1. СИПР разрабатывается Школой самостоятельно, согласовывается с родителями и 

утверждается приказом директора Школы. 

2.2. Основанием для разработки СИПР является решение школьного психолого-

педагогического консилиума (далее – ППк). 

2.3. В разработке СИПР принимают участие все специалисты Школы (педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, учителя-логопеды), родители (законные представители) обучающегося. 

2.4. Организационный этап разработки СИПР включает: 

 выявление индивидуальных образовательных запросов через проведение психолого-

педагогического обследования и оценки состояния развития ребёнка специалистами 

ППк; 

 проведение консультаций для родителей (законных представителей) обучающегося; 

 подготовка, обсуждение и утверждение СИПР педагогами индивидуального обучения и 

специалистами ППк; 

 составление расписания с учётом нормативов объемов учебной нагрузки и ресурсных 

возможностей Школы.  

2.4. Психолого-педагогическое обследование как этап разработки СИПР включает: 
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 изучение специалистами ППк заключений ТПМПК, ИПР/ИПРА ребёнка-инвалида, 

другой предоставленной в школу документации; 

 знакомство педагога, назначенного на обучение по СИПР с семьей ребеёнка и 

условиями его обучения/воспитания в семье; 

 сбор дополнительной информации у специалистов, осуществлявших психолого-

педагогическое сопровождение ребёнка в другой образовательной организации (по 

возможности)  до поступления в Школу; 

 проведение первичного психолого-педагогического обследования и составление по его 

результатам психолого-педагогической характеристики ученика с оценкой актуального 

состояния его развития и определение зоны ближайшего развития. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося станет основой последующей 

разработки СИПР и является одним из ее структурных элементов. 

2.5. По результатам промежуточной диагностики реализации СИПР по согласованию со 

специалистами ППк в ее содержание могут вноситься коррективы/изменения, которые 

утверждаются приказом директора школы. 

2.6. Оформление школьной документации при реализации СИПР осуществляется в 

установленном порядке, закрепленном в настоящем Положении. 

 

3. Структура и содержание СИПР. 

3.1. Требования к структуре и содержанию разделов СИПР определяет ФГОС УО (ИН). 

3.2. СИПР включает в себя следующие разделы: 

1) Титульный лист 

2) Общие сведения (персональные данные ребёнка и его родителей) 

3) Характеристика ребёнка, составленная на основе результатов психолого-

педагогического обследования, проведенного специалистами Школы, с целью оценки 

актуального состояния его развития и определения зоны его ближайшего развития. 

Характеристика должна отражать: 

 бытовые условия семьи, отношение членов семьи к образованию ребёнка; 

 заключение ПМПК; 

 данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребёнка; 

 особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти, 

мышления; 

 состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

 характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребёнка, наблюдаемых 

специалистами, характерологические особенности личности ребёнка (со слов 

родителей); 

 потребность в уходе и присмотре. Необходимый объём помощи со стороны 

окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая; 

 выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 

организации, в условиях надомного обучения. 

4) Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) отражает доступные для обучающегося 

предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность и устанавливает объем 

недельной нагрузки обучающегося. ИУП включает набор индивидуальных предметов и 

коррекционных курсов, выбранных из общего учебного плана АООП с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей, возможностей и особенностей 

развития конкретного обучающегося с указанием объема недельной нагрузки.  Список 

предметов и коррекционных курсов, включенных в ИУП могут варьироваться. 

Обучающиеся, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, 

могут находиться в организации ограниченное время, объём их нагрузки также 

лимитируется ИУП и отражается в расписании занятий. 
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 Общий объём нагрузки, включенной в ИУП не может превышать объём, 

 предусмотренный учебным планом АООП. 

5) Содержание образования (содержание актуальных предметов, коррекционных 

курсов/занятий и других программ для образования конкретного обучающегося)   в 

условиях школы и семьи СИПР включает конкретные задачи по формированию 

представлений, действий/операций по каждой и следующих программ: 

- программы формирования базовых учебных действий; 

- программ учебных предметов, коррекционных занятий; 

- программы нравственного развития; 

- программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся; 

- программы внеурочной деятельности. 

 Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и 

 воспитания ребёнка на один год. 

6) Условия реализации потребности в уходе и присмотре. 

 Необходимым условием реализации СИПР для ряда обучающихся является организация 

 ухода (кормление, одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и 

 присмотра. 

 Под присмотром и уходом понимается комплекс мер по организации питания и 

 хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной 

 гигиены и режима дня.  

Уход предполагает следующие деятельности: 

- уход за телом (обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, , 

мытьё рук, лица, тела, чистка зубов и др.); 

- выполнение назначений врача по приёму лекарств; 

- кормление и/или помощь в приёме пищи; 

- сопровождение ребёнка в туалете; 

- высаживание на унитаз в соответствии с индивидуальным графиком; 

- раздевание и одевание ребёнка, оказание необходимой помощи в раздевании и 

одевании; 

- контроль внешнего вида ребёнка (чистота, опрятность); 

- придание правильной позы ребёнку (с целью профилактики порочных состояний), 

смена положения в течение учебного дня, в том числе с использованием ТСР 

(вертикализатор, кресло-коляска, ходунки, подъёмник и др.). 

7) Внеурочная деятельность обучающегося представлена планом мероприятий, в которых 

он принимает участие. Реализация данного плана осуществляется в ходе проведения 

внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия по интересам, творческие 

фестивали, конкурсы, выставки, соревнования, праздники, лагеря, походы, реализация 

доступных проектов и др. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности сетевого взаимодействия (например, с участием 

организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). 

8) Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР. 

9) Программа сотрудничества с семьёй (перечень возможных задач, мероприятий и форм 

сотрудничества Школы и семьи обучающегося) включает задачи, направленные на 

повышение информированности семьи об образовании ребёнка, развитие мотивации 

родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способы 

контактов семьи и Школы с целью привлечения родителей к участию в разработке и 

реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи. 

10) Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, 

дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых для 

реализации СИПР. 

11) Средства мониторинга и динамики обучения. 
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12) Мониторинг результатов обучения.  

Мониторинг результатов проводится не реже одного раза в полугодие (как правило, в 

конце первого и в конце второго). 

В ходе мониторинга специалисты/педагог СИПР оценивают уровень сформированности 

 представлений, действий/операций, внесённых с СИПР. 

Оценивание уровня сформированности представлений, действий/операций 

осуществляется по критериям: 

- «выполняет действие самостоятельно»; 

- «выполняет действие по инструкции» (вербальной/невербальной), «выполняет действие 

по образцу»; 

- «выполняет действие с частичной помощью»; 

- «выполняет действие со значительной помощью»; 

- «действие не выполняет»; 

- представление: «узнаёт объект», «не всегда узнаёт объект» (ситуативно), «не узнаёт 

объект». 

 Отметка  выставляется по двухуровневому принципу: 

- «Усвоено» – этому уровню соответствует шкальная оценка от 1 до 5, что соответствует 

балльной отметке «3»; 

- «Не усвоено» – школьная оценка «0». 

 В случае затруднения в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

 отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся нарушений, 

 следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

 результаты. 

 В конце первого полугодия по итогам мониторинга результатов  реализации СИПР в 

 случае необходимости педагогом/специалистами могут быть внесены изменения (СИПР 

 может быть сокращена или продлена в зависимости от образовательной ситуации; в 

 случае необходимости в течение учебного года возможно введение дополнительных 

 занятий). 

 В конце учебного года (по результатам мониторинга в конце второго полугодия)  

 делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год. Итоговые 

 результаты обучения оформляются описательно в виде характеристики. Характеристика 

 является формой промежуточной аттестации обучающегося по СИПР. В ней 

 отмечается:  

- Что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода. 

- Что из полученных знаний  и умений переносит в практические действия. 

- Степень активности, адекватности и самостоятельности применения (знаний). 

 На основе этой характеристики составляется СИПР на следующий учебный  период. 

 Итоговая аттестация обучающихся по СИПР осуществляется на основе анализа 

 результатов текущей аттестации за последние три года обучения и представлена 

 развёрнутой характеристикой обучающегося, отражающей сформированность его 

 жизненных компетенций. 

13) Приложение к СИПР. 

СИПР может иметь дополнительное Приложение (дополнительные Приложения). 

Например, Приложение, включающее задания и рекомендации для их выполнения 

ребёнком в домашних условиях. 

 

4. Особенности реализации СИПР. 

4.1. Реализация СИПР может быть организована как совместно с другими обучающимися 

(инклюзия), так и в отдельных классах/группах, индивидуально на дому. 

4.2. Особенности организации образовательного процесса по СИПР определяются  спецификой 

формирования классов, групп обучающихся, календарно-тематического планирования, 

составления расписаний уроков/занятий, графиков работы, выбора методов, приёмов обучения, 
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проведения консилиумов, консультаций, организации комплексного сопровождения 

обучающихся. 

4.3. Реализация СИПР осуществляется сотрудниками Школы, имеющими необходимую 

квалификацию. В реализации СИПР принимают участие родители (законные представители) 

ребёнка. 

4.4. В соответствии с индивидуальным учебным планом (ИУП) на каждого обучающегося 

специалистами составляется индивидуальное расписание, планируется внеурочное время в 

период пребывания в Школе. 

4.5. С учетом индивидуальных особенностей ребёнка, в случае трудностей адаптации к 

пребыванию в условиях группы, при наличии выраженных проблем поведения и 

необходимости постоянного присмотра ребёнку может быть установлен индивидуальный 

график посещения Школы и соответствующее расписание занятий с согласия родителей 

Законных представителей) обучающегося. 

4.6. Продолжительность пребывания ребёнка в Школе, предпочитаемая часть дня 

устанавливаются на основе рекомендаций ППк, с учетом психофизических особенностей и 

психоэмоционального состояния ребёнка, его готовности к нахождению и обучению в среде 

сверстников с согласия родителей (законных представителей) обучающегося. 

4.7. С учётом готовности ребёнка к обучению в группе сверстников выбираются формы 

обучения (групповая или индивидуальная):  

- групповые уроки/занятия и коррекционные курсы с обучающимися на уровне 

образования проводятся с группой детей, сформированной с учётом содержания 

предмета (при наличии схожих образовательных задач по предмету/курсу); 

- индивидуальные уроки/занятия по предметам и коррекционным курсам проводятся с 

обучающимися, не готовыми обучаться в группе/классе, а также с обучающимися, а 

также с обучающимися, образовательные задачи которых существенно отличаются от 

задач других обучающихся. 

4.8. На класс/группу обучающихся педагогами составляется календарно-тематическое 

планирование, соответствующее содержанию СИПР. 

4.9. Методы, приёмы обучения выбираются каждым педагогом/специалистом самостоятельно, 

с учётом особенностей развития ребёнка, целей и содержания СИПР.  

4.10. Оценка освоения СИПР происходит в ходе текущей, промежуточной и итоговой 

диагностики уровня освоения образовательной программы, развития и социальной адаптации 

обучающихся и закрепленные в соответствующем локальном акте школы, а так же в п. 3.2.12. 

настоящего Положения. 

4.11. В конце учебного года на основе анализа данных на каждого обучающегося составляется 

характеристика, делаются выводы, ставятся задачи на новый учебный год. 

 

5. Основные права и обязанности участников реализации СИПР. 

5.1. Школа: 

- Обеспечивает реализацию СИПР обучающимися в Школе/на дому, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

- Обеспечивает соответствие качества подготовки обучающихся по СИПР установленным 

требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и 

воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам и потребностям обучающихся. 

- Предоставляет обучающимся по СИПР на дому на время обучения бесплатно 

учебники/учебные пособия, художественную, справочную и другую литературу, 

имеющуюся в библиотечном фонде. 

- Обеспечивает кадровые, материально-технические, финансовые  условия для 

реализации СИПР. 

- Обеспечивает реализацию ИУП обучающихся по СИПР в части психолого-

педагогического сопровождения, коррекции и развития. 
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- Создает условия обучающихся по СИПР, в том числе на дому для их участия в 

предметных олимпиадах, смотрах, фестивалях художественного творчества, 

спортивных соревнованиях и других формах организованного досуга и 

дополнительного образования. 

- Осуществляет промежуточную аттестацию и перевод обучающихся по СИПР, в том 

числе на дому в следующий класс. 

- Оказывает консультативную помощь родителям (законным представителям) 

обучающихся по СИПР. 

5.2. Родители (законные представители): 

- участвуют в формировании образовательного запроса, в изменении или расширении 

спектра мероприятий внеурочной деятельности и др.; 

- участвуют в деятельности по достижению запланированных результатов СИПР. 

1) Родители (законные представители) обучающегося по СИПР на дому: 

- обеспечивают допуск педагогических работников Школы к учащемуся на занятие; 

- создают условия для проведения учебных занятий, в том числе организовывают рабочее 

место; 

- обеспечивают присутствие взрослого члена семьи (старше 18 лет) в момент проведения 

учебных занятий на дому; 

- контролируют выполнение учащимся домашних заданий; 

- своевременно (заранее или в течение дня) информирует педагога/специалиста Школы о 

необходимости отмены занятий по случаю болезни обучающегося на дому и 

возможности их возобновления. 

5.3. Педагогические работники: 

- организовывают учебный процесс в соответствии с календарным учебным графиком, 

календано-тематическим планированием, ИУП, расписанием занятий; 

- своевременно заполняют журнал, отражая в нем проведенные занятия, успеваемость; 

- своевременно заполняют и представляют заместителю директора Школы, курирующего 

обучение по СИПР табель учета рабочего времени, мониторинг результатов обучения 

(результаты промежуточной аттестации обучающегося); 

- вовлекают обучающегося по согласованию с родителями (законными представителями) 

в воспитательные и иные мероприятия, проводимые Школой. 

 

6. Документы, регламентирующие обучение по СИПР. 

1) заявление родителей; 

2) заключение медицинской организации/заключение ПМПК; 

3) договор с родителями (законными представителями) об оказании образовательных 

услуг; 

4) приказ директора Школы об организации обучения по СИПР; 

5) СИПР; 

6) календарный учебный график (согласованный с родителями (законными 

представителями); 

7) ИУП (согласованный с родителями (законными представителями); 

8) индивидуальное расписание занятий (согласованное с родителями (законными 

представителями). 

 

 


